
ハンド＆ヘッドマッサージ（全２回） 

友人や夫婦、親子など２人１組で参加して、お互いの手や頭をマッサージしてみよ

う。 

日  時 
① ９月１３日（日）１０：００～１１：３０ 

② ９月２７日（日）１０：００～１１：３０ 

場  所 境公民館 和室会議室 

募集人数 市内在住または在勤の人 先着５組  ※１人での参加は不可 

内  容 
①ハンドマッサージ 

②ヘッドマッサージ 

講  師 大野 薫 氏（セラピスト） 

費  用 各回２人で８００円程度（材料費実費） 

持  物 
オイルがついてもよいバスタオル２枚、飲み物、 

オイルがついてもよい腕が出せる服装、マスク 

そ の 他 参加する際は検温し、マスクを着用してください。 

募集期間 ８月 ２日（日）～１５日（土） 

【申込方法】 

◇募集期間の午前９時～午後５時に、電話等で下記あて 

お申込みください。 

◇友人・家族と併せてお申込みいただく場合、必ず相手の了承を 

得てからお申込みください。 

◇複数回開催の講座は、全回受講できることを前提にお申込みください。 

※都合により欠席する回がある場合は、申込時にお伝えください。 

◇講座の参加希望者が極端に少ない場合は、実施できない場合があります。 

◇講座の開催日１週間前以降のキャンセルは、費用をご負担していただくことがあり

ます。 
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※烏山公民館事務室は、月曜日、第３日曜日、祝日および年末年始はお休みです。 
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