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きのこ鑑定教室 

きのこの正しい知識を学んだ、きのこ鑑定教室についてご報告します。 

日  時 
①令和元年７月２６日（金）※きのこの生育状況が悪く中止 

②令和元年９月２７日（金）午前７時３０分～午後４時１５分 

場  所 ②福島県昭和村キャンプ場の山域 

講  師 きのこアドバイザー 橘 一十三 氏 

参 加 者 ７名 

費  用 施設使用料４８０円 

【講座の内容】 

 きのこアドバイザーの橘一十三さんを講師に迎え、実際に採取した「きのこ」

について解説いただきました。 

当初、２回の実施を予定していましたが、７月は天候不順の影響できのこの

生育状況が悪く、残念ながら中止となりました。 

 ９月２７日（金）は天候にも恵まれ、実施することができました。 

最初に、講師や事務局から

諸注意を説明してから、きの

この採取を始めました。 

講師の橘さんの話による

と、出ているきのこは例年の

１０分の１程度とのことで

したが、参加者はそれなりの

種類と量を採取することが

できました。 

 

参加者の皆さんが採取したきのこを、それぞれの特徴等を説明いただきなが

ら講師に選別してもらったところ、約半分は毒きのこでした。残りの食用きの

こについては、美味しく食べる方法等をお話しいただきました。 

特に、きのこが型崩れしないために最初にお湯をかける方法は、参加者の皆

さんも大変参考になったようです。 
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【まとめ】 

今も昔も「きのこ狩り」は

根強い人気がありますが、間

違ったきのこに対する知識に

よって、毎年食中毒が発生し

ています。今回の講座で学ん

だ知識だけでは、まだまだ安

全とは言い切れませんので、

絶対に素人判断はしないよう

にしましょう。 

また、山の持ち主とトラブルを起こさないためにも、入山料（施設使用料）

を払って安心して採取できる場所を選びましょう。 

参加者アンケートから、「来年もきのこ講座楽しみにしています」といった感

想をたくさんいただき、来年度の講座開催も検討しています。 

近場で良い場所がありましたら、烏山公民館まで情報をお寄せください。 


