


22広報なすからすやま広報なすからすやま ２０21２０21..55

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！！

　

皆
さ
ん
は
、
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
ま
す
か
？

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
大
切
だ

と
分
か
っ
て
い
て
も
、「
朝
は
時
間
が

な
く
て
食
べ
て
い
な
い
」、「
食
欲
が
な

く
食
べ
た
く
な
い
」
と
い
う
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

朝
ご
は
ん
に
は
、
健
康
を
保
つ
た
め

の
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
今
月
は
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
や
、
お

い
し
く
食
べ
る
た
め
に
気
を
付
け
た
い

こ
と
、
朝
ご
は
ん
に
お
す
す
め
の
簡
単

レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
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1
日
3
回
の
食
事
を
と
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
江
戸
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な

産
業
が
発
展
し
、
菜
種
油
な
ど
を
使
っ
た
明
か

り
の
普
及
や
娯
楽
が
広
が
り
ま
し
た
。
人
々
の

生
活
が
活
発
に
な
り
、
起
き
て
い
る
時
間
が
長

く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ま
で
1
日
2
回

だ
っ
た
食
事
が
3
回
に
な
っ
た
と
さ
れ
、
明
治

時
代
に
は
1
日
3
食
が
定
着
し
ま
し
た
。

食
事
の
歴
史

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
た
く
さ
ん
の
良
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
寝
て
い
る
間
に
低
下
し

た
体
温
が
上
が
る
ほ
か
、
胃
腸
の
調
子
が
良
く

な
り
、
便
秘
防
止
の
効
果
が
あ
る
な
ど
、
生
活

朝
ご
は
ん
で

い
き
い
き
ス
タ
ー
ト
！

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る

ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
る
こ
と
で
全
身
が
目
覚

め
、
集
中
力
や
作
業
・
学
習
能
力
が
高
ま
り
ま

す
。
文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
朝
ご
は

ん
を
毎
日
食
べ
て
い
る
子
ど
も
と
食
べ
て
い
な

い
子
ど
も
を
比
較
す
る
と
、
朝
ご
は
ん
を
毎
日

食
べ
て
い
る
子
ど
も
の
方
が
、
成
績
が
良
い
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
に
よ
る
と
、
朝
食
を
食
べ
な
い

人
は
年
々
増
え
て
お
り
、
特
に
、　

～　

代
の

20

30

男
性
の
約　

％
は
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
と

30

い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市
の
調
査
で
も

同
様
の
傾
向
で
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
集
中
力
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
と
、
勉
強
や
仕
事
に
悪
影
響
が

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
…

　

朝
ご
は
ん
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
ど
う

か
は
、
起
床
時
間
や
前
日
の
夕
食
も
大
き
く
関

わ
り
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
図
2
）
で
あ
な

た
の
生
活
習
慣
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

朝
ご
は
ん
を

お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に

　

日
々
の
生
活
で
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
に
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に

な
る
「
炭
水
化
物
（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
め
ん
類
・
い
も

類
な
ど
）」、
筋
肉
や
血
液
な
ど
体
の
も
と
に
な
る

朝
ご
は
ん
で
と
り
た
い
栄
養
素

出
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他

の
食
事
の
1
回
あ
た
り
の
量
が
増
え
、
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
肥
満
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
朝
食
を
食
べ
な
い

習
慣
が
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど
）」、

体
の
調
子
を
整
え
る
「
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

（
野
菜
・
果
物
・
き
の
こ
・
海
藻
な
ど
）」
が
意
識
し
て

と
り
た
い
栄
養
素
で
す
。

　

日
本
型
食
生
活
と
は
、
ご
は
ん
を
中
心
に
、

魚
や
肉
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
野
菜
、
海
藻
、
豆

類
、
果
物
、
茶
と
い
っ
た
多
様
な
副
食
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ
た
食

生
活
の
こ
と
で
す
。（
図
3
）

　

ご
は
ん
は
塩
分
が
な
く
、
ど
ん
な
お
か
ず
と

も
相
性
ピ
ッ
タ
リ
！
パ
ン
や
麺
に
比
べ
て
腹
持

ち
も
よ
い
の
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
ご
は

ん
食
が
お
す
す
め
で
す
。

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
意

識
す
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な

り
ま
す
。
例
え
ば
、
鮭
お
に
ぎ
り
だ
け
の
食
事

だ
っ
た
場
合
に
、
サ
ラ
ダ
や
果
物
、
ス
ー
プ
な

ど
を
加
え
る
だ
け
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

日
本
型
食
生
活
が
お
す
す
め
！

（図　）1

朝ごはんのメリット
◎エネルギー代謝が活発になる。
◎寝ている間に低下した体温が上がる。
◎集中力や作業・学習能力が高まる。
◎胃腸の調子が良くなる。
◎生活リズムが整う。

（図　）3

（図　）2

おいしく朝ごはん！
生活習慣チェックリスト

□起床時間は適正？
　朝、食欲がない人は、起きる時間を見
直してみましょう。出かける時間を考え、
余裕をもって起きると、自然と食欲が出
てきます。
□睡眠時間は十分？
　睡眠時間も食欲と大きくかかわってい
ます。　 日の疲れを残さないように、睡1
眠時間を確保することが大切です。
□夕食の時間は？
　遅い時間に夕飯を食べると、寝るまで
に食べたものが消化されず、胃腸に負担
がかかります。寝る　時間前には、食べ3
終わるようにしましょう。
□夕食の内容は？
　夕食は、腹　分目を心がけ、できるだ8
け野菜を多くとるようにしましょう。
□夕食後に間食していない？
　夕食後、特に午後　時以降の飲食は、8
翌朝の食欲に影響します。夕食後には、
間食を控え、甘い飲み物も避けましょう。

農林水産省パンフレットより
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県
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
米
の
消
費
が

更
に
減
少
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
毎
月
「
5

（
ご
）」
と
「
8
（
は
ん
）」
の
つ
く
日
を
「
栃
木
県

ご
は
ん
の
日
」
と
し
、
米
の
消
費
拡
大
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、「
1
日
3
食
ご
は

ん
を
食
べ
よ
う
」
を
合
言
葉
に
、
県
全
体
で
米

の
消
費
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

栃
木
県
民
ご
は
ん
の
日

　

こ
れ
ま
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
な
か
っ
た

人
は
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
従
っ
て
、
朝
ご
は
ん

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ッ
プ
1 
ま
ず
は
飲
み
物
か
ら
！

　

朝
、
食
欲
が
な
く
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う
人

は
、
水
や
牛
乳
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
飲
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
胃
腸
が
目
覚
め
、
お
な
か
が

空
く
の
を
感
じ
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
2 
調
理
な
し
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

　

乳
製
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
な
ど
）
や
果
物

（
バ
ナ
ナ
・
り
ん
ご
な
ど
）
な
ど
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ス
テ
ッ
プ
3 
手
軽
に
調
理
で
き
る
も
の
を

　

簡
単
に
準
備
で
き
る
お
に
ぎ
り
や
目
玉
焼
き
、

サ
ラ
ダ
な
ど
を
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ッ
プ
4 
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て

　

バ
ラ
ン
ス
も
考
え
、
ご
は
ん
や
み
そ
汁
、
お

ひ
た
し
、
納
豆
な
ど
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
ら
れ
る
も
の
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

最
初
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
ご
は

ん
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
の
は
難
し
い
の
で
、

ま
ず
は
、
朝
ご
は
ん
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
朝
食
習
慣
の
あ
る
人

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
継
続
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

①
朝
ご
は
ん
に
限
ら
ず
で
す
が
、
ま
ず
は
、

主
食
を
何
に
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ

の
あ
と
主
食
に
合
わ
せ
た
主
菜
・
副
菜
を
考

え
る
と
良
い
で
す
。
お
す
す
め
は
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
朝
ご
は
ん
！
大
き
め
の
お
皿
に
ご
は

ん
と
目
玉
焼
き
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、

チ
ー
ズ
を
盛
り
付
け
て
、
バ
ナ
ナ
2
分
の
1

本
を
添
え
れ
ば
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た

簡
単「
朝
ご
は
ん
プ
レ
ー
ト
」の
で
き
あ
が
り
。

②
2
歳
の
子
ど
も
が
い
る
我
が
家
は
、
毎
朝

が
戦
い
で
す
。
普
段
は
、
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
、
食
パ
ン
ト
ー
ス
ト
ま
た
は
鮭
ゴ

マ
お
に
ぎ
り
に
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
バ
ナ
ナ
を

添
え
、
豆
乳
か
牛
乳
、
き
な
こ
と
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
合
わ
せ
た
も
の
が
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

休
み
の
日
は
少
し
余
裕
が
で
き
る
の
で
、
定

番
メ
ニ
ュ
ー
に
野
菜
ス
ー
プ
を
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
作
り
置
き
メ
ニ
ュ
ー
が
便
利
で
す
。
例
え

ば
、
夕
飯
用
の
野
菜
ス
ー
プ
を
朝
に
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
少
し
多
め
に
作
っ
て
お
い
て
、

髙
野
さ
ん

①
市
の
食
育
教
室
で
も
紹
介
し
て
い
る
「
3

つ
の
食
品
群
」（
食
べ
物
の
働
き
を
3
つ
に
分
け
た
も

の
）
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
赤
の
食

べ
物
（
た
ん
ぱ
く
質
）
は
、
火
を
通
さ
な
く
て
も

食
べ
ら
れ
る
「
豆
腐
・
納
豆
・
牛
乳
・
チ
ー

ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
卵
」
か
ら
1
つ
を
選
ん

で
、
次
に
緑
の
食
べ
物
（
野
菜
・
果
物
）
も
火
を

通
さ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
「
き
ゅ
う
り
・
ト
マ

ト
」
な
ど
。
最
後
に
黄
色
の
食
べ
物
（
炭
水
化

物
）
で
「
ご
は
ん
ま
た
は
パ
ン
」
を
合
わ
せ

た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
お
す
す
め
で
す
。

②
朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
量
は
食
べ
ら
れ
な
い

の
で
、
最
低
限
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
も
紹

介
し
た
方
法
で
、「
ご
は
ん
と
豆
腐
、
温
野
菜

（
＋
果
物
）」が
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
豆
腐
と

温
野
菜
の
味
つ
け
は
そ
の
日
の
気
分
で
変
え

て
い
ま
す
。

③
手
間
と
時
間
を
少
な
く
準
備
で
き
る
よ
う

に
、
た
ん
ぱ
く
質
系
で
あ
れ
ば
、
火
を
通
さ

大
久
保
さ
ん

◆こども課管理栄養士
髙野麻美さん（右）
◆健康福祉課管理栄養士
大久保明喜さん（左）

インタビュー内容
①朝ごはんの献立のコツ
②普段食べている朝ごはん
③おすすめ調理方法など

な
り
ま
す
。
手
軽
な
お
惣
菜
や
冷
凍
・
レ
ト
ル

ト
食
品
な
ど
も
活
用
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外

出
自
粛
な
ど
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、
習
慣
だ
っ

た
買
い
物
や
運
動
な
ど
を
行
わ
な
く
な
り
、
外

出
す
る
予
定
が
な
い
た
め
朝
決
ま
っ
た
時
間
に

起
き
ず
に
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
く
な
っ
た
高

齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、

「
フ
レ
イ
ル
」
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
心
身
の
機
能

が
低
下
し
た
「
虚
弱
」
を
意
味
し
て
お
り
、「
健

康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
状
態
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
筋
肉
や
骨
が

老
化
し
て
転
倒
や
骨
折
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
胃

腸
の
老
化
に
よ
る
食
欲
の
低
下
な
ど
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。ま
た
、
認
知
機
能
障
害
や
う
つ
病
な
ど

精
神
的
な
問
題
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
期
で
は
特
に
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
材
を
と

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
・

昼
・
夕
の
3
回
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
と
る

こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、
フ
レ
イ
ル
を

予
防
で
き
ま
す
。
筋
力
や
体
力
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
朝
ご
は

ん
も
欠
か
さ
ず
食
べ
た
い
で
す
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
っ
た
？

高
齢
者
の
朝
ご
は
ん
事
情

管理栄養士さんに
インタビュー！
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朝
は
ツ
ナ
や
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
卵
な
ど
た
ん
ぱ

く
質
を
プ
ラ
ス
し
て
ア
レ
ン
ジ
す
る
と
良
い

で
す
。
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
を
少
な
め
に

す
る
と
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
れ
て
、
減
塩
に

も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
リ
ネ
な
ど
の
酢
の

物
も
日
持
ち
す
る
の
で
、
常
備
食
と
し
て
お

す
す
め
で
す
。
私
が
は
ま
っ
て
い
る
の
は
、

人
参
を
千
切
り
に
し
て
ほ
ん
の
ひ
と
つ
ま
み

の
塩
を
ま
ぶ
し
て
揉
ん
で
、
酢
（
お
好
み
で
）

と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
お
好
み
で
大
さ
じ
1
〜
3

杯
）を
入
れ
て
、
お
湯
で
戻
し
た
レ
ー
ズ
ン
と

旬
の
果
物
（
か
ん
き
つ
系
が
さ
わ
や
か
で
お
す
す
め
）

を
入
れ
て　

分
以
上
置
け
ば
で
き
あ
が
り
の

30

簡
単
お
か
ず
！
袋
に
作
っ
て
、
冷
蔵
庫
で
3

日
は
持
ち
ま
す
！
彩
り
も
き
れ
い
で
、
野
菜

の
お
か
ず
が
も
う
一
品
ほ
し
い
と
き
に
お
す

す
め
の
副
菜
で
す
。

な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
や
、
ゆ
で
卵
の

作
り
置
き
も
良
い
で
す
。
生
野
菜
は
苦
手
、

も
し
く
は
、
も
う
少
し
時
間
に
余
裕
が
あ
る

と
い
う
人
は
、
自
宅
に
あ
る
野
菜
を
ち
ぎ
っ

た
り
ざ
く
切
り
し
た
り
し
、
耐
熱
容
器
か
シ

リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
に
入
れ
て
、
レ
ン
ジ
で

温
め
て
温
野
菜
に
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

味
付
け
は
お
好
み
で
す
が
、
ポ
ン
酢
は
さ
っ

ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
食

欲
が
な
い
時
は
、「
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
＋
果
物
」
を
と
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
果

物
で
は
バ
ナ
ナ
が
お
す
す
め
で
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
す
ぐ
変
わ
る
果
糖
や
ぶ
ど
う
糖
な
ど

の
効
果
と
、
じ
わ
じ
わ
変
わ
る
で
ん
ぷ
ん
の

効
果
か
ら
優
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
朝
に
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
分
は
、

お
昼
ご
は
ん
で
調
整
し
ま
し
ょ
う
！

朝ごはんにおすすめレシピ

春キャベツのみそ汁

感
染
者
増
加
止
ま
ら
ず

　

全
国
的
に
感
染
者
が
増
加
し
て
い
る

な
か
、
特
に
、
変
異
株
へ
の
感
染
者
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
変
異
株
は
、
こ
れ

ま
で
の
も
の
よ
り
も
感
染
力
が
強
く
、

若
年
層
の
人
も
重
症
化
し
や
す
い
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
政
府
は
、
東
京
や
大
阪

な
ど　

都
府
県
に
対
し
、
知
事
が
指
定

10

す
る
一
部
地
域
の
飲
食
店
な
ど
へ
時
間

短
縮
営
業
を
要
請
で
き
る
「
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
」
を
適
用
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
感
染
者
の
増
加
に
歯
止

め
が
か
か
ら
ず
、
医
療
崩
壊
の
危
機
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
政
府
は
4
月　

日
掌

25

か
ら
、
東
京
、
大
阪
、
京
都
、
兵
庫
の

4
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
を
発
令
し

ま
し
た
。
酒
類
や
カ
ラ
オ
ケ
設
備
を
提

供
す
る
飲
食
店
な
ど
の
ほ
か
、
百
貨
店

や
映
画
館
な
ど
建
物
の
床
面
積
が
1
0

0
0
㎡
を
超
え
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

変
異
株
へ
の
感
染
者
急
増

4
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言

休
業
要
請
を
行
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

　

市
が
準
備
を
進
め
て
い
る　

歳
以
上

65

の
人
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

5
月
分
の
予
約
は
、
す
で
に
終
了
し
て

い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
、
国
か
ら
順

次
供
給
さ
れ
る
予
定
で
す
。
今
後
の
接

種
日
程
な
ど
は
、
行
政
区
長
等
文
書
配

付
や
お
知
ら
せ
版
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
公
式
L
I
N
E
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

市
で
は
、
予
約
受
付
用
の
ワ
ク
チ
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
、
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
い

状
況
で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇

　

栃
木
県
で
も
変
異
株
の
感
染
者
が
増

加
し
て
お
り
、
県
公
表
の
変
異
株
感
染

者
は
、
4
月　

日
昇

現
在
で　

人
と
な

27

82

り
ま
し
た
。
変
異
株
に
対
し
て
も
、
マ

ス
ク
や
手
洗
い
、
3
密
（
密
集
・
密
接
・
密

閉
）の
防
止
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の

対
策
が
重
要
で
す
。
感
染
拡
大
防
止
に

向
け
、
改
め
て
自
身
の
行
動
を
見
直
し
、

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

新型コロナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

①キャベツと油揚げを食べやすい大きさに手でちぎる。
②耐熱容器に①のキャベツと油揚げ、水、顆粒和風だし、
みそを入れ、混ぜ合わせる。
③ラップをふんわりとかけて、そのまま電子レンジ
（６００W）で２分30秒加熱する。

◎今が旬の春キャベツは柔らかく、手でちぎりやすいので
包丁いらず。また、電子レンジで加熱できるので忙しい朝
にはピッタリのレシピです。

〔作り方〕

〔材料〕
大人１人分（塩分量１.１ｇ）
・春キャベツ
　２分の１枚（20g）
・油揚げ　２分の１枚（15g）
・水　１５０ml
・顆粒和風だし
　ひとつまみ（０.１ｇ）
・みそ　大さじ２分の１（９g）
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自然光が入る広々とした館自然光が入る広々とした館内内

新たに設置した多目的会議新たに設置した多目的会議室室

リニューアルを記念したテープカッリニューアルを記念したテープカットト

リニューアルした龍門ふるさと民芸リニューアルした龍門ふるさと民芸館館

種類豊富なベーグルとドリン種類豊富なベーグルとドリンクク 滝カレーには地元食材がたくさ滝カレーには地元食材がたくさんん

　

平
成
5
年
に
開
館
し
た
龍
門
ふ
る
さ
と
民
芸
館
。

昨
年
9
月
か
ら
改
修
工
事
を
行
い
、
4
月　

日
昭

22

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

正
式
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
4
月　

日
掌

に
関

18

係
者
向
け
に
行
わ
れ
た
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
は
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
式
が
行
わ
れ
、
川
俣
純
子
市
長
を

は
じ
め
久
保
居
光
一
郎
市
議
会
議
長
、
棚
橋
誠
一

郎
市
観
光
協
会
長
が
参
加
し
、
民
芸
館
前
で
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。

い
ま
す
。

ベ
ー
グ
ル

　

イ
チ
ゴ
と
生
ク
リ
ー
ム
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を

挟
ん
だ「
イ
チ
ゴ
サ
ン
ド
」や
ふ
か
し
た
か
ぼ
ち
ゃ

を
生
地
に
練
り
こ
ん
だ
「
か
ぼ
ち
ゃ
ベ
ー
グ
ル
」

な
ど
、
種
類
も
豊
富
で
す
。

滝
カ
レ
ー

　

ご
は
ん
と
ル
ー
で
龍
門
の
滝
を
表
現
し
て
い
る

ほ
か
、
カ
ボ
チ
ャ
や
レ
ン
コ
ン
、
レ
タ
ス
、
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
な
ど
地
元
野
菜
を
中
心
に
た
く
さ
ん

盛
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ド
リ
ン
ク
も
豊
富

　

龍
門
の
滝
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
ラ
ベ
ル

の
「
龍
門
サ
イ
ダ
ー
」
を
は
じ
め
、
青
色
の
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
加
え
た
ア
イ
ス
ミ
ル
ク
や
イ
チ
ゴ
ミ

ル
ク
な
ど
の
各
種
ド
リ
ン
ク
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

◇

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
龍
門
ふ
る
さ
と
民
芸
館
は
、

観
光
客
だ
け
で
な
く
市
民
に
と
っ
て
も
魅
力
た
っ

ぷ
り
！

　

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
営
業
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
龍
門
カ
フ
ェ
の
営
業
時
間
は
、
午
前　

時
～
午

10

後
3
時
で
す
。

■
定
休
日　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

昨
年
9
月
か
ら
臨
時
休
館
し
、
老
朽
化
し
た
屋

根
の
葺
き
替
え
や
防
水
対
策
の
ほ
か
、
床
・
天
井
・

内
装
の
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
や
照
明
設
備
の
L
E

D
化
、
入
館
者
駐
車
場
の
拡
張
を
行
い
、
利
便
性

の
向
上
を
図
っ
た
こ
と
に
加
え
、
観
光
情
報
発
信

コ
ー
ナ
ー
な
ど
観
光
客
向
け
の
機
能
の
ほ
か
に
も
、

市
民
が
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
和
室
を
改
修
し
、

多
目
的
会
議
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

施
設
設
備
が
充
実

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
合
わ
せ
新
設
し
た
「
龍
門
カ

フ
ェ
」
で
は
、
ベ
ー
グ
ル
や
滝
カ
レ
ー
な
ど
地
元

食
材
を
活
用
し
た
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

龍
門
ふ
る
さ
と
民
芸
館
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市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
応
し
た
新
た
な
観
光
誘

客
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
I
C
T

（
情
報
通
信
技
術
）
を
積
極
的
に
活
用
し

た
デ
ジ
タ
ル
観
光
を
推
進
し
て
い
ま

す
。 デ

ジ
タ
ル
観
光
続
々
と
…

デ
ジ
タ
ル
周
遊
マ
ッ
プ

（
周
遊
ナ
ビ
）

　

デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
上
に
、「
観
る
・

買
う
」、「
体
験
・
遊
ぶ
」、「
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
」
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
表
示
し
、
行
き

た
い
目
的
地
ま
で
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
す
る

と
と
も
に
、
自
分
の

い
る
場
所
か
ら
近
い

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
検

索
で
き
ま
す
。

市
公
式
観
光
Y
o
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル

　

市
公
式
観
光
Y
o
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
な
す
か
ら
チ
ャ
ン
ネ

ル
」
を
開
設
し
、
民
話
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
動
画
や
城
下
町
散
策
動
画

（
U
字
工
事
出
演
）、
山

あ
げ
祭
動
画
な
ど
の

観
光
動
画
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

民
話
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

那
須
烏
山
の
民
話
（　

話
）
の
う
ち

40

　

話
分
の
動
画
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
化

16を
図
り
、
随
時
、
市
公
式
観
光
Y
o

u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
発
信
し

ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
周
遊
マ
ッ

プ
を
活
用
し
た「
民
話
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

を
推
進
し
、
観
光
客
の
増
加
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
、
文
星
芸
術

大
学
の
学
生
ら
の
協
力
に
よ
り
作
成

し
ま
し
た
。
作
画
を
担
当
し
た
阿
久

津
嶺
さ
ん
は
、「
完
成
し
た
も
の
を

見
て
、
取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た
と

思
っ
た
」
と
話
し
、
瀬
谷
玲
奈
さ
ん

は
、「
地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ

る
よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
よ

う
力
を
入
れ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

川俣市長に制作報告をした
阿久津さん（左）と瀬谷さん（中央）

　

今
年
で
3
年
目
を
迎
え
た
「
な
す
か

ら
ブ
ラ
ン
ド
認
証
制
度
」
に
、
新
た
に

2
品
目
が
認
証
さ
れ
、
認
証
品
が
合
計

　

品
目
と
な
り
ま
し
た
！

20
　

こ
の
認
証
制
度
は
、
市
独
自
の
基
準

に
適
合
す
る
品
質
を
備
え
た
特
産
物
、

技
工
、
技
術
な
ど
を
認
証
し
、
メ
デ
ィ

ア
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
情
報
発
信
す
る

こ
と
で
、
市
の
知
名
度
を
向
上
さ
せ
る

と
と
も
に
、
産
業
振
興
お
よ
び
地
域
経

済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
認
証
さ
れ
た
の
は
、「
み
か
ん

ジ
ャ
ム
（
あ
す
な
ろ
）」
と
「
箱
烏
（
烏
合
の

手
）」。
み
か
ん
ジ
ャ
ム
は
、
な
す
か
ら

ブ
ラ
ン
ド
に
認
証
さ
れ
た
国
見
の
み
か

ん
を　

％
使
用
し
、
箱
烏
の
ジ
ュ
ー
ス

100

セ
ッ
ト
も
地
場
産
の
作
物
の
み
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
手
に
取
っ
て

そ
の
魅
力
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
み
か
ん
ジ
ャ
ム
は
、
冬
季
期
間
を
メ

イ
ン
に
販
売
し
て
い
る
商
品
で
す
。

新たに認証され新たに認証されたた　品目品目22

な
す
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
認
証
制
度

新
た
に
2
品
目
を
認
証
し
ま
し
た

■
問
合　

商
工
観
光
課
商
工
振
興
グ

ル
ー
プ　
0
2
8
7－

　

－

1
1
1
5

83

　
「
山
あ
げ
祭
」
の
準
備
が
、
山
あ
げ 
烏 う

 
章 
館
を
会
場
に
、
今
年
の
当
番
町
「
日

し
ょ
う野

町
」
の
若
衆
ら
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
戦
後
初

の
開
催
中
止
と
な
っ
た
山
あ
げ
祭
で
す

が
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、

開
催
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

2
月
下
旬
か
ら
舞
台
背
景
と
な
る

「
ハ
リ
カ
山
」
の
制
作
を
再
開
し
た
同

町
若
衆
。
現
在
、
竹
で
作
っ
た 
網  
代 
に
、

あ 
じ
ろ

那
須
烏
山
市
産
の
和
紙
を
貼
り
付
け
る

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
5
月

中
旬
か
ら
は
、
3
年
前
か
ら
「
山
描
き
」

を
担
当
す
る
横
山
亘
さ
ん
（
中
央
3
丁
目
）

が
、
和
紙
を
貼
り
終
え
た
「
ハ
リ
カ
山
」

に
山
水
な
ど
の
絵
を
描
き
い
れ
る
作
業

を
始
め
る
予
定
で
す
。

　
 
木 き 
頭 
の
中
山
健
太
郎
さ
ん
は
、「
祭

が
し
ら

り
は
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
成
り
立

つ
も
の
だ
と
思
う
。
ま
ち
が
元
気
に
な

る
よ
う
に
、
皆
が
や
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
え
る
祭
り
に
し
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
筆
頭
世
話
人

の
黒
須
正
明
さ
ん
は
、「
全
町
の
支
え

が
あ
っ
て
、
準
備
を
進
め
ら
れ
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
初
め
て
の
祭
り
に
な
る

と
思
う
が
、
当
番
町
筆
頭
と
し
て
の
経

網代を組む若網代を組む若衆衆

1
年
越
し
の
山
あ
げ
祭

開
催
に
向
け
準
備
進
む

験
を
活
か
し
、
無
事
に
や
り
遂
げ
た

い
」
と
話
し
、
若
衆
の
川
俣
亮
也
さ

ん
は
、「
皆
で
協
力
し
な
が
ら
準
備

を
進
め
て
い
る
の
で
、
良
い
祭
り
に

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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J
A
な
す
南
（
荒
井
節
組
合
長
）
で
は
、

4
月
9
日
晶

、
ト
マ
ト
「
桃
太
郎

ホ
ー
プ
」
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
た

こ
と
か
ら
、
荒
井
節
組
合
長
と
馬
頭

ト
マ
ト
部
会
の
山
本
亮
部
会
長
が
市

役
所
烏
山
庁
舎
を
訪
問
し
、
川
俣
純

子
市
長
に
今
年
の
生
育
状
況
や
出
荷

状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」
は
、
大
玉
で
色

が
濃
く
、
強
い
甘
み
と
適
度
な
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
こ
と
が
特
徴
で
、

桃
太
郎
系
統
の
う
ま
み
が
優
れ
て
い

る
ト
マ
ト
で
す
。

　

山
本
部
会
長
は
、「
今
年
は
生
育

状
況
も
順
調
で
、
と
て
も
お
い
し
い

ト
マ
ト
が
で
き
た
。
素
材
そ
の
も
の

の
う
ま
み
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

出
荷
ス
タ
ー
ト
!

桃
太
郎
ホ
ー
プ

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
!

　

南
那
須
中
3
年
の
塩
田
優
介
さ
ん

（
大
金
）
が
3
月　

日
昭

～　

日
捷

に

25

29

北
海
道
釧
路
市
の
国
設
阿
寒
湖
畔
ス

キ
ー
場
で
行
わ
れ
た
「
J
O
C
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
2
0
2

1
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権

大
会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
は
、
塩
田
さ
ん
の
こ

れ
ま
で
の
試
合
成
績
が
評
価
さ
れ
、

出
場
を
果
た
し
た
も
の
で
す
。

塩
田
優
介
さ
ん

　

塩
田
さ
ん
は
、「
緊
張
し
た
が
、
楽

し
ん
で
競
技
が
で
き
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

烏
山
高
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
2
年

の
平
山
雄
大
さ
ん
（
神
長
）
と
屋
代
真

綾
さ
ん
（
鴻
野
山
）
が
、
3
月　

日
晶

26

か
ら　

日
掌

ま
で
静
岡
県
の
つ
ま
恋

28
烏
山
高
校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部リ

ゾ
ー
ト
彩
の
郷
で
開
か
れ
た
「
令

和
2
年
度
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第　

回
全
国
高
等
学

39

校
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
抜
大
会
」
に
出

場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
新
人
戦
の
得
点
が

高
か
っ
た
選
手
が
選
ば
れ
る
も
の
で
、

栃
木
県
で
は
、
平
山
さ
ん
と
屋
代
さ

ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
向
け
平
山
さ
ん
は
、「
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
普
段
ど
お
り
の
力
を

出
し
、
自
己
ベ
ス
ト
を
超
え
た
い
」

と
話
し
、
屋
代
さ
ん
は
、「
自
主
練
も

頑
張
っ
て
き
た
の
で
、
悔
い
の
な
い

よ
う
に
堂
々
と
臨
み
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

平山さん（左）と屋代さん（右平山さん（左）と屋代さん（右））

川俣市長を訪問した山本部会長（左）川俣市長を訪問した山本部会長（左）とと
荒井組合長（右荒井組合長（右））

南那須中へ善意の寄附
　南那須地区工業者懇話会（塩田信吾会長）
が南那須中に20万円を寄附しました。これ
は、同地区の製造業者約20社で組織する
同会が　月末で解散することから、残金を3
同校に寄附したものです。
　　月26日晶には、市役所南那須庁舎で3
贈呈式が行われ、塩田会長から同校の鈴
木弘校長に寄附金を手渡しました。
　塩田会長は、「子どもの未来のために有
効活用してほしい」と話しました。

　

J
A
な
す
南
（
荒
井
節
組
合
長
）
で
は
、

市
内
5
つ
の
小
学
校
に
学
習
教
材
や
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

4
月
5
日
捷

に
は
、
市
役
所
烏
山
庁

舎
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
川
俣
純
子
市

長
と
田
代
和
義
教
育
長
に
教
材
本
な
ど

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
9
年
か
ら
続
い

て
い
る
も
の
で
、
1
年
生
に
「
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
」
が
、
3
年
生
に
「
と

ち
ぎ
の
農
業
」、
5
年
生
に
「
農
業
と
わ

た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
の
教
材
本
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
、
3
年

生
の
各
ク
ラ
ス
に
農
業
に
関
す
る
D
V

D
教
材
も
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

荒
井
組
合
長
は
、「
ラ
ン
チ
ョ
ン

J
A
な
す
南

小
学
校
へ
学
習
教
材
を
寄
贈

マ
ッ
ト
や
教
材
本
な
ど
を
使
い
な
が

ら
、
食
や
農
業
の
大
切
さ
を
学
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 贈呈式の様贈呈式の様子子

川俣市長と田代教育長に学習教材とラ川俣市長と田代教育長に学習教材とランン
チョンマットを手渡す荒井組合長チョンマットを手渡す荒井組合長らら
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須
烏
山
警
察
署
、
交
通
安
全
協
会
、
安

全
運
転
管
理
者
協
議
会
な
ど
の
関
係
者

　

人
あ
ま
り
が
特
別
街
頭
指
導
を
行
い

50ま
し
た
。

　

当
日
は
、
啓
発
チ
ラ
シ
の
ほ
か
、
安
全

運
転
を
呼
び
か
け
る
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ

シ
ュ
約
2
0
0
個
を
信
号
待
ち
の
ド
ラ

イ
バ
ー
に
手
渡
し
、
交
通
事
故
防
止
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

　
　

日
捷

に
は
、
烏
山
自
動
車
学
校
で
、

12
高
齢
者
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
、
市

民
な
ど
6
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
実
際
に
道
路
を
横
断
し

て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
る
歩
行
者
横

断
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
「
わ
た
り
ジ
ョ
ー
ズ
君
」

を
体
験
し
、
道
路
横
断
中
の
危
険
性
を

知
る
と
と
も
に
、
安
全
な
横
断
方
法
を

身
に
付
け
ま
し
た
。

上：特別街頭指導で交通安全を呼びかける
下：高齢者交通安全教室の様子

　

川
上
イ
セ
さ
ん（
下
境
）が
4
月
4
日
掌

に
満
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
市

か
ら
祝
詞
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

川
上
さ
ん
は
現
在
、
市
内
の
介
護
施

設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
な
が
ら
自

宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
川

上
さ
ん
。
ま
た
、　

代
か
ら
長
年
続
け

30

て
き
た
農
作
業
で
体
が
丈
夫
に
な
っ
た

川
上
イ
セ
さ
ん

満
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

と
の
こ
と
。

　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や

る
」
が
長
寿
の
秘
訣
で
、
身
支
度
の
ほ

か
、
炊
事
や
洗
濯
も
一
人
で
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

4
月
5
日
捷

に
介
護
施
設
で
開
か
れ

た
お
祝
い
会
に
は
、
家
族
や
職
員
な
ど

た
く
さ
ん
の
人
が
駆
け
付
け
、
温
か
い

雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

4
月
6
日
昇

か
ら　

日
昭

に
か
け
て

15

「
春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」

が
行
わ
れ
、
運
動
期
間
中
、
交
通
事
故

防
止
に
関
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
市

春
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け

内
各
地
で
開
か
れ
ま
し
た
。

特
別
街
頭
指
導

　

運
動
期
間
の
初
日
と
な
っ
た
6
日
昇

に
は
、
山
中
入
口
交
差
点
で
、
市
や
那

ね
っ
た
形
と
な
っ
た
川
の
姿
に
注
目

し
ま
し
ょ
う
！

　

大
金
つ
り
橋
か
ら
荒
川
の
流
れ
と

 
段  
丘  
崖 
を
観
察
で
き
ま
す
。
南
那

だ
ん 
き
ゅ
う 
が
い

須
運
動
場
の
土
手
か
ら
は
、
荒
川
の

 
蛇  
行 
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

だ 
こ
う

～
見
ど
こ
ろ
紹
介
～

見
ど
こ
ろ
①
川
が
作
る
地
形（
岩
子
）

　

現
在
、
那
須
烏
山
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
で
設
定
し
て
い
る
「
J
R
烏
山
線
を
利

用
し
た
3
つ
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
」
を
、
今
月
号
か
ら
3
回
に
わ
た
り
紹
介
し
ま

す
。
今
回
は
、
荒
川
の
曲
が
り
く
ね
っ
た
地
形
と
貝
化
石
の
密
集
層
な
ど
を
観

察
で
き
る
「
大
金
駅
コ
ー
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

連
続
し
た
浸
食
崖
の
地
層
の
傾
き

と
、
古
墳
時
代
の
向
山
横
穴
墓
群（
十

二
口
）
を
、
対
岸
の
水
処
理
セ
ン
タ
ー

付
近
か
ら
観
察
で
き
ま
す
。
墓
群
周

り
に
は
、
約
3
0
0
メ
ー
ト
ル
に
わ

た
り
、
貝
化
石
密
集
層
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
！

※
墓
群
と
は
、
昔
の
人
の
お
墓
の
密
集
地

の
こ
と

見
ど
こ
ろ
②
十
二
口

　

川
沿
い
に
歩
く
と
、
荒
川
の 
穿 せん

 
入 
蛇
行
や
「
大
金
層
」
の
浸
食
崖
が

に
ゅ
う

観
察
で
き
ま
す
。
長
い
年
月
を
か
け

て
大
地
を
削
り
、
現
在
の
曲
が
り
く

見
ど
こ
ろ
③

荒
川
の
穿
入
蛇
行（
小
河
原
）

　

貝
類
を
中
心
に
大
量
の
化
石
が 
集 

し
ゅ
う

 
積 
し
た
地
層
を
は
さ
む「
荒
川
層
群
」

せ
きを

対
岸
か
ら
観
察
で
き
ま
す
。

見
ど
こ
ろ
④
大
金
ク
ジ
ラ
発
見
地

大金駅コース

2

1

3

4

大
金
駅

約6キロの2時間コース

スタート
春のウォーキング
トレイルは桜並木が

きれい　
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市
で
は
、
公
園
の
更
な
る
利
用
促
進

と
市
内
の
別
の
施
設
に
あ
っ
た
ベ
ン
チ

の
再
活
用
を
目
的
に
、
清
水
川
せ
せ
ら

ぎ
公
園
に
木
製
の
ベ
ン
チ
8
脚
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

ベ
ン
チ
の
設
置
を
前
に
、
4
月
4
日

掌

に
は
、
市
内
で
活
動
す
る
子
育
て
支

援
団
体
「
な
す
か
ら
子
結
び
団
（
平
野
達

朗
代
表
）」
を
中
心
に
親
子
連
れ
な
ど
約

公
園
に
ベ
ン
チ
設
置

子
ど
も
た
ち
が
カ
ラ
フ
ル
に
色
付
け

　

人
が
清
水
川
せ
せ
ら
ぎ
公
園
に
集
ま

30り
、
ペ
ン
キ
を
使
っ
て
思
い
思
い
に
色

を
塗
っ
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
し
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
堀
江
咲
希
さ
ん
（
旭
1
丁
目
）

は
、「
指
で
ベ
ン
チ
に
絵
を
描
く
こ
と

が
楽
し
か
っ
た
。
公
園
に
遊
び
に
来
て
、

自
分
で
絵
を
描
い
た
ベ
ン
チ
を
見
る
の

が
楽
し
み
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

ベンチに熱心に色を塗る参加ベンチに熱心に色を塗る参加者者

　

な
す
か
ら
子
結
び
団
（
平
野
達
朗
代
表
）

で
は
、
3
月
7
日
掌

に
「
段
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
公
園
で
遊
ぼ
う
!
」
を
清
水
川

せ
せ
ら
ぎ
公
園
で
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
目
的
は
、
家
庭
で
は
手
に
入

り
に
く
い
大
型
の
も
の
や
珍
し
い
形
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
い
、
公
園
な
ら

で
は
の
空
間
を
い
か
し
て
遊
ぼ
う
と
い

う
も
の
。
当
日
は
、　

人
あ
ま
り
の
親

80

子
連
れ
が
参
加
し
、
広
々
と
し
た
芝
生

の
上
で
家
や
迷
路
、
秘
密
基
地
な
ど
を

作
っ
た
り
、
芝
滑
り
を
し
た
り
す
る
な

ど
、
親
子
や
友
達
同
士
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

平
野
代
表
は
、「
参
加
者
の
弾
け
る

よ
う
な
笑
顔
が
見
ら
れ
て
、
春
の
到
来

な
す
か
ら
子
結
び
団

段
ボ
ー
ル
遊
び
で
公
園
を
満
喫
!

を
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
。
今
後

も
地
域
の
広
場
を
活
用
し
て
親
子
が
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

工作を楽しむ参加工作を楽しむ参加者者

駅に手作りあんどん

荒川荒川小小

烏山保育烏山保育
園園

烏山聖マリア幼稚烏山聖マリア幼稚園園

烏山駅に設置されたあんど烏山駅に設置されたあんどんん

　ＪＲ烏山駅に令和　年度烏山中学校卒2
業生手作りのあんどんが設置されました。
　　月11日昭に行われた同校の卒業式で3
も展示されたあんどんは、べニア板と烏
山和紙で作られていて、卒業生１２１人
が切り絵で様々な花を描きました。
　　月30日晶まで設置されたあんどんは4
卒業生のほか、駅を利用する人々を温か
く送り出しました。
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入園式・入学式
　　月に入り、市内の小・中学校で入学式が行われました。4
　　月　日晶には、　 つの中学校で１７２人が入学。12日捷には、4 9 2
　つの小学校で１４０人が入学し、真新しいピカピカのランドセル5
を背負い元気に登校しています。また、幼稚園や保育園でも入園式
が行われ、多くの子どもたちの笑顔があふれました。
　ここでは、いくつかの入学・入園式の様子を写真で紹介します。

南那須南那須中中

あいのわ保育あいのわ保育園園

烏山烏山中中すくすく保育すくすく保育園園つくし幼稚つくし幼稚園園

みらいのKaze保育みらいのKaze保育園園七合七合小小

　

市
で
は
、
健
康
診
断
を
受
診
す
る
ほ

か
、
対
象
事
業
へ
の
参
加
や
個
人
で
健

康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が

貯
ま
る「
な
す
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

景
品
に
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
2
年
度
の
結
果

　

ポ
イ
ン
ト
達
成
者
が
1
1
4
人
と
、

こ
れ
ま
で
で
最
も
多
か
っ
た
令
和
2
年

度
は
、
達
成
者
の
中
か
ら
抽
選
で　

人
20

に
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

3
月
3
日
昌

に
は
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
贈
呈
式
を
行
い
、
職
員
が
当
選

者
代
表
の
小
峰
琴
未
さ
ん
（
下
川
井
）
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

小
峰
さ
ん
は
、「
驚
い
た
が
、
当
選
し

て
良
か
っ
た
。
ま
た
来
年
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
取
り
組
み
続
々
!

　

令
和
3
年
度
は
、
例
年
の
内
容
に
加

え
、「
F
U
N
＋
W
A
L
K
ア
プ
リ
」、

健
康
づ
く
り
で
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ
ト
!

な
す
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

の
活
用
や
子
ど
も
と
保
護
者
が
一
緒
に

取
り
組
め
る
も
の
の
ほ
か
、
新
規
参
加

者
や
若
い
世
代
に
特
典
を
付
け
る
な
ど
、

新
し
い
取
り
組
み
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
可
能
店
舗

に
は
、
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
龍
門
カ

フ
ェ
の
ほ
か
、
越
雲
書
店
が
加
わ
り
ま

す
。

　

こ
の
事
業
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、

5
月
6
日
昭

か
ら
烏
山
庁
舎
正
面
玄
関

ロ
ビ
ー
や
健
康
福
祉
課
窓
口
に
設
置
し

て
い
る
ほ
か
、
健
康
福
祉
課
が
実
施
す

る
事
業
で
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康

づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

クオカード当選者
※了承を得た人のみ掲載

山村好彦（南　丁目）2
永山正道（愛宕台）
石井和子（下境）
田中絵美（野上）
小堤キヨ（谷浅見）
船山瑛子（森田）
小峰琴未（下川井）
小林奈津子（鴻野山）
平野久子（向田）
平野厚則（向田）
大橋亜由美（初音）
大橋智子（旭　丁目）1
鈴木智恵美（谷浅見）
小池恵美（八ケ代）
齋藤剛（中山）
伊藤富美（旭　丁目）2
久保居厚子（南大和久） クオカードを受け取っクオカードを受け取ったた

小峰さ小峰さんん
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※平成27年国勢調査を基に集計した統計人口です。

〇
緑
が
濃
く
鮮
や
か
な
季
節
に

な
り
ま
し
た
ね
。
編
集
後
記
を

書
い
て
い
る
4
月
末
の
現
在
は
、

田
ん
ぼ
に
水
が
入
れ
ら
れ
、
田

植
え
を
す
る
人
た
ち
の
姿
も
見

ら
れ
ま
す
。
私
は
、
水
の
入
っ
た
キ
ラ
キ

ラ
し
た
田
ん
ぼ
を
見
る
の
が
好
き
な
の
で
、

今
年
も
晴
れ
た
日
に
、
田
ん
ぼ
の
周
り
を

お
散
歩
し
た
い
で
す
。

〇
新
入
生
や
新
社
会
人
な
ど
先
月
か
ら
新

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
た
人
は
、
そ
ろ
そ
ろ

疲
れ
が
出
て
く
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
と
き
で
も
朝
か
ら
し
っ
か
り

食
べ
て
元
気
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
、
今

月
号
で
は
「
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い
て
特
集

し
ま
し
た
！
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
私

も
、
朝
か
ら
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
は
苦

手
で
す
…
私
も
含
め
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
な
い
人
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て

い
る
人
は
、
少
し
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

朝
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
た
り
、
食
べ
る
も
の
や
食

べ
方
を
工
夫
し
た
り
し
た
い
で
す
ね
。

〇
先
日
の
朝
、
同
期
の
T
く
ん
か
ら
「
服
に

ご
は
ん
粒
つ
い
て
る
よ　

」
と
言
わ
れ
慌

!!

て
て
確
認
す
る
と
、
し
っ
か
り
ご
は
ん
粒

が
つ
い
て
ま
し
た
。
し
か
も
た
く
さ
ん
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

ま
ず
は
落
ち
着
い
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
す
（
笑
）

赤
ち
ゃ
ん
名　
　
（
保
護
者
）
住　
  
所

堀　

金　
 
希 　
 
帆 （
悠
太
・
綾
香
）熊　
　

田

き 

ほ

櫻　

井　
 
美 　
 
波 （
克
彦
・美
紀
子
）鴻
野
山

み 

な
み

興　

野　
 
蓮 　
 
季 （
陽
洋
・ 
瞳 
）興　
　

野

は
ず 

き

菊　

地　
 
洸  
乃  
華 （
健
史
・真
理
子
）旭
1
丁
目

こ 

の 

か

佐　

藤　
　
　
 
朱 （
崇
明
・
万
美
）野　
　

上

あ
や

菊　

地　
 
乎 　
 
桜 （
健
治
・
美
生
）南
2
丁
目

こ 

は
な

大　

森　
 
心 　
 
暖 （
智
生
・
彩
花
）大　
　

金

こ 

の
ん

池　

田　
　
　
 
薫 （
賢
英
・
夏
美
）鴻
野
山

か
お
る

清　

水　
 
悠 　
 
可 （
大
樹
・ 
彩 
）南
1
丁
目

ゆ
う 

か

※
こ
こ
で
は
、保
護
者
等
の
了
解
が
得
ら
れ
た
情

報
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

石
川
浩
之
様
（
東
京
都
大
田
区
）
か
ら
2
万
円
、

匿
名
希
望
者
様　

人
か
ら　

万
5
千
円
が

13

17

本
市
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

とちぎ結婚支援センター登録補助金
　市では、結婚を希望する独身者の結婚支援のため、とちぎ結
婚支援センター入会登録料の　分の　（上限5,000円）を補助します。2 1
　対象は、令和　年　月　日以降にとちぎ結婚支援センターに3 4 1
入会登録した独身者で、かつ、次のすべての要件を満たす人で
す。
①市内に住所を有する人
②市税の滞納がない人
③婚姻後も継続して市に居住する意思を有する人
　申請は、申請書兼請求書（下記備付または市ホームページ掲載）に必
要事項を記入し、下記あて郵送または直接持参してください。
　詳細は、栃木県とちぎ結婚支援センターホームページ
（https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/kekkonsien-center.html）
で確認するか、下記あてお問い合わせください。
■問合　こども課こども館　緯0287－80－0281

　このたび、市公式ホームページを大幅
にリニューアルし、　 月　日昭から運用4 1
を開始しました。
　トップページには、「五感で楽しむ那
須烏山」をテーマに四季折々の風景写真
を掲載しています。また、　 月22日昭に4
リニューアルオープンした龍門ふるさと
民芸館のＰＲ動画も紹介していますので、
ぜひ、ご覧ください。
　さらに、市公式ＬＩＮＥやＴｗｉｔｔ
ｅｒ、ＦａｃｅｂｏｏｋなどのＳＮＳと
連携し、日々、様々な情報を発信してい
ます。
　右記から市ホーム
ページにアクセスし
てご覧ください。

■問合　総合政策課広報広聴グループ
緯0287－83－1112

ホームページリニューアル！
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★図書館HPから新着図書が検索できます。★
http://www.lib-nasukarasuyama.jp/

南那須図書館　☎0287-88-2748　Fax88-0204
烏山図書館　　☎0287-82-3062　Fax82-7566

2021.4.1現在
（　）対前月比

※平成27年国勢調査を基に集計した統計人口です。※平成27年国勢調査を基に集計した統計人口です。※平成27年国勢調査を基に集計した統計人口です。

男
出生
転入

12,144 女
死亡
転出

12,227

人口 24,371（－85）

世帯数 9,253

34
155

10
94

★一般図書★
『ヤマザキマリの世界逍遥録』

　ヤマザキ　マリ
『マンガ夢分析の世界へ』

森田　健一
『誤嚥性肺炎を防ぐ安心ごはん』

　菊谷　武
『業務スーパー120％活用法』

　業務田　スー子
『アウシュヴィッツで君を想う』

　エディ・デ・ウィンド
『新謎解きはディナーのあとで』

　東川　篤哉
『だいじょうぶ、絵本があります』

　安藤　宣子
★児童図書★

『ジュニア空想科学読本22』
　柳田　理科雄

『おしりダンディ　ザ・ヤング』　トロル
『ひかる石のおはなし』小手鞠　るい
『うそ』　　　　　　　谷川　俊太郎
『これが鳥獣戯画でござる』

　結城　昌子
『はたらくタオル』にしざわ　ゆかり
『むしゃむしゃたべたらおいしいぞ』

　みやにし　たつや
★CD★

『One Last Kiss』　　宇多田　ヒカル
『SZ10TH』　　　　　　  Sexy Zone
『どうしたって伝えられないから』

　aiko
『ぐされ』　ずっと真夜中でいいのに。
『X』　DISH
『トランスレーション』

　ブラック・アイド・ピーズ

俳　

句

水
野　

信
一　

選

花
満
ち
て
聖
火
は
発
ち
ぬ
城
下
町

　

大
森
フ
サ
オ（
宇　

井
）

卓
袱
台
に
昭
和
の
朝
の
花
菜
汁

　

田
中　

久
子（
鴻
野
山
）

た
な
ご
こ
ろ
擽
る
や
う
な
蝌
蚪
の
む
れ

　

石
川　

利
之（
興　

野
）

ト
ー
チ
持
つ
百
四
歳
や
花
の
雨

　

柳　

つ
し
ま（
中　

央
）

川　

柳

篠
崎　

酔
月　

選

過
疎
の
里
山
羊
が
ひ
と
役
草
を
食
む

　

古
内　

晴
代（
金　

井
）

去
る
人
と
迎
え
る
人
と
深
い
春

　

石
原　

紀
男（
中　

央
）

ト
マ
ト
茄
子
百
円
店
で
よ
く
売
れ
る

　

関　

元
氣（
小　

塙
）

お
母
ち
ゃ
ん
名
実
共
に
太
っ
腹

　

五
月
女
佳
子（
谷
浅
見
）

短　

歌

滝
口　

節
子　

選

聖
火
リ
レ
ー
百
四
歳
の
ラ
ン
ナ
ー
は
雨
に
も
負
け
ず

大
役
果
た
す　
　
　
　
　
　

安
藤　

伯
麗（　

旭　

）

厄
除
け
の
祈
祷
を
待
て
る
つ
か
の
間
に
雨
は
上
が
り

て
木
漏
れ
日
温
し　
　
　
　

藤
沼　

美
子（
上　

境
）

ラ
ジ
オ
よ
り
宮
城
道
雄
の「
春
の
海
」　

余
韻
に
ひ
た

り
大
根
刻
む　
　
　
　
　
　

水
上
キ
ヨ
子（
志　

鳥
）

馬
鈴
薯
を
ひ
と
り
無
言
で
植
え
る
今
日
去
年
は
ふ
た

り
で
植
え
に
し
も
の
を　
　

平
野
フ
ミ
子（
向　

田
）

作品
募集

毎
月　

日
ま
で
に
、総
合
政
策
課
広
報
広
聴
グ
ル
ー
プ

１０

（
〒
３
２
１−

０
６
９
２
那
須
烏
山
市
中
央
１
丁
目

１
番
１
号
）あ
て
、郵
送
で
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

another school アナザースクール 開校！
歩塾と中村塾で新しい塾をつくりました。

「個別指導」と「少人数制授業」の　つのコースか2
ら選択できます！
【授業料】小・中学生：6,600円～
　　　　　高校生：8,000円～

入塾金ゼロ！　体験授業無料！
ご連絡はアナザースクール Line アカウントから！

安心な暮らしをサポート！
三井住友海上代理店

（有）しおや保険事務所
◇損害保険：自動車・自賠責・火災（地震）
◇生命保険：新総合収入保障・新医療・積立
◆お問合せ  〒321－0526　那須烏山市田野倉383
TEL：0287－88－9870　FAX：0287－88－0234

安心な暮らしをサポート！
三井住友海上代理店

（有）しおや保険事務所
◇損害保険：自動車・自賠責・火災（地震）
◇生命保険：新総合収入保障・新医療・積立
◆お問合せ  〒321－0526　那須烏山市田野倉383
TEL：0287－88－9870　FAX：0287－88－0234

安心な暮らしをサポート！
三井住友海上代理店

（有）しおや保険事務所
◇損害保険：自動車・火災・企業賠責（サイバー） 他
◇生命保険：新総合収入保障・新医療・ガン保険 他
◆お問合せ  〒321－0526　那須烏山市田野倉383
TEL：0287－88－9870　FAX：0287－88－0234
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2021.5
－
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編
集　

那
須
烏
山
市
総
合
政
策
課

緯
0
2
8
7－

　

－

1
1
1
2

83

①南那須図書館付近、②清水川
せせらぎ公園、③小河原地内、
④八溝県民休養公園、⑤太平寺、
⑥滝水辺公園

市内春色に
さくら咲き誇る
　　月下旬から　月上旬にかけて、市内で桜3 4
が見頃を迎えました。今年は、全国的に　～1
　週間ほど早い開花となりました。2
　また、太平寺（滝）では、カタクリの花が咲
き、地面を紫色に染めました。
　桜や季節の花々が咲く中、密を避けながら
散策を楽しむ人の姿が見られました。

〒
3
2
1－

0
6
9
2

栃
木
県
那
須
烏
山
市
中
央
1
丁
目
1
番
1
号

①̝ 

③̝ 

②̝ 

④̝ 

⑤̝ 

　

特
別
支
援
学
校
に
は
「
生
活
単
元

学
習
」
と
い
う
授
業
が
あ
り
ま
す
。

　

国
語
、
算
数
・
数
学
、
社
会
、
理

科
、
図
工
・
美
術
、
音
楽
、
体
育
と

い
っ
た
教
科
の
学
習
内
容
を
、
教
科

別
に
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
生
活
に
即

し
た
題
材
を
と
お
し
て
、実
際
に
様
々

な
体
験
を
し
な
が
ら
学
習
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
左
図
の
よ
う
に
、「
栽
培

〜
特
色
あ
る
活
動
③
〜

を
し
よ
う
」
と
い
う
学
習
の
中
に
、

様
々
な
教
科
の
内
容
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

中
学
部
主
事　

吉
川
泰
江

掃除をしよう：たてしぼりの練掃除をしよう：たてしぼりの練習習 洗濯をしよう：アイロンが洗濯をしよう：アイロンがけけ

ひまわりの観察：定規による高さの計ひまわりの観察：定規による高さの計測測

ぼくたちは、
「せいたん」
ってよんでいるよ。

⑥̝ 


