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令
和
2
年
度
の
決
算
状
況

一
般
会
計
歳
出
総
額
は
約
1
6
2
億
円

　

令
和
2
年
度
の
一
般
会
計
の
決
算
状
況
は
、

歳
入
が
1
6
7
億
8
8
1
3
万
5
5
4
0
円
、

歳
出
が
1
6
1
億
8
3
1
5
万
8
0
4
8
円
で

し
た
。
元
年
度
の
決
算
額
と
比
較
す
る
と
、
歳

入
は　

億
1
2
万
円
（　

・
5
％
）
の
増
額
、
歳

44

35

出
は　

億
8
2
1
3
万
4
千
円
（　

・
1
％
）
の

43

37

増
額
と
な
り
ま
し
た
。

※
以
下
、
一
般
会
計
の
千
円
未
満
は
四
捨
五
入
。

※
（　

）
内
は
対
前
年
度
比
。

【
歳
入
】

　

市
税
は
、
固
定
資
産
税
の
増
収
な
ど
に
よ
り

4
2
2
3
万
3
千
円
（
1
・
3
％
）
増
の　

億
2

33

一
般
会
計

　

国
庫
支
出
金
は
、
災
害
復
旧
費
補
助
金
や
特

別
定
額
給
付
金
給
付
事
業
費
補
助
金
の
増
に
よ

り
、　

億
1
0
1
1
万
3
千
円
（
3
4
5
・
5
％
）

44

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

県
支
出
金
は
、
畜
産
担
い
手
育
成
総
合
整
備

事
業
費
補
助
金
な
ど
の
増
に
よ
り
1
億
1
6
7

2
万
8
千
円（　
・
4
％
）の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

14

　

繰
入
金
は
、
財
政
調
整
基
金
等
の
取
り
崩
し

の
減
に
よ
り
、
1
億
1
9
1
3
万
2
千
円
（　
・
84

5
％
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
債
は
、
観
光
施
設
整
備
事
業
債
や
公
共
土

木
施
設
災
害
復
旧
事
業
債
の
増
な
ど
に
よ
り
、

2
億
3
1
0
0
万
円
（　

・
2
％
）
の
増
額
と
な

37

り
ま
し
た
。

※
1　

普
通
交
付
税
の
算
定
に
お
い
て
、
旧
南
那
須
町
と
旧

烏
山
町
で
そ
れ
ぞ
れ
計
算
し
た
額
を
合
算
し
た
も
の
。

那
須
烏
山
市
と
し
て
計
算
し
た
額
よ
り
多
く
算
定
さ

れ
る
。

【
歳
出
】

　

議
会
費
は
、
議
員
報
酬
の
減
に
よ
り
、
5
0

1
万
6
千
円（
3
・
6
％
）の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
務
費
は
、
特
別
定
額
給
付
金
の
増
な
ど
に

よ
り
、　

億
4
0
3
9
万
3
千
円
（
1
7
0
・
5
％
）

26

の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

民
生
費
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
に

よ
る
災
害
救
助
事
業
費
の
減
な
ど
に
よ
り
、
1

7
5
3
万
3
千
円
（
0
・
5
％
）
の
減
額
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
民
生
費
は
、
全
体
の　

・
7

23

％
を
占
め
、
総
額
で　

億
2
7
9
5
万
9
千
円

38

と
な
り
ま
し
た
。

　

衛
生
費
は
、
塵
芥
収
集
処
理
費
の
減
に
伴

い
、
2
0
6
1
万
3
千
円
（
1
・
5
％
）
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
業
費
は
、
畜
産
担
い
手
育
成
総
合

整
備
事
業
費
の
増
に
よ
り
、
2
億
6
0
0
万
5

千
円
（　

・
9
％
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

59

　

商
工
費
は
、
龍
門
ふ
る
さ
と
民
芸
館
施
設
整

備
費
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
商
工
業
支

援
事
業
費
の
増
に
よ
り
、
1
億
5
7
6
8
万
3

千
円
（　

・
1
％
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

29

　

土
木
費
は
、
道
路
整
備
事
業
費
の
増
に
よ

り
、
4
4
0
5
万
7
千
円
（
6
・
5
％
）
の
増
額

と
な
り
ま
し
た
。
合
併
特
例
債
を
活
用
し
た
道

路
整
備
は
6
路
線
、
辺
地
対
策
事
業
債
は
2
路

線
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

消
防
費
は
、
防
災
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
（
防
災

I
n
f
o
な
す
か
ら
す
や
ま
）
整
備
事
業
費
の
減
に
よ

り
、
3
7
5
2
万
2
千
円
（
5
・
3
％
）
の
減
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

教
育
費
は
、
教
育
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備

　

令
和
2
年
度
の
決
算
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

2
年
度
は
、
第
2
次
総
合
計
画
3
年
目
の
年
と
し
て
、
目
指
す
べ
き
将
来
像

に
向
け
、
限
ら
れ
た
財
源
を
計
画
的
に
活
用
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
各
種
事

業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

大
規
模
災
害
に
迅
速
に
対
応
し
、
市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
防
災
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
（
防
災
I
n
f
o
な
す
か
ら
す
や
ま
）
整
備
事
業
や
龍

門
ふ
る
さ
と
民
芸
館
整
備
事
業
、
民
間
小
規
模
保
育
所
整
備
支
援
事
業
、
社
会

資
本
整
備
総
合
交
付
金
お
よ
び
合
併
特
例
債
を
活
用
し
た
道
路
整
備
事
業
を
は

じ
め
、
教
育
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
事
業
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

0
9
3
万
3
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
の
う
ち
、
普
通
交
付
税
は
、
合

併
算
定
替
（
※
1
）
の
縮
減
措
置
の
影
響
に
よ
り

5
1
1
2
万
6
千
円
（
1
・
3
％
）
の
減
額
と
な

り
ま
し
た
。
特
別
交
付
税
は
、
令
和
元
年
東
日

本
台
風
災
害
対
策
分
の
減
な
ど
に
よ
り
、
2
億

9
7
6
2
万
5
千
円（　
・
8
％
）の
減
額
と
な
り
、

34

地
方
交
付
税
の
総
額
は
、
3
億
4
8
7
5
万
1

千
円
（
7
・
3
％
）
減
の　

億
2
9
1
0
万
4
千

44

円
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
本
市
に
お
い
て

は
、
合
併
後
の
平
成　

年
度
か
ら
特
例
措
置
と

18

し
て
、
有
利
な
額
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成　

年
度
か
ら
令
和
2
年
度
に
段
階
的

28

に
縮
減
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

決　年度2

算SETTLEMENT OF ACCOUNTS



広報なすからすやま ２０２1.103

▲　月に改修工事を終え、　月にリニューアルオープン3 4
した龍門ふるさと民芸館

事
業
費
の
増
に
よ
り
、
2
億
7
2
7
万
1
千
円

（　

・
8
％
）
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

18

　

災
害
復
旧
費
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
に
よ
る
農
地
農
業
用
施
設
災
害
復
旧
費
や
公

共
土
木
災
害
復
旧
費
の
増
に
よ
り
、　

億
4
4

12

2
3
万
7
千
円
（
9
0
5
・
1
％
）
の
増
額
と
な
り

ま
し
た
。

　

公
債
費
は
、
元
利
償
還
金
が　

億
3
1
3
7

13

万
5
千
円
に
な
り
、
3
6
6
5
万
5
千
円
（
2
・

7
％
）
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計

　

国
民
健
康
保
険
の
事
業
勘
定
（
※
2
）
は
、
歳

入
が　

億
1
6
9
3
万
4
0
2
4
円
、
歳
出
が

33

　

億
5
0
6
万
6
1
3
5
円
と
な
り
、
対
前
年

32度
比
で
は
歳
入
は
6
・
9
％
、
歳
出
は
6
・
2

％
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
診
療
施
設
勘
定
は
、
歳
入
が
4
8
2
9
万

1
6
7
2
円
、
歳
出
が
4
6
0
4
万
8
9
3
5

円
と
な
り
、
歳
入
は　

・
8
％
、
歳
出
は　

・

16

15

8
％
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

※
2　

事
業
勘
定
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
を
運
営
す
る
会

計
で
、
診
療
施
設
勘
定
は
、
境
診
療
所
・
七
合
診
療
所

を
運
営
す
る
会
計
で
す
。

　

熊
田
診
療
所
は
、
歳
入
が
4
8
5
4
万
7
7

5
7
円
、
歳
出
が
4
4
2
9
万
9
3
8
1
円
と

な
り
ま
し
た
。
前
年
度
と
比
較
し
て
患
者
数
は

2
・
3
％
、
診
療
収
入
は
2
・
7
％
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
歳
入
が
3
億
5
4
5

3
万
2
0
7
4
円
、
歳
出
が
3
億
5
1
7
0
万

4
6
7
0
円
と
な
り
、
歳
入
は
0
・
4
％
、
歳

出
は
0
・
8
％
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

2063万1千円
221万5千円
3837万1千円

4千円
1192万円
246万6千円
1040万9千円
1337万1千円
1406万7千円

地方特例交付金
利子割交付金
ゴルフ場利用税交付金
自動車取得税交付金
株式等譲渡所得割交付金
交通安全対策特別交付金
配当割交付金
環境性能割交付金
法人事業税交付金

地方譲与税
1億4721万6千円

公債費
13億3137万5千円

総務費
41億8903万
6千円

民生費
38億2795万
9千円

衛生費　13億6757万9千円
農林水産業費　5億4976万2千円

土木費　7億2657万9千円

商工費　7億25万4千円
労働費　3万1千円

教育費　13億1024万8千円

災害復旧費　13億8171万円

議会費　1億3247万円

消防費　6億6615万5千円

地方消費税交付金
5億8789万3千円
県支出金
9億2999万9千円
市債
8億5190万円

国庫支出金
56億8648万円

地方交付税
44億2910万
4千円

市税
33億2093万
3千円

2億8699万円
4293万9千円
2191万4千円

繰越金
使用料及び手数料
繰入金

6791万6千円
666万円

1756万3千円
2億7717万5千円

分担金及び負担金
財産収入
寄附金
諸収入

※千円未満四捨五入

一般会計
40億4209万円
（構成比24.1％）

自主財源

127億4604万6千円
（構成比75.9％）

依存財源

167億8813万
6千円

歳入

161億8315万
8千円

歳出

※収益的収支は、サービス提供の対価としての料金収
入や人件費、物件費、固定資産の減価償却費など。
資本的収支は、効果が次年度以降に及ぶもので、施設
整備費や企業債の元金償還金などです。

特別会計・企業会計
■国民健康保険（事業勘定）

３３億１６９３万４０２４円歳入
３２億  ５０６万６１３５円歳出

■国民健康保険（診療施設勘定）
４８２９万１６７２円歳入
４６０４万８９３５円歳出

■熊田診療所
４８５４万７７５７円歳入
４４２９万９３８１円歳出

■後期高齢者医療
３億５４５３万２０７４円歳入
３億５１７０万４６７０円歳出

■介護保険
２９億  ４３２万４８４０円歳入
２８億２３０４万１６９３円歳出

■農業集落排水事業
６３２８万９４０１円歳入
６１００万３２８６円歳出

■下水道事業
３億６１５９万２１９８円歳入
３億４７７９万５８６１円歳出

■水道事業（公営企業会計）※
６億６１８１万１１０８円収益的収入
５億２４２０万６０５７円収益的支出
２億５５７８万５３０９円資本的収入
６億５２７５万４３７０円資本的支出
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介
護
保
険
は
、
歳
入
が　

億
4
3
2
万
4
8

29

4
0
円
、
歳
出
が　

億
2
3
0
4
万
1
6
9
3

28

円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
3
年
3
月
末
現
在

の
要
介
護
お
よ
び
要
支
援
認
定
者
数
は
、
1
6

4
5
人
で
あ
り
、
そ
の
う
ち
、　

・
0
％
の
1

85

3
9
8
人
が
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
が　

・
1
％
、
施
設
サ
ー
ビ
ス

80

利
用
者
は　

・
9
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

19

　

農
業
集
落
排
水
事
業
は
、
歳
入
が
6
3
2
8

万
9
4
0
1
円
、
歳
出
が
6
1
0
0
万
3
2
8

6
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

南
那
須
地
区
と
烏
山
地
区
の
中
心
部
で
供
用

さ
れ
て
い
る
下
水
道
事
業
は
、
歳
入
が
3
億
6

1
5
9
万
2
1
9
8
円
、
歳
出
が
3
億
4
7
7

9
万
5
8
6
1
円
と
な
り
ま
し
た
。
計
画
面
積

1
8
7
・
8
h
a
の
う
ち
、
2
年
度
末
で
1
8

5
・
2
h
a
の
整
備
が
終
了
し
、
整
備
率
は　
・
98

6
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

企
業
会
計

　

公
営
企
業
会
計
の
水
道
事
業
は
、
収
益
的
収

入
が
6
億
6
1
8
1
万
1
1
0
8
円
、
収
益
的

支
出
が
5
億
2
4
2
0
万
6
0
5
7
円
。
資
本

的
収
入
が
2
億
5
5
7
8
万
5
3
0
9
円
、
資

本
的
支
出
が
6
億
5
2
7
5
万
4
3
7
0
円
と

な
り
ま
し
た
。
差
引
不
足
額
3
億
9
6
9
6
万

9
0
6
1
円
は
、
当
年
度
分
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税
資
本
的
収
支
調
整
額
、
減
債
積
立
金

取
崩
額
、
建
設
改
良
積
立
金
取
崩
額
お
よ
び
引

継
金
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

　

建
設
改
良
で
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に

伴
う
水
道
施
設
災
害
復
旧
工
事
お
よ
び
浸
水
対

策
工
事
を
実
施
。
水
道
設
備
更
新
事
業
は
、
こ

ぶ
し
台
団
地
、
鴻
の
台
団
地
お
よ
び
志
鳥
地
内

の
増
圧
ポ
ン
プ
取
替
工
事
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

財
政
健
全
化
法
に
基
づ
き
「
実
質
赤
字
比
率
」、「
連
結
実
質

赤
字
比
率
」、「
実
質
公
債
費
比
率
」、「
将
来
負
担
比
率
」
の
健

全
化
判
断
比
率
4
指
標
と
資
金
不
足
比
率
を
次
の
と
お
り
公
表

し
ま
し
た
。

　
（　

）
内
は
、
早
期
健
全
化
基
準
で
、
ど
れ
か
一
つ
で
も
基
準

を
超
え
る
と
財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
数
値
に
つ
い
て
は
少
な
く
な
る
ほ
ど
健
全
化
が
図

ら
れ
た
こ
と
に
な
り
、
0
％
の
場
合
は
該
当
な
し
と
な
り
ま
す
。

■
実
質
赤
字
比
率
…
該
当
な
し
（　

・　

％
）

13

66

■
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
該
当
な
し
（　

・　

％
）

18

66

■
実
質
公
債
費
比
率
…
6
・
4
％
（　

・
0
％
）

25

■
将
来
負
担
比
率
…
該
当
な
し
（
3
5
0
・
0
％
）

■
資
金
不
足
比
率
…
該
当
な
し

教
え
て
！
財
政
さ
ん
～
み
ん
な
の
ギ
モ
ン
を
解
決
し
ま
す
～

　

財
政
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
る
こ
こ
な
す
姫
た
ち
の
疑
問

に
財
政
さ
ん
が
答
え
て
く
れ
る
よ
う
で
す
！
み
な
さ
ん
も
一

緒
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。（
Q
1
～
Q
3
：
健
全
化
判
断
比
率
編
、
Q

4
～
Q
7
：
財
政
分
析
指
標
編
）

健
全
化
判
断
比
率
な
ど
の
公
表

財政さん

財政さん

からすまる

ここなす姫

Q1．財政健全化判断比率は前年度と
比べてどう変わったの？

A1． 実質公債費比率は6.4％（前年度比
▲0.3％）、将来負担比率は引き続き 0 ％
を維持しました。実質公債費比率につ
いては合併時（平成17年度）以降、将来
負担比率については平成25年度以降毎
回改善しています。

Q2．実質公債費比率と将来負担比率が
改善された理由は？

A2．地方債（借金）の新規発行を抑制し
て地方債残高の減額を図ったことや、
基金残高（貯金）が増額したことが大き
な理由です。今後も引き続き数値の改
善を目指していきます。（Q 4参照）
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財政さん

財政さん

財政さん

財政さん

財政さん

ここなす姫

Q6．標準財政規模が80億円台で推移していますが、
これは望ましい決算規模を示している金額なの？

からすまる

Q5．経常収支比率ってどんな指標？

A5．この率が高くなるほど財政状況が苦しく
なります。これは、安定的に入ってくる一般
財源のうち88.2％は経常的な経費で使い切って
しまっていることを示しています。90％を超えると、公共事業
など投資的経費にお金を回す余力が少ない状態となっています。

やまどん

A6．決算規模ではありません。この金額は、
市税や普通交付税など標準的に収入できると
見込まれる一般財源の総額を言います。行政
運営するための財源としては、これらの他に
国や県からのお金や市が借入する地方債などもありますので、2
年度の歳入決算額も167億円台となっています。

Q7．財政力指数について教えてください。

A7．財政力指数が「1.0」を超える自治体は、
市税などの自主財源で標準的な行政サービスの
全てをまかなえていることを表します。本市は、
「1.0」に満たない分を普通交付税によって補て
んされることで、標準的な行政サービスを維持
していることになります。財政力指数を大幅に引き上げることは
非常に困難であるため、普通交付税が有利に交付されるような事
業に取り組んでいます。

ここなす姫

Q3．財政状況が厳しいって
聞いたけど、これからも厳し
いの？

やまどん

A3．将来負担比率が 0 ％
を維持していることは、着
実に財政健全化が図られて
いると言えます。しかし、
これはまだゴールではあり
ません。本市の歳入の柱は
地方交付税ですが、合併時の有利な計算が
令和 2年度で終了し、大幅に減額されてい
く段階にあります。そのため、今後、行政
需要に見合った公共施設の統廃合や更なる
コスト削減に努めていく必要があります。

Q4．財政分析指標の地方債
残高と基金残高は、どういっ
たお金なの？

A4．家庭の家計簿に例え
ると、ローン（借金）残高と
貯金残高です。令和 2年度
は、前年度より借金を減ら
して貯金を増やすことがで
きました。「借金は少なく貯金が多い」方
が望ましいのは一般家庭も市役所も同じで
す。引き続き貯金を増やしていけるよう努
力していきます。

・
実
質
赤
字
比
率
：
普
通
会
計
（
一
般
会
計
お
よ
び
熊
田
診
療
所
特
別
会
計
）
に

生
じ
て
い
る
赤
字
額
の
大
き
さ
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
。

・
連
結
実
質
赤
字
比
率
：
全
会
計
を
対
象
と
し
た
赤
字
額
（
ま
た
は
資
金
不

足
額
）
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
。

・
実
質
公
債
費
比
率
：
普
通
会
計
が
負
担
す
る
元
利
償
還
金
お
よ
び
準

元
利
償
還
金
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
の
3
か
年
の
平
均
。

・
将
来
負
担
比
率
：
公
営
企
業
や
一
部
事
務
組
合
へ
の
負
担
見
込
額
な

ど
を
含
め
、
普
通
会
計
が
将
来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財

政
規
模
に
対
す
る
比
率
。

・
資
金
不
足
比
率
：
公
営
企
業
の
資
金
不
足
額
を
、
事
業
規
模
で
あ
る

料
金
収
入
の
規
模
と
比
較
し
表
し
た
経
営
状
態
の
悪
化
の
度
合
い
。

・
標
準
財
政
規
模
：
通
常
収
入
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
経
常
的
一
般
財

源
の
規
模
。

令和2年度令和元年度区　分
105億5143万5千円109億7358万9千円地方債残高
79億7986万5千円73億4385万7千円基金残高

88.2％91.7％経常収支比率
83億5631万3千円81億4686万9千円標準財政規模

0.4580.453財政力指数（　か年平均）3
0.4640.447財政力指数（単年度）

財政力分析指標（一般会計）
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令
和
3
年
第
5
回
市
議
会
9
月
定
例
会
が
9
月
7
日
昇

か
ら
9
月　

日
昇

ま
で
の　

日
間

21

15

の
日
程
で
開
か
れ
、
令
和
3
年
度
補
正
予
算
や
条
例
の
制
定
お
よ
び
一
部
改
正
、
人
事
案

な
ど　

議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
、
2
件
を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
2
年
度

17

の
8
会
計
の
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
議
員
発
議
に
よ
り
条
例
の
一
部
を

改
正
し
、
陳
情
書
2
件
を
採
択
し
た
う
え
、
意
見
書
2
件
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
緯
0
2
8
7
―　

―
7
1
1
4
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

88

令
和
3
年
度
の
補
正
予
算

2
年
度
8
会
計
の
決
算
を
認
定

3
年
度
一
般
会
計
は
1
1
4
億　

万
1
千
円
に

１２１７

　

一
般
会
計
と
6
つ
の
特
別
会
計
お
よ
び
企
業

会
計
の
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
2
～
5
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
支
給
事
業
費
9
5

6
万
7
千
円
な
ど
を
増
額
し
ま
し
た
。
衛
生
費

は
、　

歳
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
に
対
応

12

す
る
た
め
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
体
制
確
保
事
業
費
2
4
6
8
万
4
千
円
を

増
額
し
ま
し
た
。
農
林
水
産
業
費
は
、
農
業
用

た
め
池
の
防
災
対
策
の
た
め
の
機
能
診
断
な
ど

の
業
務
委
託
料
と
し
て
団
体
営
土
地
改
良
事
業

費
5
3
9
9
万
9
千
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
土

木
費
は
、
道
路
の
補
修
な
ど
の
経
費
と
し
て
道

路
維
持
管
理
費
3
2
3
8
万
5
千
円
、
道
路
排

水
や
舗
装
修
繕
に
つ
い
て
緊
急
性
の
高
い
3
路

線
の
改
修
費
と
し
て
道
路
保
全
費
1
6
3
5
万

7
千
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
消
防
費
は
、
消
防

車
庫
を
解
体
す
る
た
め
の
経
費
と
し
て
消
防
施

設
管
理
費
1
1
9
万
9
千
円
を
増
額
し
ま
し

た
。
教
育
費
は
、
不
具
合
の
あ
っ
た
自
家
発
電

設
備
を
更
新
す
る
た
め
つ
く
し
幼
稚
園
整
備
費

5
0
0
万
円
、
国
体
開
催
整
備
事
業
費
1
5
1

万
5
千
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
災
害
復
旧
費

は
、
8
月　

日
の
豪
雨
で
発
生
し
た
土
砂
・
倒

14

木
の
撤
去
作
業
や
法
面
復
旧
作
業
費
と
し
て
公

共
土
木
災
害
復
旧
事
業
費
6
7
0
万
円
を
増
額

し
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
費
国
庫
負
担
金
1
3
8
6
万
円
、
農

業
用
た
め
池
防
災
減
災
対
策
推
進
事
業
費
補
助

金
5
3
9
9
万
9
千
円
な
ど
を
増
額
し
ま
し

た
。

〇
特
別
会
計

　

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
「
事
業
勘
定
」
の

歳
入
・
歳
出
を
そ
れ
ぞ
れ
1
万
3
千
円
増
額
し
、

補
正
後
の
予
算
総
額
を　

億
2
6
8
5
万
円
と

33

し
ま
し
た
。
内
容
は
、
令
和
2
年
度
保
険
者
努

力
支
援
制
度
交
付
金
の
事
業
精
査
に
伴
う
償
還

金
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
の
歳
入
・
歳
出

を
そ
れ
ぞ
れ　

万
3
千
円
増
額
し
、
補
正
後
の

32

予
算
総
額
を
3
億
6
1
7
9
万
6
千
円
と
し
ま

し
た
。
内
容
は
、
健
診
結
果
な
ど
を
デ
ー
タ
化

し
分
析
す
る
た
め
、
健
診
結
果
等
シ
ス
テ
ム
入

力
作
業
報
償
費
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

第　 回市議会定例会5〇
一
般
会
計

　

令
和
3
年
度
一
般
会
計
予
算
の
歳
入
・
歳
出

を
そ
れ
ぞ
れ
2
億
5
3
3
2
万
9
千
円
増
額

し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を
1
1
4
億
1
2
1

7
万
1
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
内
容
は
、
総
務
費
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
を
活
用
し
た
財
産
管
理
費
7
2
0
万
円
、

衆
議
院
議
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
行
わ
れ
る
総

選
挙
の
必
要
経
費
と
し
て
衆
議
院
議
員
選
挙
費

1
5
1
6
万
9
千
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
円
滑
な
交
付
や

利
用
促
進
を
図
る
た
め
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
初

期
導
入
費
お
よ
び
交
付
予
約
シ
ス
テ
ム
の
経
費

と
し
て
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
シ
ス
テ
ム
整

備
事
業
費
1
9
4
万
5
千
円
を
増
額
し
ま
し

た
。
民
生
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

条
例
の
制
定
と
一
部
改
正

　

介
護
保
険
特
別
会
計
の
歳
入
・
歳
出
を
そ
れ

ぞ
れ
4
7
9
3
万
1
千
円
増
額
し
、
補
正
後
の

予
算
総
額
を　

億
9
0
9
6
万
円
と
し
ま
し

28

た
。
内
容
は
、
保
険
給
付
費
、
地
域
支
援
事
業

費
お
よ
び
前
年
度
の
保
険
給
付
費
、
地
域
支
援

事
業
費
の
実
績
に
基
づ
く
国
・
県
支
出
金
等
の

償
還
金
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

　

下
水
道
事
業
特
別
会
計
予
算
の
歳
入
・
歳
出

を
そ
れ
ぞ
れ
3
3
9
5
万
2
千
円
増
額
し
、
補

正
後
の
予
算
総
額
を
3
億
6
7
9
5
万
2
千
円

と
し
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
、
簡
易
止
水
板
の

購
入
費
、
田
野
倉
地
内
の 
管  
渠 
築
造
工
事
費
お

か
ん 
き
ょ

よ
び
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
設
備
工
事
費
を
計

上
す
る
も
の
で
す
。

〇
企
業
会
計

　

水
道
事
業
会
計
予
算
の
収
益
的
支
出
を　

万
24

9
千
円
増
額
し
、補
正
後
の
予
算
総
額
を
5
億

5
3
6
万
8
千
円
と
し
ま
し
た
。主
な
内
容
は
、

量
水
器
交
換
委
託
料
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
資
本
的
支
出
は
、
4
0
0
0
万
円
増

額
し
、補
正
後
の
予
算
総
額
を
4
億
9
7
8
3

万
1
千
円
と
し
ま
し
た
。主
な
内
容
は
、栃
木
県

が
発
注
す
る
共
同
溝
設
置
工
事
に
伴
う
、配
水

管
の
布
設
替
工
事
費
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

・
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
金
を
複

数
年
度
に
わ
た
り
計
画
的
に
活
用
す
る
た
め
、
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「
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
基
金
設

置
及
び
管
理
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

・
地
方
自
治
法
の
改
正
に
伴
い
、
市
長
、
行
政

委
員
お
よ
び
職
員
の
職
務
行
為
に
つ
い
て
、
善

意
か
つ
重
大
な
過
失
が
な
い
場
合
に
は
、
損
害

賠
償
責
任
の
一
部
を
免
責
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、「
市
長
等
の
損
害
賠
償
責
任
の
一
部
免

責
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

・
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す

る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
の
一

部
改
正
な
ど
に
伴
い
、「
市
行
政
手
続
に
お
け

る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利

用
等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利

用
及
び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条

例
」、「
市
個
人
情
報
保
護
条
例
」、「
市
手
数
料

条
例
」
を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

・
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型
保

育
事
業
並
び
に
特
定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施

設
等
の
運
営
に
関
す
る
基
準
の
改
正
に
伴
い
、

「
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型

保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条

例
」
を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

・
議
員
発
議
に
よ
り
、
次
の
市
議
会
議
員
選
挙
か

ら
議
員
定
数
を
1
名
減
の　

名
と
す
る
た
め
「
市

16

議
会
議
員
定
数
条
例
」
を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

第
5
回
教
育
委
員
会
（
4
月　

日
晶
）

23

○
区
域
外
就
学
の
許
可
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
奨
学
生
の
決
定
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
立
小
中
学
校
主
任
等
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
学
校
運
営
協
議
会
委
員
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
費
非
常
勤
講
師
等
の
配
置
を
承
認

第
6
回
教
育
委
員
会
（
5
月　

日
晶
）

21

○
令
和
3
年
度
市
社
会
教
育
委
員
兼
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
を
承
認

○
令
和
3
年
度
市
一
般
会
計
（
教
育
費
関
係
）
補
正
予
算

（
第
3
号
）
を
決
定

第
7
回
教
育
委
員
会
（
6
月　

日
晶
）

25

○
要
保
護
及
び
準
要
保
護
児
童
生
徒
の
認
定
を
承
認

▼
そ
の
他
の
出
席

・
4
月
1
日
昭

教
育
委
員
会
事
務
局
職
員
及
び
教
職

員
辞
令
交
付
式

・
4
月
9
日
晶

中
学
校
入
学
式

・
4
月　

日
捷

小
学
校
入
学
式

12

・
4
月　

日
昇

つ
く
し
幼
稚
園
入
園
式

13

・
4
月　

日
捷

新
規
採
用
教
職
員
懇
談
会

19

・
4
月　

日
昌

～
5
月　

日
捷

小
中
学
校
経
営
訪
問

28

31

・
4
月　

日　
市
弓
道
大
会

29

（木・祝）

・
5
月　

日
昌

塩
谷
南
那
須
地
区
教
育
委
員
会
連
合

12

会
総
会

・
5
月　

日
松

南
那
須
・
烏
山
中
学
校
体
育
祭

29

・
6
月
2
日
昌

烏
山
小
学
校
運
動
会

・
6
月
5
日
松

江
川
・
境
・
七
合
小
学
校
運
動
会

・
6
月　

日
松

南
那
須
地
区
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

19

那
須
烏
山
市
教
育
委
員
会
会
報

3
年
度
「
第
1
四
半
期
」
4
月
～
6
月

各
委
員
会
委
員
の
人
事

議
決
事
項

・
6
月
定
例
会
で
議
決
し
た
市
自
家
用
有
償
バ

ス
の
損
害
賠
償
請
求
に
つ
い
て
、
損
害
賠
償
の

額
を
変
更
す
る
こ
と
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

・
令
和
2
年
度
水
道
事
業
会
計
の
未
処
分
利
益

剰
余
金
の
年
度
末
残
高
7
億
7
6
7
万
2
6
5

9
円
の
う
ち
9
0
0
0
万
円
を
資
本
金
に
組
み

入
れ
、
2
0
0
0
万
円
を
減
債
積
立
金
に
、
9

9
9
3
万
3
8
0
6
円
を
建
設
改
良
積
立
金
に

積
み
立
て
る
こ
と
に
つ
い
て
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
案
件
は
2
件

・
一
般
財
団
法
人
那
須
烏
山
市
農
業
公
社
か
ら

提
出
さ
れ
た
、「
令
和
2
年
度
の
経
営
状
況
説

明
書
」
を
報
告
し
ま
し
た
。

・「
令
和
2
年
度
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金

不
足
比
率
」
を
報
告
し
ま
し
た
。

そ
の
他

・
市
議
会
議
長
あ
て
に
提
出
さ
れ
た
「
老
朽
危

険
空
き
家
除
却
費
補
助
金
に
つ
い
て
」
お
よ
び

「
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
参
加
、
批
准
を
求
め

る
意
見
書
提
出
を
求
め
る
陳
情
書
」
の
2
件
を

採
択
し
ま
し
た
。

　（公社）氏家法人会那須烏山支部（束原正記
支部長）が消毒用アルコール80本などを市
に寄附しました。
　　月　日昭には、同支部の束原支部長9 2
と大橋光一さんが市役所烏山庁舎を訪
れ、川俣純子市長に消毒用アルコールを
手渡しました。
　束原支部長は、「最近は、10代以下の感
染者も増えているので、子どもたちの感
染防止対策のため学校などで役立ててほ
しい」と話していました。
　市では、市内小・中学校のほか、学童
保育の施設にも配布し、子どもたちの衛
生管理のため活用する予定です。

市に消毒液を寄附

左から、川俣市長、束原支部長、大橋さ左から、川俣市長、束原支部長、大橋さんん

・　

月　

日
に
任
期
満
了
と
な
る
岡
﨑
孝
雄
氏

11

29

に
代
わ
り
、
塩
田
友
美
氏
を
市
教
育
委
員
会
委

員
と
し
て
任
命
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

・　

月　

日
に
任
期
満
了
と
な
る
橋
本
惠
子
氏

12

31

お
よ
び
郡
司
マ
サ
子
氏
を
引
き
続
き
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
法
務
大
臣
に
推
薦
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
及
び

同
補
充
員
の
選
挙

　
　

月　

日
に
任
期
満
了
と
な
る
市
選
挙
管
理

11

28

委
員
会
委
員
及
び
同
補
充
員
各
4
人
の
選
挙
が

指
名
推
選
に
よ
り
行
わ
れ
、
次
の
よ
う
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

〔
委
員
〕
…
佐
竹
信
哉
氏
、
久
郷
啓
二
氏
、
星

宮
純
一
氏
、
小
堀
ひ
ろ
子
氏

〔
補
充
員
〕
…
髙
野
清
志
氏
、
小
室
信
行
氏
、

栗
田
義
之
氏
、
山
久
保
拓
男
氏
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住民票などをコンビニで
取得できるようになります！

来年　月4
開始予定

　これまで、住民票や印鑑登録証明書を取得するために、仕事を休んだり家族に頼んだりするなど、時間を
作って市役所に行かなければならないことに不便さを感じることもあったかと思います。
　令和　年　月（予定）から、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニエンスストアで住民票など各種4 4
証明書が取得できるようになります。

【サービスが利用できるコンビニエンスストア】
セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど
【利用可能時間】
午前　時30分～午後11時（年末年始やシステムメンテナンスを除く）6

利用には、マイナンバーカードが必要です
　コンビニエンスストアで住民票などを取得するときは、利用者証明用電子証明書が格納され
ている「マイナンバーカード」が必要です。（通知カードでは証明書コンビニ交付サービスを利用できません）
　また、マイナンバーカードを持っていても、利用者証明用電子証明書が格納されていなかっ
たり、有効期限が切れている場合は、新しく格納または更新する必要があります。
　なお、コンビニエンスストアでは、ご自身がキオスク端末（マルチコピー機）で、利用者証明用
電子証明書の暗証番号（数字　桁）を入力して操作していただきます。4

ますます便利に！マイナンバーカード
　マイナンバーカードは、個人番号（マイナンバー）を証明する書類としてだけでなく、公的な本
人確認書類として利用できます。今後は、住民票など各種証明書をコンビニエンスストアで取
得できるようになるほか、健康保険証としても利用できます。また、子育て関係の行政手続き
をオンラインで行うことができ、確定申告もｅ－ＴＡＸで申告できます。
　市では、今後もマイナンバーカードを活用した行政手続きを展開していく予定です。暮らし
を便利にしていくマイナンバーカード。まだ作っていない人は、この機会に作ってみませんか？

作り方は
9ページを
ご覧ください

全国のコンビニで利用できます

コンビニでは、以下の証明書が取得できます
取得できる人種　類

那須烏山市に住民登録がある人または同じ世帯の人住民票の写し

那須烏山市に印鑑登録している本人印鑑登録証明書

那須烏山市で最新年度分の市県民税が課税されている本人
※税申告の手続きをしていない場合は取得できません。

課税証明書・納税証明書・
所得証明書

※取得するためには、窓口同様手数料がかかります。
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作ろう！！
マイナンバーカード

・申請には、下記の　つの方法があります。発行4
手数料は無料です。
・交付申請書が手元にない場合は、市民課（緯0287
－83－1116）あてお問い合わせください。

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影する。
②マイナンバーカード交付申請書のＱＲコードを読
み込み、申請用ウェブサイトにアクセスする。
③画面にしたがって、必要事項を入力し、顔写真を
読み込み送信する。

※スマートフォンを持っていない人でも、家族が代わりに申請でき
ます。

①デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保
存する。

②オンライン申請用ウェブサイトにアクセスする。
③画面にしたがってメールアドレスや、マイナン
バーカード交付申請書に記載の申請書ＩＤなど必
要事項を入力し、顔写真を読み込んで送信する。

パソコンで

①マイナンバーカード交付申請書の申請書氏名欄に
氏名を記入し、顔写真を貼り付ける。
②交付申請書の内容に間違いがないか確認する。
③送付用封筒に入れてポストに投函する。
※送付用封筒がない場合は、市民課（緯0287－83－1116）あてお問
い合わせください。

郵送で
スーパーの駐車場などに設置されている証明写真機
からも、マイナンバーカードの申請ができます。
※全ての証明写真機が対応しているわけではありません。

①タッチパネルで「個人番号カード申請」を選ぶ。
②撮影用の代金を入れ、マイナンバーカード交付申
請書のＱＲコードをバーコードリーダーにかざす。

③画面にしたがって、必要事項を入力し、顔写真を
撮影して送信する。

証明写真機で

　

秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運

動
が
、
9
月　

日
昇

か
ら　

日
昭

ま
で

21

30

の　

日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
、
市
内

10
各
地
で
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
事
業
を
縮
小
し
て
行
い
ま
し
た
。

■
特
別
街
頭
指
導

　
　

日
昇

に
は
、
市
や
那
須
烏
山
警

21
察
署
の
関
係
者
が
旭
交
差
点
で
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
の
着
用
や
交
通
事
故
防
止

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。「
止
ま
っ
て

く
れ
な
い
栃
木
県
」
か
ら
の
脱
却
強

化
の
日
で
あ
る　

日
昌

に
は
、
市
内

22

ス
ー
パ
ー
で
チ
ラ
シ
な
ど
を
配
布
す

る
と
と
も
に
、
吉
田
英
生
県
警
察
本

部
交
通
部
長
を
は
じ
め
関
係
者
ら
が

秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

市
内
で
事
故
防
止
を
呼
び
か
け

駐
車
場
出
入
口
で
ハ
ン
ド
プ
レ
ー
ト

を
掲
示
し
て
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、　

日
昭

の
交
通
事
故
死

30

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
に
併
せ
、
市
役
所

入
口
交
差
点
に
て
那
須
烏
山
警
察
署

と
市
が
ハ
ン
ド
プ
レ
ー
ト
を
掲
示
し

て
、
通
行
す
る
自
動
車
や
歩
行
者
な

ど
に
、
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

◇

　

8
月
5
日
昭

に
大
沢
地
内
で
交
通

死
亡
事
故
が
発
生
し
た
こ
と
に
伴

い
、
高
齢
者
交
通
安
全
教
育
隊
（
通
称

K
A
T
隊
）
が　

日
昌

に
市
内
ス
ー

11

パ
ー
で
チ
ラ
シ
と
反
射
バ
ン
ド
を
配

布
し
、
事
故
防
止
の
徹
底
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

市内スーパーでの啓発活市内スーパーでの啓発活動動

ハンドプレートで事故防止を呼びかける関係ハンドプレートで事故防止を呼びかける関係者者

スマートフォンで
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10月は「ピンクリボン月間」

　10月～12月の検診日にも、まだ空きがあります。
　がん検診の申し込みは、健康福祉課窓口のほか、電話などでできますので、日時など詳細は、下記あてお問い合わせく
ださい。
■問合　健康福祉課健康増進グループ　緯0287－88－7115

乳がん・子宮頸がん検診を受けましょう！
　皆さんは、定期的に「がん検診」を受けていますか？
　最近は、新型コロナウイルス感染症の影響で、がん検診受診率の低下が
問題となっています。
　がんは、だれでもなる可能性がある身近な病気です。早期発見して治療
すれば　割の人が治ります。あなたと、あなたの大切な人のために、定期9
的にがん検診を受けましょう。

費　用検査方法対　象種　別
500円
1000円

超音波（40歳未満）
超音波＋マンモグラフィ（40歳以上）30歳以上の女性乳がん

1500円細胞診20歳以上の女性子宮頸がん
1300円レントゲン検査（バリウム）40歳以上の男性・女性胃がん
400円レントゲン検査40歳以上の男性・女性肺がん
500円便検査40歳以上の男性・女性大腸がん
500円血液検査50歳以上の男性前立腺がん

【市のがん検診一覧】

受けない理由
コロナにしないで
がん検診

栃木県保健衛生事業団
令和　年度3

がん征圧スローガン

検査機関などで受けると
7000円以上かかる検査が
少額で受けられます！

がん検診の受診率が低い那須烏山市

栃木県内の25市町の中で本市は、

乳がん検診受診率
ワースト　位4

子宮頸がん検診受診率
ワースト　位1

（令和　年　月栃木県がん検診実施状況報告書より）2 3

乳がん検診受診率 子宮頸がん検診受診率

0

5

10

15

20

25

30

35
31.1%

27.9%27.9%27.9%
30.1%

19.5%

栃木県 那須烏山市 栃木県 那須烏山市

【今年の検診、まだ間に合います！】

ピンクリボンとは？
乳がんの正しい知識を広め、
乳がん検診の早期受診を推進
することなどを目的とした世
界共通の運動のことで、10月
が強化月間となっています。

乳がん
・　人に　人の割合で乳がんになる9 1
・乳がんは30代から増え始め、40～60代が
　最も多い
・女性のがん死亡原因の第　位1

子宮頸がん
・初期の段階ではほとんど自覚症状がない
　ため気付きにくい
・子宮頸がんは20～30代で急増し、40代が
　最も多い
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糖尿病に気をつけましょう

多くあてはまった人は
注意が必要です！
食生活を改善しましょう

朝食を食べる
朝食を抜くと空腹時間が長くなり、遊離脂肪酸とい
う物質が増えてインスリンの効きが悪くなります。
朝食は必ず食べ、夜の食事時間や寝る前の食べ物を
見直しましょう。

炭水化物の重ね食い（パンとおにぎり、ラーメンとチャーハン
など）をすると、食後の血糖値が高くなります。肉や
魚、野菜などをバランスよ
く食べましょう。

栄養バランスを考える

よくかんで食べる
早食いの習慣があると、食べる速さにインスリンの
働きが追いつかず、食べ過ぎの原因にもなります。
野菜を先に食べると、食物繊維の働きにより、食後
の血糖値の上昇がゆるやかになります。10分以内に
食べ終わる人は早食いです。食事は30回以上かむこ
とを意識し、15～20分かけて食べましょう。

◇
食生活を改善するとともに、過度な飲酒や喫煙は避
けましょう。また、ウォーキングなどの運動習慣を
身に付け、規則正しい生活を送ることが大切です。

こんな食生活していませんか？

□朝食を食べない
□早食いしてしまう
□炭水化物の重ね食い
□外食が多い
□脂っこいものや甘いものをよく
　食べる
□野菜をあまり食べない

そもそも、糖尿病って？
　食べ物が体に入ると、すい臓から血糖値を下げる
インスリン（血糖値を下げる唯一のホルモン）が分泌され、
血液中の糖分の量を調整します。しかし、糖尿病に
なるとインスリンがうまく分泌されないため、血液
中の糖分の量が調整されず、高い状態が続きます。
このような状態が続くと、血管が傷つき、血液の流
れが悪くなり、酸素や栄養が全身に行き届かず、細
胞や臓器に障がいが起こり、様々な合併症が引き起
こされます。
　血糖値がある程度高くても自覚症状はほとんどあ
りませんが、血管へのダメージは糖尿病予備軍の段
階から起きています。早いうちから生活習慣を見直
し、血糖値をコントロールすることが大切です。

　秒に　人の命を奪う糖尿病6 1
　糖尿病は、現在、世界の成人人口のおよそ　.　％93
となる　億6300万人が抱える病気です。一般的4
に死に至る病気との認識は薄いですが、年間５００
万人以上が糖尿病の引き起こす合併症が原因で亡く
なっています。これは世界のどこかで　秒に　人が6 1
糖尿病に関連する病で命を奪われている計算になり
ます。

放っておくと
怖い！

　世界糖尿病デーは、世界に広がる糖尿病の脅威に
対応するため、１９９１年にＩＤＦ（国際糖尿病連合）と
ＷＨＯ（世界保健機関）が制定したものです。青い丸を
モチーフにした「ブルーサークル」が用いられます。
“Unite for Diabetes“（糖尿病との戦いのため団結せよ）と
いうキャッチフレーズとともに、世界中で糖尿病抑
制に向けたキャンペーンを推進しています。

11月14日は「世界糖尿病デー」
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空
き
家
バ
ン
ク
へ

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

まずは気軽に
ご相談を！

利用希望者

物件所有者
空き家バンク空き家バンク空き家バンク

物件交渉：仲介業者との交渉宅建業者

物件交渉：当事者間交渉

物件登録 利用登録

連絡調整

仲介依頼

連絡調整

物件情報提供

　

市
で
は
、
本
市
へ
の
移
住
・
定
住
お
よ
び
出
店

を
促
し
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
取
り
組
み
と
し

て
、
那
須
烏
山
市
空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
制
度（
以

下
、
空
き
家
バ
ン
ク
）
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
は
、
空
き
家
な
ど
の
所
有
者
と

利
用
希
望
者
を
つ
な
ぐ
制
度
で
す
。
市
は
、
所
有

者
が
売
買
・
賃
貸
を
行
い
た
い
物
件
情
報
の
登
録

を
受
け
付
け
、
利
用
希
望
者
に
対
し
物
件
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
所
有
者
と
利
用
希
望
者
が
売
買
・
賃

貸
借
の
契
約
に
向
け
て
、
直
接
交
渉
や
手
続
き
を

進
め
ま
す
。

ら
に
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

適
切
な
維
持
管
理
を
行
わ
ず
に
空
き
家
を
放
置

す
る
と
、
建
物
の
劣
化
が
進
み
倒
壊
の
危
険
が
生

じ
る
ほ
か
、
草
木
の
繁
茂
や
害
虫
の
発
生
、
粗
大

ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄
や
不
法
侵
入
、
放
火
に
よ

る
火
災
の
発
生
な
ど
、
周
辺
の
生
活
環
境
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
空
き
家
は
、
今
後
の
利
活
用
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
空
き
家
の
利
活
用

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

空
き
家
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と

　
「
平
成　

年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」に
よ
る
と
、

30

本
市
に
は
、
1
8
4
0
件
の
空
き
家
が
あ
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
高
齢
化
や
人
口

減
少
が
進
ん
で
い
く
こ
と
で
、
空
き
家
の
数
は
さ

ぜ
ひ
、
空
き
家
の
利
活
用
を
！

　

市
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
と
お
し
て
こ

れ
ま
で
に
1
1
2
件
の
物
件
の
契
約
が
あ
り
ま
し

た
（
8
月　

日
現
在
）。
コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
た
近
年
は
、

31

テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
や
田
舎
暮
ら
し
を
希
望
す
る

人
が
増
え
、
本
市
に
も
移
住
を
検
討
す
る
人
か
ら

の
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
グ

ラ
フ
1
の
と
お
り
、
利
用
希
望
者
数
に
対
す
る
登

録
物
件
数
が
非
常
に
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
お

り
、
登
録
物
件
を
増
や
す
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

空
き
家
は
、
有
効
活
用
さ
れ
る
べ
き
「
貴
重
な

資
産
」
で
す
。
大
切
な
家
屋
を
、
新
た
に
住
み
た

い
方
へ
引
き
継
い
で
ゆ
く
こ
と
で
、
先
祖
が
守
っ

て
き
た
土
地
、
家
屋
な
ど
の
財
産
を
守
り
、
後
世

に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
定

住
者
が
増
え
る
こ
と
で
、
地
域
活
力
が
維
持
さ

れ
、
地
域
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

地
域
の
未
来
の
た
め
に
、
空
き
家
を
有
効
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
問
合　

ま
ち
づ
く
り
課
定
住
推
進
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

緯
0
2
8
7−

　

−

1
1
5
1

83

空き家バンク登録の流れ
①物件登録申請
まちづくり課に書類を提出します。

②書類確認・審査
③現地確認・写真撮影
 所有者に立ち会っていただきます。

④空き家物件の登録
市定住特設サイト「なすからいふ」へ掲載します。

⑤交渉・契約
所有者と利用希望者の当事者間での交渉と
なります。

【注意事項】
・市は、不動産仲介業は行いませんので、交渉・
契約などは当事者間で行っていただきます。
・交渉・契約で発生したトラブルは、当事者間
で解決する必要があります。
・不動産取引は専門性が高いため、交渉・契約
は宅地建物取引業者などの専門家へ委託する
ことをおすすめします。

空き家バンク　利用希望者数・登録物件数

H29年度

70

60

50

40

30

20

10

0
H30年度

利用者希望数 登録物件数
H31/R元年度 R2年度

（グラフ　）1

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
？
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おトクな制度、あります ■移住促進住宅取得奨励金
【期間】令和　年　月　日から令和　年　月31日まで3 4 1 6 3
※申請書類は、住宅取得日から　年以内にご提出ください。1

【奨励金の額】
基本額と加算額の合計額で、最大50万円を交付します。

内容金額項目
令和　年　月　日以降に定住を目的と3 4 1
して住宅を取得した49歳以下の人で、
対象住宅に住民登録をした人

10万円基本額

他の市区町村から市に転入をし、か
つ、転入日前の　年間、他の市区町村1
に住所があった人で、転入日から　年2
以内に住宅を取得した人

25万円移住者加算

申請日において同居する18歳以下の
子を扶養している世帯15万円子育て世帯

加算

■移住ファミリー家賃補助金
【期間】令和　年　月　日から令和　年　月31日まで3 4 1 6 3
※申請書類は、本市に転入した日から　年以内にご提出ください。1

【補助金額】
金額は月額とし、基本額と子育て加算の合計額（最大　万2
円）を申請日の翌月から最長12か月間交付します。

内容項目
実質家賃（共益費、駐車場料金を除く）から住居手当
を控除した経費の　分の　以内の額（限度額　万　2 1 1 5
千円）

基本額

申請日において18歳以下の同居する子を扶養す
る場合、　 人につき　千円を加算します。また、1 1
申請後、新たに子が世帯員となった場合は、住民
登録日の翌月から加算します。

子育て
加算

Ｑ．補助金の交付期間中に家を建てて引っ越しをする
予定だが、補助金はもらえるの？
Ａ．賃貸住宅に住民登録をしている期間のみ補助金の
対象になります。例えば、新たに住宅を取得して賃貸
住宅から転居する場合、新居に住民登録をした月まで
の家賃が補助金の対象になります。補助金の交付期間
は申請の翌日から最長で12か月間ですが、交付期間中
に家を建てる場合、補助金は途中で終了となります。

【手続きに関するQ＆A】

　

現
在
、
国
で
は
、
少
子
高
齢
社
会

を
踏
ま
え
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち

が
互
い
に
支
え
合
う
と
と
も
に
、
公

的
サ
ー
ビ
ス
が
連
携
し
て
、
一
緒
に

課
題
を
解
決
す
る
力
を
高
め
て
い
く

「
地
域
共
生
社
会
」
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

本
市
で
も
、
こ
れ
ら
の
動
向
を
踏

ま
え
、
地
域
住
民
と
関
係
機
関
が
連

携
し
な
が
ら
、
自
ら
介
護
を
予
防
す

る
活
動
（
自
助
）
や
、
地
域
で
お
互
い

に
支
え
合
う
活
動
（
互
助
）
づ
く
り
の

充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

共
に
支
え
合
う
地
域
を
目
指
し
て

支
え
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会

　

令
和
3
年
度
か
ら
は
、
自
治
会
や

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
ふ
れ
あ
い

の
里
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
な
ど
の
ほ

か
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
参
加
す
る

「
支
え
合
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡

会
」（
以
下
、「
連
絡
会
」）
が
、
市
内
の
5

地
区
（
南
那
須
・
烏
山
・
向
田
・
境
・
七
合
）

に
設
置
さ
れ
、
定
期
的
、
か
つ
、
継

続
的
に
情
報
交
換
な
ど
を
行
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月　

日
晶

に
は
、
各
地
区
の
代

16

表
者
に
よ
る
情
報
交
換
会
が
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
共
通
テ
ー
マ
と

し
て
「
災
害
時
に
も
活
き
る
平
時
か

ら
支
え
合
い
の
体
制
づ
く
り
」
を
取

り
上
げ
、防
災
体
制
や
見
守
り
、個
別

避
難
計
画
の
説
明
と
向
田
・
落
合
地

区
防
災
計
画
づ
く
り
の
実
践
事
例
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
情
報
交
換
会
後

の
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
高
い

理
解
度
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
地
域

内
で
具
体
的
に
活
動
を
進
め
た
い
と

い
っ
た
意
見
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
モ
デ
ル
自
治
会
を
募

り
、
平
時
か
ら
の
地
域
の
見
守
り
活

動
を
基
本
に
し
た
災
害
時
の
個
別
避

難
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も

に
2
月
に
は
市
内
5
地
区
に
お
い
て

情
報
交
換
会
を
開
催
予
定
で
す
。

Q　．市出身者が住宅を取得した場合でも移住者加算1
の対象になるの？
A　．対象になります。ただし、市出身の人が定住を1
目的として市内に住宅を取得する場合、以下の　点が3
対象となる条件となります。
①転入日前の　年間市外に住所があったこと1
②新たに取得した住宅に住民登録をしていること
③転入日から　年以内に住宅を取得していること2
Q　．子どもが産まれる予定だが、子育て世帯加算の2
対象になるの？
A　．住宅を取得し、　 年以内にお子さんが産まれる2 1
場合は、お子さんが産まれてから申請をすることで子
育て世帯加算の対象になります。ただし、奨励金の申
請期限は住宅取得日から　年以内となります。1

【手続きに関するQ＆A】

■問合　まちづくり課定住推進グループ
　　　　緯0287−83−1151

初めて開催された
情報交換会の様子
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第5回【雑誌・雑紙】資源ごみ分別ガイド資源ごみ分別ガイド

　市では、資源循環型社会の構築を目指し、廃棄物の「発生抑制・分別徹底による　Rの推進」に取り組んでいます。3
　　回目は雑誌・雑紙の出し方を解説します。普段、燃やすごみとして出されている紙類の中には、資源物として5
再利用できるものが多く含まれています。それらの紙は、分別して出すことで資源の有効活用になるだけでなく、
燃やすごみの減量化にもつながります。資源化可能な紙類のリサイクルにご協力ください。
　ダンボール、紙パック、新聞と折り込みチラシの出し方は、来月号でお知らせします。

【雑誌・雑紙の種類】
　ダンボール以外の紙マーク（右記）のついたもの、コピー用紙、
　雑誌、漫画本、封筒、広報紙、名刺以下の大きさの紙など

【出し方】
・右の写真のように、ひもで十文字に縛って出してください。
・小さな紙（名刺以下の大きさの紙）は、縛った束の間に挟むか、紙の封筒
　の中に入れるなど、散らばらないように縛ってください。

【雑誌・雑紙として出せない紙（禁忌品）の一覧】
　汚れた紙、油の付いた紙、使用済みティッシュ、粘着付き封筒、防水加工された紙（紙コップ、カップラーメン容器、ラ
ミネート保護紙など）、金・銀箔紙、圧着はがき、カーボン紙、プラスチック合成紙、感光紙、感熱紙（ファックス・レシー
ト用紙）、感熱性発泡紙（点字印刷紙）、写真プリント用紙、臭いの付いた紙など
※上記の紙は、雑誌類と一緒に出すとリサイクルの過程で機械の故障や不良品の発生を引き起こす可能性があるた
め、全て「燃やすごみ」で出してください。

紙マーク

〔注意事項〕
・窓付き封筒や、ティッシュ箱のビニール部分、タ
バコの空き箱についているアルミ部分などは、分
別して燃やすごみで出してください。
・リングノートのリングやカレンダー上部について
いる紙以外のものは、外して素材ごとに分けて出
してください。
・住所や氏名など個人情報が書かれているもの
は、その部分を切り取ったり、シュレッダーにか
けたりして個人情報の流出を防いでください。

那須烏山市ごみ分別アプリでも、ごみの分別
方法を確認できますので、ご活用ください。

《Android版》 《iPhone版》

南那須地区広域保健衛生センターからのお願い
スプレー缶などは正しく分別して出しましょう！

　　月に南那須地区広域保健衛生センターのごみ破砕機において、燃やすごみの処理中に爆発（破裂）が発生し、焼却9
処理を一時停止する事態が発生しました。
　爆発は、中身の入ったスプレー缶もしくはカセット式ガス缶が燃やすごみに混入していたことが原因と考えられます。
　スプレー缶は燃やさないごみの日、カセット式ガス缶はスチール缶の日に、中身を出し切り大きめの穴を空けて出
してください。
　今回のような不適切なごみの搬入は、ごみ処理施設の機械の故障のほか、作業している職員のけがや火災など重大
な事故につながります。
　適切なごみ処理のためにも、分別の徹底やルールの順守をお願いします。
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9
月　

日
昌

、「
と
ち
ぎ
の
道
現
場

15

検
証
」
が
、
中
央
地
区
と
東
原
地
区
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
内
の
道
路
整
備
を
現
場

に
立
っ
て
考
え
、
課
題
や
整
備
の
必
要

性
を
検
証
す
る
た
め
に
毎
年
行
っ
て
い

る
も
の
で
、
市
長
を
は
じ
め
市
や
県
烏

山
土
木
事
務
所
、
地
元
小
・
中
学
校
、

自
治
会
の
関
係
者
な
ど
約　

人
が
参
加

20

し
ま
し
た
。

中
央
と
東
原
で

道
路
の
危
険
箇
所
を
確
認

　

検
証
し
た
道
路
は
、
主
要
地
方
道
宇

都
宮
那
須
烏
山
線
と
市
道
大
金
東
原
線

で
、
通
学
路
で
交
通
量
が
多
い
に
も
関

わ
ら
ず
車
道
や
歩
道
が
狭
か
っ
た
り
、

交
差
点
で
の
見
通
し
が
悪
か
っ
た
り
と
、

両
路
線
と
も
危
険
な
個
所
が
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

視
察
後
は
、
参
加
者
か
ら
意
見
が
出

さ
れ
た
ほ
か
、
県
か
ら
今
後
の
道
路
整

備
計
画
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

龍
が
住
む
と
い
う
民
話
に
基
づ

き
、
観
光
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

「
龍
門
の
滝
」
で
す
が
、
今
回
は
ジ

オ
パ
ー
ク
的
な
視
点
を
取
り
入
れ
て

紹
介
し
ま
す
。

　

広
報
な
す
か
ら
す
や
ま
7
月
号
で

も
少
し
紹
介
し
ま
し
た
が
、
龍
門
の

滝
は
大
地
が
侵
食
さ
れ
て
形
成
さ
れ

ま
し
た
。
江
川
の
下
流
に
は
、 
砂 さ

 
岩 
・ 
頁  
岩 
か
ら
成
る
中
生
代
（
ジ
ュ
ラ

が
ん 

け
つ 
が
ん

紀
頃
）
の
層
が
あ
り
、
そ
の
上
に
は
火

砕
岩
類
の
層
が
堆
積
し
て
い
ま
す
。

こ
の
2
つ
の
層
の
硬
さ
に
は
差
が
あ

り
、
よ
り
も
ろ
く
削
ら
れ
や
す
い
中

生
代
の
地
層
の
侵
食
が
進
ん
だ
結

果
、
下
の
図
の
よ
う
に
段
差
が
生
ま

れ
、
滝
が
形
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ジ
オ
サ
イ
ト
と
し

て
の
一
面
を
持
つ
龍
門
の
滝
で
す

が
、
季
節
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
景

色
が
見
ら
れ
ま
す
。
秋
に
な
る
と
き

れ
い
な
紅
葉
や
、　

月
上
旬
ご
ろ
に

11

は
サ
ケ
の 
遡  
上 
が
見
ら
れ
る
こ
と
も

そ 
じ
ょ
う

あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
く
へ
出

～
見
ど
こ
ろ
紹
介
～

四
季
折
々
の
景
色
が
見
ら
れ

る 
景  
勝  
地 
龍
門
の
滝

け
い 
し
ょ
う 
ち

か
け
に
く
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
近
く

に
あ
る
景
色
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

道路状況を確認する参加道路状況を確認する参加者者

川の流れによる侵食が進むと…

　

耕
作
放
棄
地
と
は
、
過
去
に
耕
地

だ
っ
た
も
の
の
現
在
は
耕
作
さ
れ
て
お

ら
ず
、
今
後
も
耕
作
予
定
の
な
い
土
地

の
こ
と
で
す
。
農
業
者
の
減
少
や
高
齢

化
、
後
継
者
不
足
に
よ
り
耕
作
放
棄
地

が
増
加
す
る
と
、
食
料
自
給
率
の
低
下

や
鳥
獣
被
害
の
拡
大
、
自
然
環
境
の
悪

化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
石
川
仁
一
さ
ん

（
野
上
）
は
、
耕
作
放
棄
地
の
再
生
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成　

年
度

30

に
野
上
地
区
の
農
地
約
0
・
4
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
借
り
、
自
身
で
伐
採
や
伐
根

を
行
う
こ
と
で
農
地
を
再
生
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
石
川
さ
ん
は
以
前

耕
作
放
棄
地
を
活
用

幻
の
フ
ル
ー
ツ
「
ポ
ポ
ー
」
を
栽
培

か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
幻
の
フ
ル
ー
ツ

「
ポ
ポ
ー
」
の
栽
培
を
拡
大
し
、
例
年
、

9
月
末
に
一
般
向
け
に
ポ
ポ
ー
狩
り
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

石
川
さ
ん
は
、「
農
地
を
管
理
す
る

の
は
大
変
だ
が
、
み
ん
な
に
喜
ん
で
食

べ
て
も
ら
え
る
だ
け
で
う
れ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
、
約
3
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
耕
作
放
棄
地
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で

も
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る
た
め
、
再

生
や
有
効
活
用
に
興
味
が
あ
る
人
は
、

農
政
課
（
緯
0
2
8
7－

　

－

7
1
1
7
）
あ

88

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

耕作放棄地から
再生した畑

←↓川の断面図



※令和2年国勢調査を基に集計した統計人口です。
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９
月
中
は
、
緊
急
事
態
宣
言
中

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

た
め
、
取
材
で
写
真
を
撮
る
機
会

が
少
な
く
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し

い
期
間
と
な
り
ま
し
た
。　

月
は
、
幼
稚

10

園
・
保
育
園
な
ど
の
運
動
会
も
あ
る
の
で
、

と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
！
ち
び
っ
子
た
ち
の

か
わ
い
い
笑
顔
を
た
く
さ
ん
撮
れ
る
と
良
い

な
あ
。

　

さ
て
、
秋
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
食
欲
の

秋
で
す
よ
ね　

皆
さ
ん
の
秋
の
味
覚
と
い
え

!!

ば
コ
レ
！
と
い
う
も
の
は
何
で
す
か
？
私
が

１
番
楽
し
み
な
の
は
、
や
っ
ぱ
り
サ
ン
マ
で

す 

こ
こ
数
年
は
不
漁
続
き
で
、
す
っ
か
り

「
高
級
魚
」
と
な
っ
た
サ
ン
マ
で
す
が
、
今

年
も
ど
う
や
ら
お
値
段
は
高
め
の
よ
う
。
で

き
る
だ
け
早
く
サ
ン
マ
を
手
に
入
れ
て
、
炊

き
立
て
の
新
米
と
一
緒
に
サ
ン
マ
を
食
べ
る

の
が
目
標　

で
す 
 
 

!?

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
サ
ン
マ
の
骨
っ
て
１

本
ま
る
ま
る
キ
レ
イ
に
取
れ
ま
す
か
？
私

は
、
動
画
を
見
て
真
似
し
て
み
る
ん
で
す

が
、
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
な
い
…
今
年
こ

そ
マ
ス
タ
ー
し
た
い
の
で
、
骨
抜
き
名
人
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
、コ
ツ
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

赤
ち
ゃ
ん
名　
　
（
保
護
者
）
住　
  
所

佐　

藤　
 
暖 　
 
真 （
拓
也
・
里
紗
）東　
　

原

は
る 

ま

※
こ
こ
で
は
、保
護
者
な
ど
の
了
解
が
得
ら
れ
た

情
報
の
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
第　

回
市
民
射
撃
大
会
（
8
月
8
日
掌
那
須
国

16

際
射
撃
場
）

［
ト
ラ
ッ
プ
の
部
］

▽
優
勝
：
伊
藤
尊
（
興
野
）
▽
準
優
勝
：
阿
久

津
進（
南
2
丁
目
）▽
第
3
位
：
星
宮
二
郎（
東
原
）

［
ス
キ
ー
ト
の
部
］

▽
優
勝
：
佐
藤
亨
一
（
下
境
）
▽
準
優
勝
：
荒

井
健
（
城
東
）
▽
第
3
位
：
鈴
木
叶
（
野
上
）

■
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　

鈴
木
真
由
美
様
（
愛
知
県
岩
倉
市
）、
子
安
智

子
様
（
山
梨
県
昭
和
町
）、
白
石
竜
教
様
（
福
岡
県

水
巻
町
）、
太
田
潤
様
（
東
京
都
中
央
区
）、
か
ら
各

1
万
円
、
㈱
ケ
ン
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
様

（
東
京
都
港
区
）
か
ら
5
0
0
万
円
、
匿
名
希
望

者
様　

人
か
ら
合
計　

万
5
千
円
が
本
市

43

49

に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　

㈱
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
エ
ス　

バ
イ
オ
テ
ッ

ク
様
（
東
京
都
中
央
区
）
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
　

月　

日
掌

ま
で
、（
一
財
）
ア
ー
ル
ビ
ー

10

31

ズ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
主
催
の「
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
2
0
2
1
」
が
開
催
さ

れ
、
本
市
も
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
対
抗
戦
に

自
治
体
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、　

月
1
日
晶

～　

日
掌

の
1

10

31

か
月
間
の
走
行
・
歩
行
距
離
を
全
国
の
参

加
自
治
体
間
ま
た
は
個
人
間
で
競
い
合
う

バ
ー
チ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
で
、「
な
す
か
ら

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
種
目
は「
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
」

と
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
」
が
あ
り
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人
で
あ
れ

ば
、
誰
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
日
々
の
走
行
・
歩
行
距
離
が
記
録

さ
れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
走
行
・
歩
行
距

離
の
合
計
が
得
点
と
な
り
、
チ
ー
ム
と
し

て
他
の
自
治
体
と
競
い
合
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
お
得
な
割
引
ク
ー
ポ
ン

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、
参
加

者
の
中
か
ら
抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
等

さ
ま
ざ
ま
な
景
品
が
当
た
り
ま
す
。（
※
）

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
心

肺
機
能
の
向
上
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
だ

け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
精
神
面

に
も
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
2
0
2
1

1
位
目
指
し
て
走
ろ
う
！
歩
こ
う
！

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
を
身

に
付
け
て
、
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
！

　

参
加
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
9
月
に
全

戸
配
布
し
た
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

開
催
期
間
中
は
、
途
中
か
ら
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

■
問
合　

生
涯
学
習
課

緯
0
2
8
7−

　

−

6
2
2
3

88

※
参
加
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
対
象
や
ス
ポ
ー
ツ
タ

ウ
ン
対
抗
戦
に
ラ
ン
キ
ン
グ

さ
れ
る
に
は
、Sports

N

et
ID

 
（
新
規
登
録
無
料
）

と
の
連
携
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、「
オ
ク
ト
ー

バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」

の
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

オクトーバー・ラン＆ウォーク
公式サイト内「参加方法」
https://arbeee.net/octoberrun/



★図書館HPから新着図書が検索できます。★
https://lib-nasukarasuyama.jp/

南那須図書館　☎0287-88-2748　Fax88-0204
烏山図書館　　☎0287-82-3062　Fax82-7566

2021.9.1現在
（　）対前月比

※令和2年国勢調査を基に集計した統計人口です。※令和2年国勢調査を基に集計した統計人口です。※令和2年国勢調査を基に集計した統計人口です。

男
出生
転入

12,150 女
死亡
転出

12,270

人口 24,420（－33）

世帯数 9,176

38
43

2
46

広報なすからすやま ２０２1.1017

★一般図書★
『不安と折り合いをつけてうまいこ
と老いる生き方』　　　 中村　恒子
『おうち避難のためのマンガ防災図鑑』

草野　かおる
『散歩が楽しくなる花の手帳』

稲垣　栄洋
『コロナワクチンのひみつ』大橋　眞
『これってホントにエコなの？』
ジョージーナ　ウィルソン＝パウエル

『天使に賭けた命』　　　赤川　次郎
『嗤う淑女二人』　　　　中山　七里
『透明な螺旋』　　　　　東野　圭吾

★児童図書★
『しらべるちがいのずかん』

おかべ　たかし
『頭がよくなるひみつ』　陰山　英男
『マグカップでまぜるだけふわふわ
ケーキ』　　　　　　  宮沢　うらら

『ヘンテコおりがみ』　　　笹川　勇
『プンスカジャム』　くどう　れいん
『しゅくだいがっしょう』福田　岩緒
『だんごむしコーロコロ』海野　あした
『みんなおやすみ』　かきもと　こうぞう

★ＤＶＤ★
『青くて痛くて脆い』狩山　俊輔監督
『空母いぶき』　　　若松　節朗監督
『恋するマドリ』　　大九　明子監督
『新解釈三國志』　　福田　雄一監督
『ザ・ファブル』　　  江口　カン監督
『ドクター・テスの遺産』

深川　栄洋監督
『弱虫ペダル』　　三木　康一郎監督
『魔女がいっぱい』

ロバート・ゼメキス監督
『天気の子』　　　　　新海　誠監督

俳　

句

水
野　

信
一
選

今
日
も
ひ
と
り
た
だ
座
り
を
る
油
照

小
針　

久
子（
月　

次
）

涼
風
を
独
り
占
め
し
て
畑
仕
事渡

辺　

節
子（
大　

金
）

糠
漬
に
あ
れ
も
こ
れ
も
と
夏
野
菜

伊
藤　

喜
子（
田
野
倉
）

し
な
や
か
に
生
き
よ
と
ば
か
り
鉄
線
花

三
保
谷
イ
ツ（
金　

井
）

川　

柳

篠
崎　

酔
月　

選

大
型
店
で
き
町
並
の
変
り
ゆ
く小

川　

昌
子（
向　

田
）

入
社
日
の
新
調
背
広
夢
ご
こ
ち萩

原　

宣
子（
中　

央
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
馴
染
み
の
顔
と
立
ち
話

大
武
フ
サ
子（
月　

次
）

千
切
れ
雲
今
日
は
何
処
ま
で
ゆ
く
の
や
ら

杉
山
幸
栄
子（
八
ヶ
代
）

短　

歌

滝
口　

節
子　

選

絶
妙
に
茹
で
し
義
兄
の
そ
う
め
ん
を
卒
寿
の
母
は
残

さ
ず
に
食
む　
　
　
　
　
　

柳　

つ
し
ま（
中　

央
）

ガ
ラ
ス
戸
に
張
り
つ
く
蛙
何
思
う
我
等
の
し
ぐ
さ

じ
っ
と
見
つ
め
て　
　
　
　

石
川　

ミ
チ（
大　

桶
）

観
光
地
を
友
と
巡
り
し
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
め
く
り

懐
か
し
む
日
　々
　
　
　
　

須
田　

孝
子（
城　

東
）

も
う
無
理
と 
籠 
も
る
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
背
に
受
く

こ

る
厚
き
治
療
に
感
謝　
　
　

三
森　

純
子（
中　

央
）

作品
募集

毎
月　

日
ま
で
に
、総
合
政
策
課
広
報
広
聴
グ
ル
ー
プ

１０

（
〒
３
２
１−

０
６
９
２
那
須
烏
山
市
中
央
１
丁
目
１

番
１
号
）あ
て
、郵
送
で
作
品
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　　広告掲載募集中
　市では、「広報お知らせ版」・
「広報なすからすやま」・
「市ホームページ」の有料広告を募集しています。
　掲載基準などの詳細は、市ホームページで確認す
るか、下記あてにお問い合わせください。
■総合政策課広報広聴グループ　緯0287－83－1112

おわびと訂正
　　月号　ページで、職員の平均給料月額およ9 8
び平均年齢の状況の那須烏山市の平均給料月額
について、一般行政職の「347,200円」とあるの
は、正しくは「305,300円」、また、技能労務職の
「261,800円」とあるのは、正しくは「247,800円」
です。おわびし訂正いたします。

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの
登録商標です。



なすから特派員通信〔なつ特派員〕

　なすから特派員の皆さんは、那須烏山市での暮らしぶりをはじめ、自然、グルメ、遊べるスポットなど、なすから
の魅力あふれる情報をそれぞれのインスタグラムで発信しています。
　今回は、なつ（＠n_aaa8.n）さんの投稿の紹介です。お子さんとJR烏山線小塙駅周辺のひまわり畑を訪れた時の
様子が投稿されています。青空とひまわりのコントラストが夏らしい素敵な写真ですね。10月上
旬にも開花予定のひまわりがあるので、見頃はまだまだ続く模様です。こちらは彼岸花とのコラボ
が楽しめるそうですので、ぜひ、足を運んでみてください。
　今回紹介したもののほか、インスタグラムで那須烏山市の暮らし「なすからいふ」を発信中！な
すから特派員の皆さんの投稿は、ハッシュタグ「＃なすから特派員」で検索してご覧ください。

n_aaa8.n

地元にこんな綺麗な場所があったなんて
知らなかった。
ひまわりは私の大好きな花
パワーもらえる
自然に囲まれて素敵な場所が沢山ある
なーと改めて感じた一日でした。

＃那須烏山市＃なすから特派員
＃なすからいふ＃ひまわり畑＃小塙駅
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8
月
下
旬
に
大
桶
地
内
の
田
ん

ぼ
に
コ
ウ
ノ
ト
リ
1
羽
が
飛
来
し

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
千
葉
県

野
田
市
が
行
う
自
然
再
生
事
業
の

一
環
で
放
鳥
し
た
も
の
で
、
田
ん

ぼ
で
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
を
食
べ
る
様

子
や
、
大
き
な
翼
を
広
げ
て
飛
ぶ

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

水
辺
に
住
む
大
型
の
鳥
で
あ
る

コ
ウ
ノ
ト
リ
は
、
国
の
特
別
天
然

記
念
物
で
、
絶
滅
危
惧
種
に
も
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

を
見
か
け
た
と
き
に
は
、
音
や
光

で
驚
か
せ
た
り
、
エ
サ
を
あ
げ
た

り
せ
ず
、
半
径
1
5
0
メ
ー
ト
ル

以
上
離
れ
た
と
こ
ろ
で
静
か
に
見

守
り
ま
し
ょ
う
。 なすからの自然を満喫？

田んぼに珍客現る

有
料
広
告 市内に飛来したコウノトリ


