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お
せ
ち
で
迎
え
る
お
正
月



　

令
和
４
年
も
間
も
な
く
終
わ
り
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
一
年
の
始
ま
り
で
あ
る
お
正
月
は
、
幸

せ
や
豊
作
を
も
た
ら
す
「
年
神
様
」
を
各
家
庭
で
迎

え
る
行
事
と
し
て
、
鏡
餅
や
お
雑
煮
、
お
せ
ち
料
理

を
用
意
す
る
習
慣
が
根
付
い
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
り
、
近
年
で
は
、

年
末
年
始
を
自
宅
以
外
で
過
ご
す
人
も
増
え
て
い
ま

す
が
、
来
年
は
、
年
神
様
に
お
供
え
し
た
お
せ
ち
料

理
を
家
族
や
身
近
な
人
と
一
緒
に
食
べ
て
、
一
年
の

幸
せ
と
健
康
を
祈
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、
お
せ
ち
料
理
の
歴
史
や
そ
れ

に
込
め
ら
れ
た
意
味
、
地
元
の
人
に
教
わ
っ
た
レ
シ

ピ
や
リ
メ
イ
ク
術
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

大切にしたい日本の伝統

と
っ
て
お
き
の

お
せ
ち
料
理
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特

集

お
せ
ち
料
理
の
歴
史
は
？

お
せ
ち
料
理
の
起
源
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
平
安
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当

時
の
人
々
は
、
宮
中
行
事
と
し
て
季
節
の

変
わ
り
目
と
な
る
「
節せ

ち
日に
ち
」
に
収
穫
し
た

作
物
を
神
様
に
お
供
え
す
る
「
節せ

ち
え会
」
と

い
う
宴
を
開
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き

に
振
舞
わ
れ
て
い
た
「
御お

せ
ち
く
節
供
」
と
い
う

料
理
が
現
在
の
お
せ
ち
料
理
に
あ
た
る
も

の
で
、「
お
せ
ち
」
の
語
源
と
な
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
せ
ち
料
理
が
お
正
月
に
出
さ
れ
る
も

の
と
し
て
定
着
し
た
の
は
、
江
戸
時
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
節
日
」
が
幕
府
に

よ
っ
て
祝
日
と
定
め
ら
れ
、
こ
れ
が
現
在

も
呼
ば
れ
る
「
五
節
句
」
と
し
て
豪
華
な

料
理
が
振
舞
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
最
も
重
要
で
あ
る
と

み
な
さ
れ
て
い
た
新
年
を
迎
え
る
お
正
月

に
振
舞
わ
れ
る
も
の
が
「
お
せ
ち
料
理
」

と
な
り
、
お
正
月
の
定
番
と
し
て
民
衆
の

間
で
広
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
込
め
ら
れ
た

意
味

　
お
せ
ち
料
理
の
習
慣
が
根
付
い
た
理
由

に
は
、
各
家
庭
で
料
理
を
担
っ
て
い
た
女

性
た
ち
が
お
正
月
の
３
日
間
く
ら
い
は
料

理
を
し
な
く
て
済
む
よ
う
に
と
い
う
意
味

合
い
か
ら
、
日
持
ち
の
す
る
料
理
を
準
備

し
た
と
の
考
え
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

保
存
が
効
い
て
、
か
つ
、
縁
起
が
良
い
と

さ
れ
る
食
材
が
中
心
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
元
旦
に
火
を
使
っ
た

煮
炊
き
を
し
な
い
た
め
に
、
火
を
使
わ
な

く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
関
東
地
方
で
は
、
黒
豆
、
数
の
子
、
田

作
り
（
ご
ま
め
と
も
呼
ば
れ
る
）
が
祝
い
肴
三

種
（
写
真
１
）
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
て
、

黒
豆
に
は
「
マ
メ
に
働
く
、
マ
メ
に
暮
ら

せ
る
」、
数
の
子
に
は
「
子
孫
繁
栄
」、
カ

タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
甘
露
煮
で
あ
る
田
作
り

に
は
、「
豊
作
祈
願
」
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
祝
い
肴
三
種
と
お
餅

が
そ
ろ
え
ば
お
せ
ち
の
形
と
し
て
整
い
、

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
一
般
的
な
の
は
、
お
煮
し
め
、

な
ま
す
、
栗
き
ん
と
ん
、
紅
白
か
ま
ぼ
こ
、

伊
達
巻
き
、
昆
布
巻
き
な
ど
。
こ
れ
ら
の

料
理
は
四
段
重
ね
の
重
箱
に
詰
め
、
食
べ

る
と
き
に
取
り
分
け
ま
す
。
一
番
上
の
一

の
重
に
は
祝
い
肴
三
種
、
二
の
重
に
は
紅

白
か
ま
ぼ
こ
や
栗
き
ん
と
ん
、
昆
布
巻
き

な
ど
、
三
の
重
に
は
海
老
や
鯛
な
ど
海
の

幸
や
焼
き
物
を
入
れ
ま
す
。
最
後
の
四
番

目
の
お
重
は
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
る
四
で

は
な
く
与
の
重
と
呼
び
、
お
煮
し
め
な
ど

山
の
幸
を
入
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

地
方
で
個
性
が
出
る
お
せ
ち
料
理

祝
い
肴
三
種
は
、
関
西
地
方
で
は
田

作
り
の
代
わ
り
に
「
た
た
き
ご
ぼ
う
」

を
食
べ
る
家
庭
が
多
い
そ
う
で
す
。
魚

料
理
で
は
、
関
東
や
東
北
地
方
な
ど
で

は
鮭
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
一
方
、
関

西
地
方
で
は
、
ブ
リ
を
食
べ
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。

　

お
雑
煮
は
、
関
東
地
方
で
は
焼
い
た

角
餅
を
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
す
る
こ
と

が
多
い
そ
う
。
ま
た
、
鶏
肉
を
入
れ
る

こ
と
も
関
東
地
方
な
ら
で
は
の
よ
う
で

す
。
関
西
地
方
で
は
丸
餅
を
焼
か
ず
に

煮
て
、
み
そ
で
味
付
け
す
る
家
庭
が
多

い
そ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
の
メ
ニ
ュ
ー
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
慣
れ
親
し
ん
だ
お

せ
ち
や
お
雑
煮
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
の
機
会
に
異
な
る
地
域
の
味
を
楽
し

ん
で
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

多
様
化
す
る
お
せ
ち
料
理

最
近
で
は
、
市
販
の
お
せ
ち
に
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
や
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
な

ど
が
入
っ
て
い
る
も
の
も
増
え
て
き
て

お
り
、
和
洋
折
衷
の
お
せ
ち
料
理
を
楽

し
む
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
て
手
作
り
で
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
昔
と
は
異
な
り
、
現
在
で
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
も
手
軽
に
購
入
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
お
せ

ち
を
全
て
手
作
り
し
て
い
る
と
い
う
ご

家
庭
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
料
理
の
種
類
や
品
数
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

ず
、
一
年
の
始
ま
り
を
の
ん
び
り
と
縁
起

良
く
過
ご
す
た
め
の
伝
統
的
な
お
せ
ち
料

理
を
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
も
っ
と

大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【写真１】 【写真１】 祝い肴三種祝い肴三種（関東地方）（関東地方）

田作り田作り
「豊作祈願」「豊作祈願」

数の子数の子
「子孫繁栄」「子孫繁栄」

黒豆黒豆
「マメに働く、「マメに働く、
マメに暮らせる」マメに暮らせる」
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卵　６個
はんぺん　大１枚（120ｇ）
砂糖　大さじ６（54ｇ）
みりん　50㏄
だし汁　50㏄
醤油　小さじ2/3（4ｇ）
サラダ油　大さじ１

① はんぺんを１㎝角に切り、調味料を加え、ミキサー
にかける。次に卵を入れてなめらかになるまでかける。

② フライパンに油を熱し、ぬれ布巾の上であら熱を
とってから①を流し入れ、弱火で15分くらい蓋
をして蒸し焼きにする。

③ 焼き上がったら、焼き色がついた方が下になるよ
うに巻きすの上に置いて巻く。（丸型フライパンのとき
は両サイドをカット。カットした部分を生地の中央に置き、芯

にして巻く）巻いた両端を輪ゴムできつくとめてそ
のまま冷やす。

④ 冷めたら食べやすい大きさに切ったら、できあがり。

　
我
が
家
で
は
お
せ
ち
と
し
て
、
だ
て
巻
き
や
き
ん
ぴ
ら
、

松
前
漬
け
、
黒
豆
な
ど
、
家
族
が
好
き
な
も
の
や
お
酒

の
つ
ま
み
に
な
る
も
の
を
中
心
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　
お
せ
ち
を
一
か
ら
手
作
り
す
る
こ
と
は
と
っ
て
も
大

変
な
の
で
、
お
店
で
買
っ
た
も
の
と
簡
単
に
手
作
り
で

き
る
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
料
理
に
飾
り
切
り
に
ん
じ
ん
な
ど
を
添
え
て
見

た
目
を
工
夫
す
る
だ
け
で
も
、
お
せ
ち
の
華
や
か
さ
が

格
段
に
上
が
り
ま
す
。
お
せ
ち
の
た
め
に
手
間
暇
を
か

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
彩
り
や
盛
り
付
け
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
次
第
で
、
普
段
の
料
理
も
お
せ
ち

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
普
段
の
食
事
作
り
で
は
、
季
節
ご
と
の
旬
の

も
の
を
い
た
だ
く
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
自
宅
の

畑
で
採
れ
た
野
菜
や
知
り
合
い
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の

な
ど
、
家
に
あ
る
も
の
を
組
み
合
わ
せ
て
料
理
を
し
て

い
ま
す
。
色
々
な
食
材
の
組
み
合
わ
せ
を
試
し
て
み
た

り
、
余
っ
た
料
理
の
リ
メ
イ
ク
を
考
え
て
み
た
り
す
る

こ
と
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

普
段
の
料
理
も
立
派
な
お
せ
ち
に

公民館講座料理教室講師
池田枝美子さん（上境）

Interview

公民館講座で学ぶおせち

　公民館講座「季節を味わう料理教室」にお邪
魔し、調理の様子を取材してきました。
　11月22日（火）に烏山南公民館で開催した教室
のテーマは「かんたん おいしい 手作りおせち」。
池田枝美子さん（上境）を講師に迎え、おせちの定
番「伊達巻き」「菊花なます」「昆布巻き」などを、
参加者10人が調理しました。
　今回は、当日作ったメニューとそのレシピ、
池田先生直伝のポイントを紹介します。

だて巻き
材料（１本分）

作り方

＼Point／＼Point／
◎ ミキサーで簡単にでき
る

◎ 慌てず弱火でじっくり
焼く

レシピも紹介
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特

集

大根　500ｇ
塩　15ｇ
ゆずの皮・鷹の爪　適量
だし昆布
にんじん（かざり花）
【甘酢】
酢　大さじ３（45ｇ）
みりん　大さじ1/2（9ｇ）
砂糖　大さじ１と1/2
　　　　（13.5ｇ)

早煮昆布（乾燥）
35㎝物で12本

豚肉（薄切り）　12枚
にんじん　１本
ごぼう　１本
いんげん　８本
酢　大さじ１（15g）
酒　大さじ２（30g）
砂糖　70ｇ
醤油　80㏄
水飴（または、みりん）適量
水　

①大根の皮をむき、厚さ２㎝の輪切りにする。
 ② 割り箸で①の大根を挟み、縦横に細かい切り込み
を入れる。２㎝角に切り離し、塩を入れ少しもみ
こむ。

③甘酢の材料を混ぜておく。
④ 大根から水が出てきたら、布巾で絞って水を切る。
（形が崩れないように注意）

⑤ 甘酢を加えよく和え１日以上おく。器に菊の花の
ように盛り、ゆずの皮・鷹の爪を飾る。千切りに
しただし昆布とにんじんのかざり花を添えたら、
できあがり。

①水に昆布を入れ、５分程度戻す。
②ごぼう・にんじんは細切りにする。
③ 昆布を広げ、その上に豚肉・にんじん・ごぼう・
いんげんを並べて巻いていく。

④ 鍋に昆布を並べて、昆布が隠れるくらい水を入れ
る。酢・酒・砂糖を入れて、昆布が柔らかくなる
まで煮込み、アクを取り除く。

⑤醤油を加えてさらに煮込む。（味は好みで調整）
⑥ 最後に水飴（または、みりん）を入れて照りを出し、
煮汁がなくなるまで煮込む。

⑦器に盛り付けてできあがり。

　市内の直売所で新鮮野菜を購入し、地産地消でおせちの定番「お
煮しめ」を作りました。お煮しめが余ってしまったときや味に飽き
てしまったときは、ちょっと工夫すれば美味しく食べられます。手
間をかけず、簡単にリメイクすることがポイントです。
　地産地消で、かつ、食品ロスを抑えられれば、ＳＤＧｓの12番目の
目標「つくる責任つかう責任」の目標達成への貢献になります。皆
さんも、地元の食材でおせちを作ってみませんか？

菊花なます昆布巻き
材料材料（５～６人分）

作り方作り方

＼Point／＼Point／
◎ 大根に細かく切り込み
を入れることでカリカ
リ食感に
◎ 柚子を添えて旬の香り
をプラス

＼Point／＼Point／
◎ かんぴょうなどで昆布
を結ばなくて済むので
簡単

◎ いんげんを入れて彩り
アップ

おせちでＳＤＧｓ

地産地消 食品ロス
削減

お出汁がきいてい
るのでごはんはも
ちろん、うどんや
お正月に余ったお
餅を入れるのもお
すすめです！

①  市内の直売所で
　 新鮮野菜を購入

大根、人参、里芋、こんにゃく、
さやいんげん

② おせちとして

市産の野菜を使ったお煮しめ

③ リメイク

カレールウと水を入れれば、
簡単に和風カレーに変身！
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10
月
29
日
㈯
～
31
日
㈪
に
第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
い
ち
ご
一
会
と
ち

ぎ
大
会
」
が
開
か
れ
、
県
内
各
地
で
15
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
10
月
30
日
㈰
、
緑
地
運
動
公
園
を
会
場
に
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
が
行
わ
れ
、

県
内
外
か
ら
60
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
弓
の
違
い
に
よ
り
、「
リ
カ
ー
ブ
」
と

「
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
」
の
２
部
門
が
あ
り
、
さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
で
的
ま
で
の
距
離

が
異
な
る
「
50
ｍ
・
30
ｍ
」
と
「
30
ｍ
ダ
ブ
ル
ラ
ウ
ン
ド
」
が
あ
り
ま
す
。
１
エ
ン
ド

（
２
分
以
内
）に
３
本
の
矢
を
放
ち
、
12
エ
ン
ド
で
１
ラ
ウ
ン
ド
と
し
、
２
ラ
ウ
ン
ド
の
合

計
72
射
で
得
点
を
争
い
ま
す
。
会
場
で
は
、
集
中
力
を
高
め
な
が
ら
１
射
ご
と
に
狙
い

を
定
め
る
選
手
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会

市民が大活躍！２人が金メダルに輝く

卓球　酒井さんが優勝
鹿沼市のＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）で開かれた卓球では、
酒井恒夫さん（森田）が優勝を果たしました。酒井さんは、県内選手
として金メダル第１号となりました。
ボッチャ　関さんが優勝
今大会から正式競技となったボッチャは、那須塩原市の三和住宅
にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動公園）で行われ、関尚央さん（八

ケ代）と大山智子さん（宇都宮市）ペアが優勝を果たしました。
バスケットボール　多賀さんが４位入賞
宇都宮市の日環アリーナ栃木（栃木県総合運動公園メインアリーナ）で行わ
れたバスケットボールでは、多賀鈴花さん（鴻野山）が出場し、見事
４位入賞を果たしました。
ソフトボール　石河さんが出場
大田原市の美原公園で行われたソフトボールでは、石河忠一さん（小

倉）が出場しました。
バレーボール　高田さん、荒井さんが４位入賞
宇都宮市体育館で行われたバレーボールでは、高田龍希さん（曲畑）

と荒井凜音さん（大金）が出場し、見事４位入賞を果たしました。
フットソフトボール　須田さん、五月女さんが第３位
足利市で行われたフットソフトボールでは、須田光瑠さん（谷浅見）

と五月女琢矢さん（興野）が出場し、見事３位入賞を果たしました。

佳子内親王殿下が山あげ会館をご視察
　佳子内親王殿下が10月11日（火）、山あげ会館をご
視察されました。同日宇都宮市で行われた「いちご
一会とちぎ国体」の総合閉会式にご出席されたのち、
山あげ会館に到着された佳子内親王殿下は、会場に
集まった市民のもとへ出向かれ、笑顔で手を振られ
ていました。その後は、島崎健一市観光協会長の案
内で、館内の山あげ祭の大屋台や山あげ祭のミニチュ
ア劇をご覧になりました。

承子女王殿下が
国体のアーチェリー競技をご観戦
　「いちご一会とちぎ国体」の２日目となった10月９
日（日）、承子女王殿下が緑地運動公園にお越しになり、
アーチェリー競技を観戦されました。承子女王殿下は、

（公社）全日本アーチェリー連盟の穂苅美奈子理事長か
ら説明を受けられながら成年男子と成年女子のセミ
ファイナルの試合を熱心にご覧になりました。

佳子内親王殿下  承子女王殿下 が本市にお越しになりました
▲ 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
を

　

 

観
戦
さ
れ
る
承
子
女
王
殿
下

▲ 
島
崎
観
光
協
会
長
か
ら
説
明
を

受
け
ら
れ
る
佳
子
内
親
王
殿
下

▲ 
前
列
左
か
ら
、
酒
井
さ
ん
、
関
さ

ん
、川
俣
市
長
、石
河
さ
ん

　

  

後
列
左
か
ら
、
須
田
さ
ん
、
五
月

女
さ
ん
、荒
井
さ
ん
、高
田
さ
ん

▲ 
狙
い
を
定
め
て
弓
を
引
く
選
手
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　11月１日（火）、「ロコモティブシンドローム対策
講演会」が南那須公民館で開かれ、市民など98人
が参加しました。これは、市と包括連携協定を結
ぶ大塚製薬（株）が県や医療機関、スポーツチーム
である（株）栃木ブレックスと協働し、ロコモティ
ブシンドロームの予防・啓発を目的に活動してい
るもので、本市では初の開催となりました。ロコ
モティブシンドロームとは、筋肉や骨などの運動
器に障害が起こり、立ったり歩いたりする機能が
低下している状態のことで、介護が必要となって
しまう原因の１つと言われています。当日は、自
治医科大学整形外科准教授の井上泰一医師が運動
について、ピノキオ薬局の尾形沙希管理栄養士が
栄養について講話したほか、大塚製薬（株）と（株）
栃木ブレックス提供の運動に関する動画も上映さ
れ、参加者は動画に合わせて体を動かしていました。
　参加した束原節子さん（城東）は、「運動の大切さ
を実感した。今日知った栄養の合言葉を意識しな
がら食事作りをしていきたい」と話しました。

運動と食事で健康寿命を伸ばそう！
市民がロコモ対策を学ぶ

上 ： 井上医師による運動に関する講演

下 ： 動画に合わせて体を動かす参加者

１５６１柱の英霊を追悼
戦没者追悼式で平和願う
　日清・日露戦争から第二次世界大戦までの戦火
で尊い命を失った戦没者を追悼する「戦没者追悼
式」が、10月28日（金）、南那須公民館で開かれ、
92人が参列し、黙とうを捧げました。
　追悼式では、川俣純子市長が式辞を述べたほか、
鈴木定男市遺族会長と渋井由放市議会議長（代理：

滝口貴史市議）が追悼の言葉を述べました。また、
当日は献花も行われ、主催者や来賓のほか、遺族
会員49人が１５６１柱の英霊に平和を願い白菊を
捧げました。

▲

平
和
を
願
い
白
菊
を
献
花
す
る
参
加
者

危険業務従事者叙勲
佐藤さんに瑞宝単光章
　佐藤幸一さん（田野倉）が、消防功労で瑞宝単光
章を受章しました。けがや病気の人を助けたいと、
昭和47年に南那須地区広域行政事務組合消防本
部に入庁した佐藤さん。定年退職するまで36年
間、火災や救急などを担当する警防課一筋で勤め
上げました。「『人の命と財産を守る』という強い
意志があったため、この仕事を続けられた。職場
の仲間の支えも大きかった」と当時を振り返ります。
　受章について佐藤さんは、「一言では表せない
嬉しさ。定年まで勤務できて良かったと改めて実
感した」と喜びをかみしめました。

▲

瑞
宝
単
光
章
を
受
章
し
た
佐
藤
さ
ん
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　「メグロキャノンボール那須烏山」が11月６日
（日）に山あげ会館で開催されました。今年の５月に
は復刻版メグロＫ３の看板が設置されたこともあっ
て昨年を上回る約７５０人が集まり、メグロのバイ
クも82台が集結。好天にも恵まれた会場は多くの
バイク愛好家たちでにぎわいました。
　今回は70年前に烏山工場で製造されたメグロの
バイクのお披露目やレストア宣言のほか、カワサ
キモータース社員との対談、輪投げなどの子ども
向け企画もあり、家族連れも笑顔を見せていまし
た。式典の最後には今年も市内数十キロを周遊す
るパレードが行われ、発着点の山あげ会館から続
く沿道にはたくさんの人がパレードの見学に集まり、
催しは大盛況でした。
　メグロキャノンボール実行委員長の山田佳之さ
んは、「昨年は小規模なファンの集いだったのに対
し、今年は観光の目玉になった。この催しが３年、
５年と定着して継続できるようにしたい」と今後
の展望について語りました。
※レストアとは、動かなくなったバイクを修理すること

昨年を上回る大盛況
第２回メグロキャノンボール

上 ： 参加者の記念撮影の様子

下 ： パレードに出発する参加者ら

　「ねんりんピックとちぎ２０２２」で、剣道、グラウンド・ゴル
フ、サッカーの３種目で市民４人が優秀な成績を収め、11月12日

（土）～15日（火）に神奈川県で開かれた「ねんりんピックかながわ」
に出場しました。今回は、大会前に取材した意気込みを紹介します。
■剣道　

【65歳以上の部】
小田弘さん（旭２丁目）　県予選：第１位

「監督の役割を果たしながら、前大会のリベンジを目指し、決勝トー
ナメントまで勝ち進みたい」

【70歳以上の部】
黒須清さん（田野倉）　県予選：第１位

「優勝目指して、楽しみながら勝負してきたい。また、他県の選手
との親睦も深めたい」
■グラウンド・ゴルフ
栗田昊志さん（滝田）　県予選：第３位

「平常心で臨み、ホールインワンを決めたい。全国の選手に那須烏
山市のことも宣伝してきたい」
■サッカー
大森則行さん（小木須）　県予選：第１位

「サッカーは、チームの結束力が重要。他県のレベルは高いが、チー
ム最年少としてベストを尽くしたい」

本市から３種目４人が
「ねんりんピック」に出場

▲ 
剣
道
の
小
田
さ
ん

（右）
、
黒
須
さ
ん

（左）
▲ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
栗
田
さ
ん

▲ 
サ
ッ
カ
ー
の
大
森
さ
ん
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　那須烏山市山あげ俳句全国大会実行委員会（鈴木
美江子実行委員長）は、「山あげを夏の季語に宣言記念
大会」の結果を10月27日（木）に川俣純子市長へ報
告しました。今大会では８００句を超える作品の中
から、川勾幸子さん（下野市）の「昼は日へ夜は月へ
と山あがる」が山あげ俳句大賞に選ばれました。
入賞作品は、市ホームページで公開されています。
上位入賞者は次のとおりです。（山あげ俳句大賞除く、敬
称略）

◇特選：田中和夫（大田原市）、橋本由紀子（南２丁目）、
斎藤穂（下境）

　11月２日（水）には、３年ぶりに開催された「山あ
げ祭フォトコンテスト」の審査会が開かれ、135点
の応募作品の中から橋本梨沙さん（埼玉県杉戸町）の作
品「大山無事あがる」が最優秀賞に選ばれました。
これらの作品は３月まで山あげ会館２階展示室に
て展示されています。上位入賞者は次のとおりで
す。（最優秀賞除く、敬称略）
◇特選：草信純雅（埼玉県さいたま市）、佐川栄治（那須塩
原市） ◇準特選：中根英治（埼玉県久喜市）、王雅 （神
奈川県横浜市）、沢村修（北海道札幌市）

「山あげ」題材の力作続々
俳句大会・フォトコンテスト

▲
山
あ
げ
俳
句
全
国
大
会
の
結
果
を
川
俣
市
長
(右
)
に
報
告
す
る

鈴
木
実
行
委
員
長
(中
央
)
と
平
塚
委
員
(左
)

▲

山
あ
げ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

橋
本
さ
ん
の

「大
山
無
事
あ
が
る
」

憩いの場所づくりを目指して
栃木トヨタ自動車（株）が森林整備
　栃木トヨタ自動車（株）（新井孝則社長）が、県の「企
業等の森づくり推進事業」である「栃木トヨタの森」
の森づくりのため、小原沢の長峰ビジターセンター

（休館中）周辺の除草作業を10月24日（月）に行いまし
た。これは、企業が森林の整備活動に取り組むも
ので、初回となったこの日は社員10人が参加。こ
れから植栽などの整備を進めていく予定です。
　平野副社長は、「季節ごとの山の良さを体感でき
る場所にすることで、お客様や社員だけでなく、
地元の皆さんにも楽しんでもらえる憩いの場所に
なれば」と話していました。

▲

除
草
作
業
に
取
り
組
む
社
員
ら

梨農家を目指す４人が
「にっこり」の収穫を体験

　南那須地域新規就農者支援対策協議会は、10月
16日（日）、梨農家を目指す人向けに農作業体験会
と就農相談会を開催しました。当日は、県内から
４人の就農希望者が参加し、ＪＡなす南の梨部会
研究部員から「にっこり」の収穫と出荷方法につ
いて指導を受けました。体験会では、梨を傷つけ
ないように慎重に収穫する参加者の姿が見られま
した。
　栃木県農業大学校１年生で、果樹専攻の渡邊渉
さんは、「新規就農には不安が多くあるが、体験会
をとおして少し解消できた」と話していました。

▲

体
験
会
で
梨
を
収
穫
す
る
参
加
者
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興野いきいきクラブが
全国老人クラブ大会で大臣表彰
　興野いきいきクラブ（阿相孝一代表）が 11 月８日（火）

に東京都で開かれた全国老人クラブ大会で、厚生労
働大臣から優良単位クラブ表彰を受けました。これ
は、社会奉仕活動などで顕著な功績があった結成
15 年以上のクラブに贈られるもの。１３８名が在
籍する同クラブでは、各シルバースポーツのほかに
も絵手紙など様々な趣味の活動も行っています。
　11 月 15 日（火）に川俣純子市長に報告に訪れた阿
相代表は、「このような賞をいただけて光栄。この
賞に恥じないように、地域のクラブの活性化を目指
して頑張りたい」話していました。

▲ 
左
か
ら
、
川
俣
市
長
、
阿
相
代
表
、
樋
山
社
会
福

祉
協
議
会
長

ふるさと烏山会が
市内で交流会を開催
　ふるさと烏山会（髙橋達也会長）が 11 月５日（土）、市
内で交流会を開催しました。この会は、昭和 63 年
に旧烏山町出身者で設立された同郷会で、市出身者
や縁故関係者が会員となっています。今年、３年ぶ
りに交流会を行い、会員同士、ふるさとの話題やお
互いの近況報告などで話に花を咲かせていました。
　今年９月から新会長に就任した髙橋さんは、「こ
れからも会の発展のためにできることを考えていき
たい」と話していました。
■問合　同会事務局（まちづくり課）☎ 0287-83-1151

▲ 
交
流
会
の
様
子

入江ナミ子さん
１００歳おめでとうございます
　入江ナミ子さん（大里）が 10 月 25 日（火）に満
１００歳の誕生日を迎え、市から記念品が贈られ
ました。身の回りのことはほとんど自分でできる
という入江さんは、以前は看護師として診療所な
どに勤めていたほか、シルバー大学に通っていた
経験もあります。また、40 年ほど前から毎日欠か
さず日記をつけているそうで、県外に住むお孫さ
んとの文通を楽しんでいます。
　１００歳を迎えうれしいと話す入江さん。「く
よくよせず、家族などみんなに感謝すること」が
長生きの秘訣と教えてくれました。

▲ 
入
江
さ
ん

テーマは「地域共生の未来づくり」
４年ぶりにＪＡまつり開催
　11 月５日（土）と６日（日）にＪＡなす南本店で第
24 回ＪＡまつりが開催され、多くの地域住民が訪
れました。
　会場では、農産物の品評会や販売のほか、コシ
ヒカリや和牛肉・豚肉の消費拡大コーナー、みん
なのよい食プロジェクトのクイズコーナーなど
数多くのブースが並びました。また、ステージで
は、恒例となった梨の皮むき大会やチアダンスパ
フォーマンス、地元出身の歌手による歌謡ショー
などが行われ、会場は盛り上がりを見せました。

▲ 
大
勢
の
人
が
立
ち
寄
っ
た
農
産
物
の
販
売

広報なすからすやま  2022.12 10



特

集

普

及

啓

発

ま
ち
か
ど
リ
ポ
ー
ト

お

知

ら

せ

市

政

情

報

地

域

の

情

報

　南那須特別支援学校が今年度創立40周年を迎え
たことから、11月２日（水）に記念式典を行いました。
コロナ対策のため、会場内の人数を制限し、各教
室においてオンラインでの開催としました。
　準備の段階から「みんなで学校の誕生日を祝お
う」と、小学部生は、笑顔の原画を描いてクリアファ
イルを作成し、中学部・高等部生は、さをり織りマッ
トやマグネット（木工、陶芸、園芸、紙工）などを作成し
て関係者への記念品としました。また、ステージ
中央の「創立40周年記念式典」の題字は、全児童・
生徒が貼り絵で作ったほか、式典中の「児童生徒
のセレモニー」では、本校で踊り継がれてきた「負
けないで」のダンスをクラスごとに撮影し、１本
の動画に編集して披露しました。
　当日は、県教委や三森文徳県議会議員、川俣純
子市長が来賓として参加したほか、今まで本校教
育に貢献された皆さんに、実行委員長である中原
ＰＴＡ会長から感謝状が贈られました。本校が創
立40周年を迎えられたのも、地域の皆さんに温か
く見守っていただいているお陰と感謝しています。
今後も変わらぬご理解とご支援をお願いします。

主幹教諭　　戸村友美枝

特別支援学校ってどんなところ？
～みんなで祝う「創立40周年記念式典」～

上 ： 児童 ・ 生徒が作成した記念品

下 ： 式典の様子

　11月10日（木）から３回にわたり、県立烏山高校
の３年生10人が城東の「そば夢サロン梁山泊」で、
そば打ちを学びました。　
　これは、市の特産である「八溝そば」を通じた
地域の食文化や伝統の学習を目的に「応用家庭」
の授業の一環として行われているもの。３回目と
なった11月24日（木）には、生徒９人が参加し、同
店の廣木克臣さんらの指導のもと、そば粉の計量
やそば粉全体に水を行き渡らせる「水回し」、練り、
生地を伸ばしそば切り包丁で切る作業など、そば
打ちの一通りの流れを体験しました。その後生徒
は、廣木さんが打ったそばを試食。「おいしい」と
口いっぱいに頬張っていました。また、生徒自身
が打ったそばは持ち帰り、自宅で家族などに振舞っ
たようです。
　池尻蒼太さん（志鳥）は、「生地を伸ばすときに厚
さを均等にすることが難しかったが、１回目より
上手にできたと思う。そばが好きなので、自分で
打つことができて良かった」と話していました。

家庭科でそば打ち体験
烏山高生が八溝そばを学ぶ

上 ： 廣木さんから生地の伸ばし方を学ぶ生徒 

下 ： 打ち立てのそばを頬張る様子
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　市では、子育ての不安感などを緩和し、子どもたちの健やかな育ちを
支援するため、子育て支援拠点として「こども館」と「子育て支援センター
きらきら」の２か所を開設しています。各施設では、子育て支援員を配置
し、親子遊びのお手伝いのほか、親子で楽しめる事業を行っています。乳・
幼児向けのおもちゃもたくさんありますので、気軽にお越しください。
■こども館（南1-562-12）　☎0287-80-0281

【開館日時】火～日曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時～午後４時３０分

【主な事業】講師事業（音を鳴らして遊ぼう、親子ヨガなど）、ぴよぴよ広場（季節
の手遊び、親子体操、週替わりの遊び）、季節の制作
■子育て支援センターきらきら（にこにこ保育園内）
☎0287-88-5151（事前に予約が必要です）

【開設日時】月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時～正午、午後１時３０分～４時

【主な事業】季節の制作、講師事業（きらきら子育て講座）、子育て相談

子育て広場
の紹介

　今年度から始まった「市ワーク・ライフ・バランス推進
企業認定制度」。今年度は５社の企業が認定されました。
　認定番号第１号のリンレイテープ（株）は、藤田地区と志
鳥地区に工場を構え、従業員数84名（男性57名女性27名）で各
種粘着テープを製造している企業です。
　企業全体で有給休暇取得を積極的に推進しており、令和
３年の平均取得率は79％でした。そのほか、２時間単位で
有給休暇を取得できる制度の導入や小学３年生まで育児短
時間勤務可能とするなど、仕事とプライベートの両立に力
を入れています。
　定期的に業務の効率化や問題の洗い出しのため各部門長
がミーティングを行い、専門的知見やアイデアを持ち寄る
ことで、業務の偏りの解消や省力機械の導入などに努めて
います。工場長も含め工場全体で毎朝15分の清掃活動を行
い、雑務の負担を平準化しつつ、情報交換を行っています。
地元小学生の社会科見学や高校生の職場実習を多く受け入
れ、地域活動にも積極的な企業です。

上 ： こども館

下 ： 子育て支援センターきらきら

上 ： 川俣市長と佐藤恒工場長

下 ： 富士見台工業団地内の栃木工場　

ワーク・ライフ・バランス推進企業紹介
リンレイテープ(株)栃木工場・江川工場
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　大田原さんは、県内外のホテルなどで勤務
した経験を活かしながら、市内の直売所など
を拠点に、中山かぼちゃを使ったシフォンケー
キや卵にこだわったプリンなど、市の特産物
や旬の食材を使ったスイーツを作っています。
「スイーツは、食べてくれる人のために作る
もの。職人としてのプライド以上にお客さん
目線を持つことやお客さんの手に届くまでの
プロセスが大切」と力強く語ります。
　平成22年に市内に移り住んだ大田原さん。
山の風景や清流が美しく、気候も安定してい
て住みやすいと感じたそうです。「とてもき
れいなまちなのに、その良さに気づかないと
もったいない。今あるものを活かして、地域
の良さをどんどんアピールして人を引き込め
ば、地域全体がもっと元気になるのでは」と
話します。
　現在、ジャージー乳を使ったプリンやこだ
わりぬいたチーズケーキなど新メニューの開
発にも取り組んでいるそうで、「この仕事は
大変なことも多いが、続けているのは人との
つながりが生まれるから。人生は、前向きに
なったときに良いことが起こる」と明るい表
情を見せる大田原さん。溢れるアイデアと
培った経験、そして紡がれた人との縁が融合
して、地元で愛されるスイーツが生まれてい
ます。

パティシエ 大田 原  真さん

■住　所：興野
■出身地：北海道　
■趣　味： 書道、釣り

プロフィール

食べてくれる人を１番に想って

ままちかちかどど＊＊リリポートポート

カップ入りのいちごショートケーキを作る大田原さんカップ入りのいちごショートケーキを作る大田原さん

１つひとつ丁寧にスイーツを

作り上げる

　
Ｊ
Ｒ
烏
山
線
が
令
和
５
年
４
月
に
全
線
開
業
１
０
０
周
年
を
迎

え
る
こ
と
を
記
念
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
か
ら

せ
ん
」
の
思
い
出
を
紹
介
し
ま
す
。

舩
橋
登
美
治
さ
ん︵
興
野
︶
か
ら
の
思
い
出
の
写
真

あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
　
ま
ち
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
８
７

－

８
３

－

１
１
５
１

Ｅ
メ
ー
ル
:m

achizukuri@
city.nasukarasuyam

a.lg.jp
Ｊ
Ｒ
烏
山
線
全
線
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業
１
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０
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年
事
業

Ｊ
Ｒ
烏
山
線
全
線
開
業
１
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年
事
業

﹁
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ら
せ
ん
﹂の
思
い
出

﹁
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ら
せ
ん
﹂の
思
い
出
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お 知 らせ

赤
ち
ゃ
ん
名　
　
　
（
保　

護　

者
）
住　
所

平　
野　
安あ

希き

子こ

（
達
朗
・
良
枝
）
初　
音

金　
澤　
柚ゆ

ず

葉は

（
雅
樹
・
佳
澄
）
南
大
和
久

三　
森　
十と

斗と

（
泰
斗
・
友
美
）
中
央
２
丁
目

五
味
渕　
結ゆ

月づ
き

（　
篤　
・
美
里
）
興　
野

田　
口　
心み

結ゆ
う

（
浩
史
・
礼
乃
）
鴻
野
山

矢　
板　
　
　
藍あ

い

（
隆
史
・
由
貴
）
金
井
２
丁
目

※
こ
こ
で
は
、
保
護
者
等
の
了
解
が
得
ら
れ
た
情
報
の
み
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

市の人口 令和4年11月1日現在

11月1日5月1日
令和4年

6月1日 7月1日 8月1日 9月1日 10月1日

世帯数

9,050

9,100

9,150

人口

23,950

24,000

24,050

24,100

24,150

24,200

24,250

23,900

23,800

23,850

23,750

お
め
で
た

●
令
和
４
年
度
県
子
ど
も
の
人
権
絵
画
コ
ン

テ
ス
ト

▽
優
秀
賞:川
俣
瑠
菜（
境
小
６
年
）▽
優
良
賞:

吉
成
雫（
荒
川
小
４
年
）、
阿
久
津
閏
音（
江
川
小

５
年
）、
久
郷
玲
皇（
荒
川
小
６
年
）

●
令
和
４
年
度
食
育
推
進
啓
発
事
業　
絵

画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

▽
優
秀
賞
:
岡
テ
ィ
ア
ナ
京（
江
川
小
５
年
）

●
第
32
回
県
中
学
校
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト

▽
優
良
賞
:
ク
ル
ス
キ
梨
良（
烏
山
中
３
年
）

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

●
第
17
回
市
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
10
月
23
日
㈰
、
烏
山
運
動
公
園
）

【
一
般
】
▽
優
勝
:
平
野
颯
久
・
平
野
寛
和

人口 23,854（‒42）

世帯数 9,095

男　 11,863
出生 6
転入 43

女 11,991
死亡 38
転出 53

※※（　）（　）対前月比対前月比
※令和2年国勢調査を基に集計した※令和2年国勢調査を基に集計した
　統計人口です。　統計人口です。

■
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

中
山
成
一
様（
宇
都
宮
市
）か
ら
12
万
円
、
岸
田

こ
ず
え
様（
神
奈
川
県
川
崎
市
）か
ら
４
万
３
千

円
、
磯
三
男
様（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）か
ら
１
万

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

令和４年度
コミュニティ助成事業報告

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広
報事業として、集会施設やコミュニティ活動備品の整
備に対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充
実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と
住民福祉の向上に寄与するための「コミュニティ助成
事業」を行っています。
　コミュニティ助成事業のメニューのうち「一般コミュ
ニティ助成事業」を活用し、次の団体がコミュニティ
活動に係る諸整備などを行いました。
・仲町自治会：山あげ祭用浴衣および半纏の新調
■問合　まちづくり課　☎０２８７－８３－１１５１

円
、
西
浦
嵩
弥
様（
大
阪
府
大
阪
市
）か
ら
５
千

円
、
匿
名
希
望
者
46
人
か
ら
合
計
50
万
２
千

円
が
本
市
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

リ
ン
レ
イ
テ
ー
プ（
株
）様（
東
京
都
中
央
区
）か

ら
１
０
０
万
円
が
本
市
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

防
草
研
究
会
様（
愛
知
県
名
古
屋
市
）か
ら
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
準
優
勝
:
川
面
正
男
・
永
島
千
豊
▽
第
３

位
:
大
野
雅
幸
・
川
面
淳
也

【
シ
ニ
ア
】
▽
優
勝
:
澤
村
絹
代
・
姿
和
男

▽
準
優
勝
:
秋
元
隆
夫
・
今
井
利
通
▽
第
３

位
:
大
野
孝
夫
・
大
手
枝
美
子

【
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
】▽
優
勝:青
木
と
み
子・

平
野
幸
子
▽
準
優
勝
:
坂
主
慶
子
・
今
井
保

二
▽
第
３
位
:
滝
田
史
恵
・
永
井
美
津
子

●
第
45
回
市
民
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会（
10
月
12
日
㈬
、
13
日
㈭
、
14
日
㈮
、
20

日
㈭
、
21
日
㈮
、
烏
山
運
動
公
園
）

▽
優
勝
:
あ
た
ご
ヤ
ン
グ
マ
ン
▽
準
優
勝
:

や
ま
び
こ
ク
ラ
ブ
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広告掲載募集中
市では、「広報お知らせ版」・「広報なすからすやま」・

「市ホームページ」の有料広告を募集しています。

掲載基準などの詳細は、市ホームページで確認す

るか、下記あてお問い合わせください。

■総合政策課広報広聴グループ

　☎０２８７－８３－１１１２

お

知

ら

せ

◆一般図書◆
◇『ヒトゴトにしない社会へ』

アノニマ　スタジオ
◇『アザラシ語入門』　　 水口　大輔
◇『パンダが日本にやってきた！』

日本パンダ保護協会
◇『世界の装飾が美しい店』

パイインターナショナル
◇『さつまいものお菓子』　 若山　曜子
◇『幾千年の声を聞く』　 　青羽　悠
◇『太陽諸島』　 　多和田　葉子
◇『野原』 ローベルト　ゼーターラー

◆児童図書◆
◇『屋根のうえのバトンリレー』

横塚　眞己人
◇『タンポポのたんけん』おくやま  ひさし
◇『保護ねこ活動ねこかつ！』

高橋　うらら

◇『いぬのにっちゃんあきとふゆ』
あきくさ　あい

◇『いのちがかえっていくところ』
最上　一平

◇『かるがものクッカ』 箕輪　義隆
◆ＣＤ◆

◇『 純 烈 ベスト　 Ｖｏｌ．３ ２０１８－
２０２１』　　　　　　　　　　純烈

◇『Ｈｉｇｈｗａｙ  Ｘ』　 　Ｂ’ｚ
◇『癒しのチェロ　～ジブリ・ベスト』

林　はるか
◇『 令和最新版大河ドラマ全曲集１９６３-

２０２２』　　　　　  　冨田　勲ほか
◇『 ウタの歌  ＯＮＥ  ＰＩＥＣＥ  ＦＩＬＭ　

ＲＥＤ』　　　　　　　          Ａｄｏ
◇『 朗読喫茶　噺の籠「銀河鉄道の夜」

ほか』　   　　　　　斉藤　壮馬ほか

俳
　
句

水
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信
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秋
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ひ
と
り
に
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畑
か
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辺　

節
子
（
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野
）
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て
小
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代
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紅
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の
ミ
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騒
ぎ
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化
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柳

 
 

篠
﨑
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女
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に
英
国
民
の
涙
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小
堀　

翠
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中　

央)

お
は
よ
う
と
母
の
味
噌
汁
風
に
乗
る五

月
女
佳
子(

谷
浅
見)

台
風
の
降
っ
て
は
止
ん
で
ゲ
リ
ラ
雨荻

野
目
香
津(

中　

央)

花
曇
り
幻
想
的
に
映
し
出
す

川
上
美
智
男(
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里)

短
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滝
口
　
節
子
　
選

長
生
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を
し
て
と
の
葉
書
手
に
取
り
て
鏡
に
向
か
ふ
古
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の
我
な
り

　
　
　
　
　

塩
野
目
洋
子(

初　

音)
畑
に
て
い
つ
も
の
よ
う
に
空
仰
ぎ
夕
焼
け
雲
に
酔
い
し
れ

る
今
日
も

　

水
上
キ
ヨ
子(

志　

鳥)

宇
都
宮
着
の
電
車
が
遅
れ
て
も
待
っ
て
て
く
れ
る
烏
山
線

柳　

つ
し
ま(

中　

央)

「
で
ん
し
ゃ
の
る
！
」
た
だ
そ
れ
だ
け
を
目
的
に
烏
山
駅

ま
で
を
往
復 

 

小
池　

千
秋(

小　

倉)

「マイナンバーカード」
もう作りましたか？

最大20,000円分のマイナポイントが

もらえるマイナンバーカードの

申請期限は12月末日！！
急いで申請しましょう！！

【問合先】　市民課　☎0287－83－1116

　今月は、「おせち」を特集しま
した！調べてみると、おせち料理
には一つひとつに意味があり、地
域によって食べるものが違うなど
初めて知ることばかり。来年のお
正月は、他の地域のおせちを食べ
てみるなど、いつもと違うおせち
を楽しむのも良いかもしれません
ね
　特集で紹介している先生直伝の
レシピは、簡単に作れてとっても
美味しいので、ぜひ、挑戦してみ
てはいかがでしょうか。
　さて、2022年も残りわずか。
今年もたくさんの方に取材でお会
いできて、楽しく充実した１年を
過ごすことができました。お世話
になった方々、ありがとうござい
ました
　それでは皆さん、良いお年を～！

　編集後記 新着図書新着図書 南那須図書館　☎0287-88-2748　Fax88-0804
烏山図書館　　☎0287-82-3062　Fax82-7566

図書館HPから新着図書が検索できます。 https://lib-nasukarasuyama.jp/
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市民の皆さんが撮影した写真を掲載します。
子どもの写真（中学生以下）、市内のイチオシ風景や穴場スポットの
写真、ペットの写真、偶然撮れたおもしろい写真（珍百景）など、気軽
にご応募ください。
応募の際は、①応募者の住所・氏名・連絡先、②掲載する際の名前（氏
名・ペンネーム・匿名のいずれかを記載）、③写真のタイトル、④写真
について一言（50字程度）記載してください。
■問合　総合政策課広報広聴グループ
Ｅメール：sohgohseisaku@city.nasukarasuyama.lg.jp
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「実りの秋」
ちゃちゃさん

りんご狩りに行ってきました。
甘くて蜜たっぷり。秋の味覚を満喫
できました。

「晩秋のイルミネーション」
餃子耳（小）さん

雨後の椛に、去りゆく秋と冬の訪れ
を感じました。

「大平寺の秋」
ネコのしっぽさん

龍門カフェにベーグルを買いに行っ
たところ、龍門橋を渡るとすぐに色
鮮やかな大平寺の紅葉が目に入り、
ベーグルと紅葉狩りを楽しみました。

（公財）明るい選挙推進協議会が主催する「明るい選挙啓発ポ
スターコンクール」に併せ、選挙啓発の一環で市独自の賞を
設けた表彰式が初めて10月23日（日）に烏山公民館で行われま
した。来年も多くの作品の応募をお待ちしています。
　以下、受賞者と選挙管理委員の皆さんのコメントです。

【受賞者】
■佐竹委員長賞　小﨑斗稀さん（七合小４年）
　小﨑さん 　「楽しんで描けた。みんな投票に行ってほしい」
　佐竹委員長「 工夫して描かれている。投票を棄権しないよ

うにしてほしい」
■久郷委員賞　手塚茜音さん（江川小２年）
　手塚さん 　「18歳になったら選挙に行きたい」
　久郷委員 　「 18歳になったら必ず選挙に行ってほしい。約

束です」
■星宮委員賞　佐藤凪紗さん（境小６年）
　佐藤さん 　「 ポスターを見て、みんなが選挙に行ってくれ

ると良いなと思った」
　星宮委員 　「 ぜひ若い人たちの明るい未来のために選挙に

行ってほしい」
■小堀委員賞　髙根沢珠莉さん（烏山中３年）
　髙根沢さん「 18歳から成人なので、高校生から選挙に行く

ようにしてほしい」
　小堀委員 　「 言葉が魅力的であり、ポスターから若いエネ

ルギーが伝わる」

有
料
広
告

投票に
行こう！ 選挙啓発ポスター表彰式

小﨑さんの作品

手塚さんの作品 佐藤さんの作品 髙根沢さんの作品

受賞者と選挙管理委員の皆さん
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