
インド料理教室 

 

 

 

 

市販のルーとはひと味ちがう、スパイス香る 

本格的なインドカレーを作ってみませんか。  

チャパティ、チャイと一緒に楽しみましょう。 

 

 日 程 内 容 

① 
７月５日（水） 

９:00～12:00 

数種のスパイスを調合したインドカレーを作る。 

チャパティ（パンの一種）・チャイ（スパイス入りミルクティー） 

の作り方を学ぶ。 

 

■場所：保健福祉センター栄養指導室（田野倉 85－１） 

■対象：市内在住または在勤の人 先着 10 名 

■費用：1,000～1,500 円程度（材料費実費） 

■持物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 

■申込：５月 20 日（土）～６月３日（土）の午前９時～午後５時に、 

電話等で烏山公民館にお申込みください。 

＊原則、個人ごとにお申込みください。 

友人・家族と併せてお申込みいただく場合、必ず相手の了承を 

得てからお申込みください。 

＊講座の参加希望者が極端に少ない場合は、実施できない場合が 

あります。 

＊講座の開催日１週間前以降のキャンセルは、費用をご負担して 

いただくことがあります。 

 

 

その他の講座や最新情報は、烏山公民館 Facebook をチェック！→ 

     烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 
※烏山公民館事務室の業務日は、月～金曜日及び第１・３土曜日です。（祝日・年末年始を除く） 

７月５日（水） 

令和５年度 公民館講座６ 

鈴木 眞由美さん 

（サラスヴァティ店主） 
講師 

申込･問合せ
先 

日にち 


