
手ごねパン教室 
 

 

 

 

 

 

ふわふわの焼き立てパンを手作りして 

みませんか？ 

 パン作りが初めてでも大丈夫です！ 

手ごねから作る本格的なパンも、先生の 

丁寧な指導で美味しくできます。 

 ふわふわ美味しいパンを食べれば、みんなが笑顔になれますよ。 

 日 程 場 所 内 容 

① 10 月６日（金）９:00～13:00 保健福祉センター 

栄養指導室 

惣菜パン・菓子パン等の３種

類程度のパンを、手ごねから

作ります。 

② 10 月 20 日（金）９:00～13:00 

③ 10 月 27 日（金）９:00～13:00 烏山南公民館調理室 

※３回とも同じ内容です。 

 

■対象：市内在住または在勤の人 各回先着 10 名 

■費用：1,500 円程度（材料費実費） 

■持物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、 

作ったパン（４～５個位）を持ち帰る入れ物（ケーキの箱くらいの大きさ） 

■申込：９月２日（土）～16 日（土）の午前９時～午後５時に、電話等で烏山公民館にお

申込みください。 

＊原則、個人ごとにお申込みください。 

友人・家族と併せてお申込みいただく場合、必ず相手の了承を得てからお申込みください。 

＊講座の参加希望者が極端に少ない場合は、実施できない場合があります。 

＊講座の開催日１週間前以降のキャンセルは、費用をご負担していただくことがあります。 

 

 

その他の講座や最新情報は、烏山公民館 Facebook をチェック！→ 

     烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 
※烏山公民館事務室の業務日は、月～金曜日及び第１・３土曜日です。（祝日・年末年始を除く） 

①10 月６日（金） 

②10 月 20 日（金） 

③10 月 27 日（金） 

令和５年度 公民館講座７ 

鈴木 眞樹子さん 講師 
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