
暮らしに生かすハーブ講座 
 

 

 

 

 

ハーブは育てるだけでなく、暮らしに役立つ 

ところにその魅力があります。成長する姿を見たり、

料理に使ったり、クラフトを作ったり、毎日の生活がとても楽しいものになります。 

暮らしの中にハーブを取り入れてみませんか。 

 日 程 内 容 

① 
９月 26日（火） 

10:00～12:00 
ハーブの種類と栽培について学ぶ。ハーブの寄せ植えを作る。 

② 
10月 24日（火） 

10:00～12:00 
ハーブの活用法を学ぶ。ハーブを使ったビネガー（酢）を作る。 

③ 
11月 28日（火） 

10:00～12:00 
ハーブを使ったリースを作る。 

■場所：南那須公民館 第１会議室（岩子６－１） 

■対象：市内在住または在勤の人 先着 12名 

■費用：3,500円程度（材料費実費） 

■持物：①シャベル・新聞紙・園芸用手袋 

持ち帰り袋・手拭きタオル・筆記用具 

②持ち帰り瓶・エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具 

③はさみ・手拭きタオル・筆記用具 

■申込：８月 19日（土）～９月２日（土）の午前９時～午後５時に、電話等で烏山公民館

にお申込みください。 

＊原則、個人ごとにお申込みください。 

友人・家族と併せてお申込みいただく場合、必ず相手の了承を得てからお申込みください。 

＊都合により欠席する回がある場合は、申込時にお伝えください。 

＊講座の参加希望者が極端に少ない場合は、実施できない場合があります。 

＊講座の開催日１週間前以降のキャンセルは、費用をご負担していただくことがあります。 

 

 
その他の講座や最新情報は、烏山公民館 Facebookをチェック！→ 

     烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 
※烏山公民館事務室の業務日は、月～金曜日及び第１・３土曜日です。（祝日・年末年始を除く） 

①９月 26日（火） 

②10月 24日（火） 

③11月 28日（火） 

令和５年度 公民館講座 11 

髙橋 洋子さん 

（ハーブ＆ポプリ教室スイートミモザ主催） 
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