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■感染症対策情報 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

新型コロナウイルスワクチンの追加接種（春開始接種） 
◇使用するワクチン オミクロン株対応２価ワクチン 

◇接種対象者 初回接種（１・２回目接種）を終了した次に当てはまる人 

 ・６５歳以上の高齢者 ・基礎疾患を有する人（１２歳〜６４歳） 

 ・医療従事者等 

※初回接種を終了した６５歳以上の人には、接種券を順次発送しています。 

◇接種会場・日時 

●市保健福祉センター（田野倉８５－１） 

接種日 実施時間 

５月１３日（土） ６月 ３日（土） 

（水・土曜日） 

午後１時３０分 

～４時３０分 

 

（日曜日） 

午前９時～正午 

５月１４日（日） ６月 ７日（水） 

５月１７日（水） ６月１０日（土） 

５月２０日（土） ６月１１日（日） 

５月２１日（日） ６月１４日（水） 

５月２４日（水） ６月１７日（土） 

５月２７日（土） ６月１８日（日） 

５月２８日（日） ６月２１日（水） 

５月３１日（水） ６月２４日（土） 

 ６月２５日（日） 

 ６月２８日（水） 

●那須南病院（中央３－２－１３）※１５歳（中学生を除く）以上 

接種日 実施時間 

５月１８日（木） ６月 １日（木） ６月２２日（木） 
午後２時～

４時 
５月２５日（木） ６月 ８日（木） ６月２９日（木） 

 ６月１５日（木）  

※春開始接種は８月まで実施します。７月の接種日程は６月１５日発行の

広報お知らせ版や市ホームページ等でお知らせします。 

◇予約について 

 ・６５歳以上で、オミクロン株対応ワクチンを市保健福祉センターまた

は那須南病院で接種した人は、接種日を割り当てします。接種券に同

封する予約票をご確認ください。（家族内で割当日が異なる場合は調

整しますので、ワクチン接種対策室あてご連絡ください。また、割当

日の変更、キャンセルは必ずご連絡ください） 

 ・上記以外の６５歳以上の人は、接種券のみ届きますので、ご自身で予

約をしてください。 

 ・６４歳以下の接種対象者は、予約の前に接種券発行申請が必要です。

申請後、接種券が届いてから、ご自身で予約をしてください。なお、

接種券発行申請書は健康福祉課窓口のほか、市ホームページからも取

得できます。または、新型コロナワクチン接種対策室へ電話や電子メ

ール等でご請求ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇予約受付開始 ５月８日（月）午前９時～ 

◇予約方法（予約の変更も同じです） 

 ・インターネット（https://g092151.vc.liny.jp/top） 

 ・ＬＩＮＥ（ＬＩＮＥ ＩＤ：＠nasukara-1112） 

  インターネット、ＬＩＮＥの受付時間：２４時間受付（メンテナンス

時を除く） 

 ・コールセンター予約（☎０２８－６８０－６６３７） 

  受付時間：午前９時～午後５時（平日のみ） 

※電話混雑のないインターネット予約をおすすめします。代理の人でも予

約できます。 

※接種日の３日前まで予約の受け付けをしています。 

※５歳〜１１歳の追加接種、６か月〜４歳の初回接種の案内は、５月１５

日発行の広報お知らせ版でお知らせします。 

■問合 健康福祉課新型コロナワクチン接種対策室 

    ☎０２８７－８２－７５３５（平日の午前９時～午後５時） 

    Ｅメール：kenkohfukushi@city.nasukarasuyama.lg.jp 

    土・日曜日の接種当日の予約キャンセル受付（電話のみ） 

    ☎０２８７－８３－１１１１（午前８時３０分～午後５時） 

 

■まちづくり 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ＪＲ烏山線通学定期券購入費補助制度 

第１回目の申請受付 
 ＪＲ烏山線の利用促進および烏山高等学校への通学者の確保を目的と

して、令和５年４月１日以降にＪＲ烏山線区間を利用して高等学校等へ通

学する生徒の保護者を対象に補助金を交付します。 

 原則、受け付けは四半期ごとになり、それぞれ有効期限が終了した定期

乗車券分について申請してください。 

◇受付期間 ７月３日（月）～１４日（金） 

◇対象 ４月からの３か月分の通学定期購入者 

◇補助対象経費 ＪＲ烏山線区間（宝積寺駅～烏山駅）における通学定期

券購入額 

◇補助金額 補助対象経費の４分の１に相当する額 

◇申請方法 所定の交付申請書兼請求書（下記備付および市ホームページ

掲載）に必要事項を記入し、必要書類等（印かん、定期券の

写し、申請者（保護者）の本人確認書類の写し、生徒が高等

学校等に在学していることを証明する書類の写し、振込先金

融機関の通帳の写し）を添えて下記あて申請する。 

■問合 まちづくり課地域づくりグループ ☎０２８７－８３－１１５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１日 Ｎｏ．４２３ 

広 報   おお  知知  らら  せせ  版版   
■編集・発行 那須烏山市中央１－１－１（烏山庁舎） 那須烏山市総合政策課 ☎０２８７－８３－１１１２ 

■ホームページアドレス httpｓ://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/ 

   

広告欄：お知らせ版の広告は随時受け付けています。 

 

 

広告欄：お知らせ版の広告は随時受け付けています。 
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■庁舎整備 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

庁舎整備検討委員会委員募集 
 庁舎整備に関する構想等を調査検討する委員を募集します。 

◇人数 ３名以内（任期：委嘱の日から諮問事項の調査検討が終了するまで） 

◇資格 １８歳以上の市内在住の人 

◇職務 庁舎整備基本構想について議論していただきます。 

※委員の総数は公募の委員を含めて１５名以内です。 

※会議は原則として平日の市役所開庁時間内に開催します。 

◇報償 日額５，０００円 

◇応募方法 ５月１５日（月）午後５時までに所定の応募申込書（下記備

付または市ホームページ掲載）により郵送（１５日必着）、

ＦＡＸ、Ｅメール、または下記あて持参する。 

◇選考 応募申込書の内容を基に選考 ※応募申込書は返却しません。 

■問合 総合政策課庁舎整備推進室 ☎０２８７－８３－１１１２ 

    ＦＡＸ：０２８７－８４－３７８８ 

    〒３２１－０６９２ 中央１－１－１ 

    Ｅメール：sohgohseisaku@city.nasukarasuyama.lg.jp 
 

■交通安全・防災 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

春の交通安全県民総ぐるみ運動 
 市民一人ひとりが交通ルールを守り、交通事故防止に努めましょう。 

◇運動の期間 ５月１１日（木）～２０日（土）の１０日間 

◇運動の重点 ・子どもをはじめとする歩行者の安全確保 

       ・横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上 

       ・自転車のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底 

◇統一行動日 

 ・５月１２日（金）「飲酒運転根絶」強化の日 

 ・５月１５日（月）「子供や高齢者に優しい３Ｓ運動」推進強化の日 

 ・５月１８日（木）自転車の安全で適正な利用強化の日 

 ・５月２０日（土）交通事故死ゼロを目指す日（全国統一） 

■問合 総務課危機管理グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

 

戸別受信機を無料で貸し出しています 
 市では「防災Ｉｎｆｏなすからすやま」で配信される情報を、音声で聞

くことができる「戸別受信機」を無料で貸し出しています。自宅に簡単に

設置でき、持ち運ぶこともできます。 

※本体に電池を入れておけば、停電時にＬＥＤ照明が点き大変便利です。 

◇「防災Ｉｎｆｏなすからすやま」で配信される情報 

 火災情報、防災情報、緊急地震速報、災害・避難情報、くらし情報、健

康・福祉情報、学び・子育て情報、観光情報、市政情報 

◇対象 市内に居住する世帯主、市内に事業所を設置し事業活動を行う人 

◇貸出窓口 烏山庁舎（総務課）、保健福祉センター（健康福祉課） 

■問合 総務課危機管理グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

 

■道路管理・都市計画 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

国道・県道の除草に除草剤の活用を試行します 
 烏山土木事務所が管理する国道・県道では、通常草刈り機による除草を

実施していますが、交通への影響や飛び石の発生等の課題を解消し、良好

な道路環境を維持するため、昨年度に引き続き令和５年度も次の道路で除

草剤を使用した除草作業を試行的に実施します。 

 なお、薬剤は登録農薬を使用し希釈倍数を順守します。また、散布にあ

たっての範囲は限定的とし、看板等による事前予告や風の強い日は避ける

等、留意しながら作業を行いますので、ご理解ご協力をお願いします。 

◇対象路線 一般国道２９３号、一般国道２９４号、主要地方道宇都宮那

須烏山線の一部区間 

※詳細は烏山土木事務所ホームページ（https://www.pref.tochigi.lg.j

p/h58/index.html）でご確認ください。 

■問合 烏山土木事務所保全部 ☎０２８７－８３－１３２４ 

都市計画の案の縦覧を実施します 
 都市計画の変更にあたり、都市計画の案の縦覧を実施します。この都市計

画の案についてご意見のある人は、縦覧期間中に意見書を提出することがで

きます。提出された意見書の要旨は、県都市計画審議会に提出されます。 

◇縦覧する都市計画の案 那須烏山都市計画道路の変更（栃木県決定） 

            ３・５・２号山手通り、３・６・１号中央通り 

◇変更する土地の区域 那須烏山市中央１丁目および３丁目の各一部 

◇案の縦覧期間および意見書提出期間 

 ５月９日（火）～２３日（火）（土・日曜日を除く） 

◇意見書の提出方法 

 意見書に住所、氏名、生年月日、職業、意見の趣旨およびその理由を明

記し提出期間内に知事あて、下記に持参もしくは郵送または栃木県電子申

請システムにより提出する。 

◇縦覧場所、意見書の提出先、問合先 

 ・県県土整備部都市計画課計画担当 ☎０２８－６２３－２４６５ 

 ・烏山土木事務所企画調査部企画調査課 ☎０２８７－８３－１３１６ 

 ・市都市建設課都市計画グループ ☎０２８７－８８－７１１８ 

■問合 都市建設課都市計画グループ ☎０２８７－８８－７１１８ 
 

■税金 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

所得・（非）課税証明書の発行 
 下記の期日から令和５年度の所得・（非）課税証明書が発行できます。 

◇特別徴収（収入が給与のみで、住民税の納付方法が給与天引きの人） 

 発行開始日：５月１２日（金） 

◇上記以外の人（収入がなかった人を含む） 

 発行開始日：６月１４日（水） 

◇必要書類（窓口に持参いただくもの） 

 ・窓口に来る人の本人確認ができるもの（マイナンバーカード等） 

 ・委任状（同世帯ではない代理人が請求する場合） 

■問合 税務課市民税グループ ☎０２８７－８３－１１１４ 
 

軽自動車税の減免申請 
 下記の要件のいずれかに該当する人は、軽自動車税の減免を受けられる

場合があります。なお、減免申請は毎年必要です。 

◇資格要件 

１．身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳

の交付を受けている人または当該身体障がい者等と生計を一にする人、

身体障がい者等（身体障がい者等のみで構成される世帯に属する人に限

る）を常時介護する人が所有する軽自動車で次の項目に該当すること。 

※各種手帳に記載されている級別によって該当しない場合があります。 

 ①身体障がい者等本人が運転する場合 

 ②身体障がい者等と生計を一にする人が運転する場合 

 ③身体障がい者等を常時介護する人が運転する場合 

※②と③については専ら介護等のために運転する場合 

※減免を受けられる軽自動車は上記の手帳交付を受けている人１人につ

き１台です。普通自動車（自動車税）の減免を受ける場合は軽自動車の

減免は受けることができません。 

２．構造が専ら身体障がい者等が利用するための軽自動車である場合 

３．公益のために利用するための軽自動車である場合 

◇申請期間 ５月１０日（水）～３１日（水） 

※申請は、軽自動車税納税通知書が届いてからお願いします。 

※受け付けは、平日の午前８時３０分～午後５時１５分です。 

◇申請に必要なもの 

 ・身体障害者手帳等 

 ・軽自動車を運転する人の運転免許証 

 ・減免申請する軽自動車税の納税通知書（納付書） 

 ・減免申請する軽自動車の車検証 

 ・常時介護証明書（申請者が身体障がい者等と別世帯の場合のみ） 

 ・軽自動車の写真（構造が身体障がい者等が利用する構造の軽自動車の

場合のみ。構造や車両番号が確認できるもの） 

◇申請方法 申請用紙（下記備付）に必要事項を記入し、納税通知書を添

付のうえ、下記あて提出する。 

※烏山庁舎のみでの受け付けとなります。 

■問合 税務課収納管理グループ ☎０２８７－８３－１１１４ 
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自動車を所有している人へ 
 自動車税（種別割）は、毎年４月１日時点で運輸支局に登録されている

自動車の所有者に対して課税される県の税金です。 

 本年度の自動車税（種別割）納税通知書を発送しましたので、納期限の

５月３１日（水）までに必ず納めましょう。 

 自動車税は、銀行や郵便局等の金融機関のほか、コンビニエンスストア、

クレジットカード、ペイジー、スマートフォン決済アプリでも納付できます。 

 詳細は矢板県税事務所のホームページでご確認ください。 

■問合 矢板県税事務所 ☎０２８７－４３－２１７１ 

    受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分 

    （土・日曜日および祝日を除く） 

 

■国保・後期高齢者医療 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

集団健診には受診券をご持参ください 
 市国民健康保険特定健康診査、後期高齢者健康診査の対象者に受診券を

５月中旬に郵送します。集団健診受診の際には受診券が必要となりますの

で、必ず持参してください。なお、人間ドックまたは脳ドック補助を受け

る人は、集団健診と重複して受診することはできません。 

※受診券は、国民健康保険の加入者はクリーム色、後期高齢者医療保険の

加入者はピンク色です。 

■問合 市民課国保医療グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

 

個別健康診査（７５歳以上の人） 
 後期高齢者医療保険に加入する人（７５歳以上の人および６５歳以上で

一定の障がいがある人も含む）の個別健康診査を、市内の医療機関（一部

を除く）において無料で実施します。対象者には受診券（ピンク色）を５

月中旬に郵送しますので、受診の際には必ず受診券を持参してください。 

※受診券は市の健康診査（集団健診）の受診券と兼用です。どちらかを選

択して受診してください。重複して受診することはできません。 

※人間ドックまたは脳ドックの補助を受ける人は、健康診査の対象ではあ

りませんのでご注意ください。 

◇実施期間 ６月１日（木）～９月３０日（土） ※医療機関の休診日を除く。 

◇実施場所 市内医療機関（詳細は受診券をご覧ください） 

◇持物 後期高齢者医療被保険者証、郵送された受診券（ピンク色） 

■問合 市民課国保医療グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

 

■健康・福祉 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

献血（全血） 
 血液の安定的な確保を図るため、皆さんの献血へのご協力をお願いします。 

◇日時 ５月２３日（火） 烏山庁舎：午前９時３０分～正午 

             南那須庁舎：午後１時３０分～４時 

◇対象年齢 １６歳～６９歳（６５歳以上の人は、献血する人の健康を考

え、６０歳～６４歳に献血経験がある人に限ります） 

※当日、直接会場へお越しください。 

※全血は、４００ｍｌを推進しています。また、２００ｍｌ献血は医療機

関からの要請数に達し次第終了となります。 

※献血基準等は、栃木県赤十字血液センターのホームページ（https://w

ww.bs.jrc.or.jp/ktks/tochigi/index.html）をご確認ください。 

※この事業は「なすから健康マイレージ事業」の対象です。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

オレンジクラブ（家族介護教室） 
 毎日の介護についての悩みや相談をみんなで共有してみませんか？ 

◇日時 ５月１８日（木）午前９時３０分～１１時 

◇場所 保健福祉センター多目的室（田野倉８５－１） 

◇内容 「在宅医療・訪問看護について知ろう」 

    講師：訪問看護ステーションあい 横山孝子 氏 

◇対象 介護者、介護経験者等 

◇申込 ５月１７日（水）までに電話等で下記あて申し込む。 

■問合 健康福祉課高齢いきがいグループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

栃木県シルバー大学校第４４期生募集 
 学習期間は１０月から２年間（１日４時間でおおむね週１回）です。 

◇応募資格 

 ①県内在住で６０歳以上（令和６年３月３１日現在）の人 

 ②地域活動を実践している、または地域活動に意欲があること 

 ③第２５期（平成１７年度）以降のシルバー大学校を卒業していないこと 

※５０歳以上６０歳未満の人でも、②・③の要件を満たし、市の推薦があ

れば応募できます。 

◇授業料等 年額１９，０００円（資料代・教材費・交通費等は自己負担） 

◇学校説明会 入学を希望する人は、希望する学校の説明会に参加してく

ださい。（時間はいずれも午前１０時～） 

学校名 第１回 第２回 

中央校（宇都宮市） ５月１５日（月） ６月２日（金） 

南校（栃木市） ５月１６日（火） ６月７日（水） 

北校（矢板市） ５月１８日（木） ６月９日（金） 

※新型コロナウイルス感染症の動向により、中止する場合があります。 

◇申込 ６月１日（木）～２３日（金）に願書（下記備付）に必要事項を

記入し、下記あて申し込む。 

■問合 健康福祉課高齢いきがいグループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

とちぎ難病相談支援センター 

電話・オンライン(Ｚｏｏｍ)での医療相談 
 予約時間には電話に出られる状態でお待ちください。相談は無料です。 

【神経・筋疾患】 

◇日時 ５月１０日（水）午後３時～４時 

◇医師 国際医療福祉大学病院神経内科医師 𣘺本律夫 氏 

◇主な疾患 脊髄小脳変性症（多系統萎縮症を除く）、筋ジストロフィー、

もやもや病、重症筋無力症、多系統萎縮症、多発性硬化症／視

神経脊髄炎、ハンチントン病、大脳皮質基底核変性症、パーキ

ンソン病、進行性核上性麻痺、筋萎縮性側索硬化症（ＡＬＳ） 

◇予約締切日 ５月８日（月）正午 

【免疫系疾患】 

◇日時 ５月１８日（木）午後１時～４時 

◇医師 獨協医科大学病院リウマチ・膠原病内科医師 新井聡子 氏 

◇主な疾患 バージャー病、結節性多発動脈炎、悪性関節リウマチ、全身

性エリテマトーデス（ＳＬＥ）、皮膚筋炎／多発性筋炎、 

      シェーグレン症候群、成人スチル病、ベーチェット病、混合

性結合組織病 

◇予約締切日 ５月１５日（月）正午 

※予約締切日までに下記あて申し込む。 

※受付時間は月～金曜日の午前１０時～正午、午後１時～４時です。 

■問合 とちぎ難病相談支援センター ☎０２８－６２３－６１１３ 

 

性感染症検査（予約制） 
◇日時 毎週火曜日 午前９時～１０時 ※閉庁日を除く。 

◇場所 県北健康福祉センター（大田原市本町２－２８２８－４） 

◇検査内容 ①ＨＩＶ感染症検査（血液検査） 

      ②性感染症検査（血液検査、尿検査） 

※ＨＩＶ感染症検査を希望する人は、梅毒検査（血液検査）、性器クラミ

ジア感染症検査（尿検査）・淋菌感染症検査（尿検査）も併せて受検で

きます。また、①・②とも匿名で受検することができます。 

◇検査結果通知 

 ①ＨＩＶ感染症検査 

 ・採血してから約１時間後以降に本人に直接通知する。（ただし、判定

保留となった場合は１週間後以降に改めて通知日を設定する） 

 ②性感染症検査 

 ・梅毒検査：採血してから約１時間後以降に本人に直接通知する。（ただ

し、判定保留となった場合は１週間後以降に改めて通知日を設定する） 

 ・性器クラミジア感染症、淋菌感染症検査：１週間後以降に通知日を設

定し、本人に直接通知する。 

◇検査予約時の注意点 

 ＨＩＶ感染症検査は、感染直後は正確な結果が出ないため、感染の可能

性のあった日から１２週間以上経過してから検査してください。 

※検査料金は原則、無料です。詳細は下記あてお問い合わせください。 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２６７９ 

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/tochigi/index.html
https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/tochigi/index.html
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骨髄提供希望者登録のお願い（予約制） 
◇日時 毎週火曜日 午前１１時～１１時３０分 ※閉庁日を除く。 

◇場所 県北健康福祉センター（大田原市本町２－２８２８－４） 

◇内容 問診、血圧測定、採血 

◇登録要件 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供内容について十分理解している人 

      ・年齢が満１８歳以上５４歳以下で健康状態が良好な人 

      ・体重が男性で４５ｋｇ以上、女性で４０ｋｇ以上の人 

      ・骨髄、末梢血幹細胞の提供について家族の同意を得ている人 

◇申込 電話または来所等により下記あて申し込む。 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２６７９ 

 

■子育て支援 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

乳幼児健診・相談 
 受付時間は、時間帯を区切って案内します。詳細は個別通知でご確認く

ださい。会場は保健福祉センター（田野倉８５－１）です。 

【４・８か月児健診】 

◇日時 ５月２２日（月）受付：午後１時～ 

◇対象 令和４年９月、令和５年１月生まれの乳児 

【１歳児相談】 

◇日時 ５月２２日（月）受付：午前９時３０分～ 

◇対象 令和４年３月、４月生まれの幼児 

【１歳６か月児健診】 

◇日時 ５月２３日（火）受付：午後１時～ 

◇対象 令和３年１０月生まれの幼児 

【２歳児相談】 

◇日時 ５月２４日（水）受付：午前９時３０分～ 

◇対象 令和３年４月生まれの幼児 

【２歳６か月児相談】 

◇日時 ５月２３日（火）受付：午前９時３０分～ 

◇対象 令和２年１０月生まれの幼児 

【３歳児健診】 

◇日時 ５月２４日（水）受付：午後１時～ 

◇対象 令和２年３月、４月生まれの幼児 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

産後サポート事業「おひさま」 
◇日時 ５月１１日（木）午前１０時～１１時３０分 

    受付：午前９時４０分～ 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 母親の健康チェック、赤ちゃんの体重測定、ベビーマッサージ、

母親のリラクゼーション 

◇今月の対象 市内在住の令和５年１月以降に出産した母親とその家族

（赤ちゃんのきょうだいの参加可） 

◇定員 先着１０名 

◇持物 母子健康手帳、バスタオル、飲物、おむつやミルク等のお出掛け

セット（動きやすい服装で参加ください） 

◇申込 ５月９日（火）までに電話等で下記あて申し込む。 

※当日は検温し、マスク着用のうえお越しください。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

妊婦サロン「母親学級」 
◇日時 ５月１８日（木）午前１０時～１１時３０分 

    受付：午前９時４０分～ 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 「赤ちゃんとの生活および産後の過ごし方」 

    赤ちゃんの抱き方、お風呂の入れ方等の演習、赤ちゃんの日用品 

    （哺乳瓶・おむつ・衣類等）の説明 

◇対象 市内在住の妊婦 ※夫婦での参加も可能です。 

◇持物 母子健康手帳、筆記用具、飲物 

◇申込 ５月１５日（月）までに電話等で下記あて申し込む。 

※当日は検温し、マスク着用のうえお越しください。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

ひとり親家庭のための講習会 
◇受講科目等 

科目 研修場所 受付期間 

介護職員初任者研修 （株）ニチイ学館 

随時 

医療事務 （株）ニチイ学館 

調剤薬局事務 （株）ニチイ学館 

パソコン講習 
栃木県母子家庭等就業・自立支援

センターパルティ 

◇対象 ひとり親家庭の母・父、寡婦の人で、就業のため必要な知識・技

術を得たい人 

◇申込 （公財）栃木県ひとり親家庭福祉連合会（宇都宮市野沢町４－１

パルティ ☎０２８－６６５－７８０６）あて申し込む。 

※受講科目等の詳細は（公財）栃木県ひとり親家庭福祉連合会にお問い合

わせください。ＱＲコードからもお問い合わせできます。 

■問合 こども課相談グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

こども館の催し物 
【ぴよぴよ広場】 

◇日時 毎週水曜日（３日祝日を除く） 午前１０時～１０時４５分 

◇内容 手遊び：グーチョキパーでなにつくろう 親子体操：バナナくん体操

遊び：週替わりで実施 

    １０日：大きな風船で遊ぼう、１７日：お外で遊ぼう、２４日：魚

釣りごっこをしよう、３１日：ボールハウス・トンネルで遊ぼう 

※１７日の雨天時は室内遊び。 

◇対象 市内在住の未就園児と保護者等 ５組程度（申込不要） 

【あかちゃん広場】 

◇日時 ５月１１日（木）・２５日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 

◇内容 ゆっくり、のんびり過ごしましょう（月ごとに、親子ふれあい遊

びを実施） 

◇対象 市内在住の２か月～１歳６か月くらいまでのお子さんと保護者 

    ５組程度（申込不要） 

【親子でヨガを楽しもう】 

◇日時 ５月１６日（火）午前１０時３０分～１１時３０分 

◇内容 親子でできるヨガポーズで体のコリをほぐしましょう 

◇講師 ヨガ療法士・トレーナー 満田美佐子 氏 

◇対象 市内在住の未就園児と保護者等 ５組 

◇申込 ５月１１日（木）までに電話等で下記あて申し込む。 

※場所はすべてこども館です。月曜日・祝日は休館です。 

■問合 こども館 ☎０２８７－８０－０２８１ 

 

子育て支援センターきらきら 

【５月のお誕生日カード作り】 

◇日時 ５月１日（月）～３１日（水）午前９時～午後４時 

◇内容 子育て支援センター利用時に親子でお誕生カードを作ります。 

    ５月生まれの旨を申し出ください。 

【子育て相談】 

◇日時 ５月９日（火）午前９時～午後４時 

※発熱・体調不良等の症状のある人は利用をご遠慮ください。 

※利用時間・入室人数等を制限させていただく場合があります。事前に下

記あてにお問い合わせください。利用時間等をご案内できます。 

■問合 子育て支援センターきらきら ☎０２８７－８８－５１５１ 

    岩子１５２－１（にこにこ保育園内） 

 

認定こども園 烏山聖マリア幼稚園 

未就園児ひよこ教室 
◇日時 ５月１５日（月）午前１０時～１１時３０分 

◇場所 烏山聖マリア幼稚園 

◇内容 みんなでやろう！親子ヨガ！ 

◇対象 未就園児と保護者 

◇持物 ヨガマットまたはバスタオル 

◇費用 無料 

◇申込 ５月１０日（水）までに電話で下記あて申し込む。 

■問合 烏山聖マリア幼稚園 ☎０２８７－８２－３３５７ 
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みらＫａｚｅクラブ活動日（保育園開放） 
◇日時 １回目：５月１４日（日）午前９時～正午、午後２時～４時 

    ２回目：５月２８日（日）午前９時～正午、午後２時～４時 

◇場所 みらいのＫａｚｅ保育園 

◇内容 みらいのＫａｚｅ保育園ってこんなところ 

    ～みんなで楽しくおしゃべりタイム～ 

※お子さん対応の保育士もいますのでゆっくりお話できます。 

◇対象 どなたでも 

◇費用 無料 

◇申込 開催日の３日前までに電話で下記あて申し込む。 

※受付日時は、月～土曜日の午前９時～午後４時です。 

■問合 みらいのＫａｚｅ保育園 ☎０２８７－８２－７３７６ 

 

■生涯学習・文化 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

地域ふれあい活動事業補助金 
 自治会や地域のコミュニティ団体が中心となり実施する、幅広い世代間

の交流活動を通した明るく住みよい地域社会をつくるための地域活動に対

して、その経費の一部を補助します。 

◇期間 ４月１日（土）～令和６年２月２８日（水） 

◇対象 市内の自治会等の団体が、世代間交流を図りながら１年間計画的

に行う、地域ふれあい活動事業 

 （対象経費）報償費、消耗品費、食糧費、印刷製本費、使用料・賃借料等 

 （事業例）職員出前講座（必ず１回以上行う）、地域の運動会、お祭り

やレクリエーション大会、農業体験や環境美化運動、ボラン

ティア活動、昔遊びや伝統芸能の伝承等 

※職員出前講座は、「おたのしみプラン」の９～１０ページを参照。 

◇補助額 年間総事業費（税抜）の１／２以内（限度額３０，０００円） 

◇要件 ・地域全体で活動に取り組むための組織を作ること。 

    ・活動は子どもから大人までのあらゆる年齢層を対象とし、特に

地域での体験活動に重点をおくこと。 

    ・年間を通して４回以上の活動を行うこと。その内１回以上の活

動で、職員出前講座を利用すること。（花づくり推進事業交付金

対象の花づくり活動は除く） 

    ・将来にわたり市の助成に頼らず、自主的・継続的に行えるよう

な活動に取り組むこと。 

※令和３年度から数えて３年連続同内容での申し込みはできません。１つ

以上の新規事業が必要です。 

◇申込 ８月３１日（木）までに申請書（下記備付または市ホームページ

掲載）に必要事項を記入し、下記あて申し込む。 

※申請書は生涯学習課（南那須庁舎）と烏山公民館の窓口に備え付けます。 

■問合 生涯学習課生涯学習グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

花づくり推進事業参加団体交付金 
 花づくり推進事業に参加申し込みをした団体で下記の要件を満たす場

合は、交付金の対象となります。 

◇交付要件 ・花壇の面積は２５㎡以上であること。 

      ・プランターの場合は、３０個以上であること。 

      ・花壇整備・景観維持をすること。 

※除草等の手入れがされておらず、著しく荒れた花壇等は対象外とする。 

◇交付金 限度額１５，０００円 

交付金額 ５，０００円 １０，０００円 １５，０００円 

花壇面積 ２５㎡以上 

１００㎡未満 

１００㎡以上 

２００㎡未満 
２００㎡以上 

プランター ３０～５９個 ６０～８９個 ９０個以上 

◇対象 市内の自治会・いきいきクラブ・育成会・公民館等の団体 

    または各種団体・サークル等の構成員５名以上の各種団体 

◇申込 ６月３０日（金）までに交付金等申請書（下記備付または市ホー

ムページ掲載）に必要事項を記入し、下記あて提出する。（花づ

くり推進事業計画書と一緒に提出してください） 

※活動完了後、実施報告書を提出していただき、交付確定をします。 

※花付の良い時期や、年間を通しての作業（花壇の手入れ・花植え）風景

や季節ごとの花壇等を撮影し、実施報告書へ写真を添付してください。 

■問合 生涯学習課生涯学習グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

「文化財活かし隊」ボランティア募集 
 市には多数の文化財があります。これらの文化財を活かし、後世に残す

ための環境整備を一緒に行いませんか。 

◇活動日 ５月１７日（水）午前９時～正午 

◇活動場所 小志鳥城跡、小志鳥横穴墓群（集合場所：熊田西公民館） 

◇活動内容 下草刈り、枝打ち、案内看板の点検等 

◇対象 どなたでも 

◇持物等 （必須）汚れてもよい服装、軍手、飲物 

     （任意）刈払機、なた、のこぎり、熊手、箒等 

※事前申込は不要です。当日、直接集合場所にお集まりください。初めて

の参加者にはジャンパーと帽子を配付します。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

「文化財巡り」参加者募集 
 市内にある文化財を実際に見て学ぶ講座を実施します。 

◇日時 ５月２７日（土）午前９時３０分～正午 

    集合場所：熊田西公民館（熊田５９３） 

◇内容 小志鳥城跡、小志鳥横穴墓群、志鳥の傘藤 

◇講師 市生涯学習課職員 

◇対象 どなたでも 先着３０名程度 

◇費用 無料 

◇持物 歩きやすい服装、飲物等 

◇申込 ５月１日（月）～１７日（水）の午前８時３０分～午後５時に電

話等で下記あて申し込む。 

※雨天でも開催します。当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

ジオパーク講座「化石発掘隊①」 

参加者募集 
 市内外の化石産地を巡り、化石の発掘やクリーニングを体験します。 

◇日時 ５月２８日（日）午前９時３０分～正午 

◇場所 集合場所：輪之内公民館（旧森田小学校／森田８２７） 

    観察会場：森田～万行（観察会場までは各自、自家用車で移動） 

◇内容 海進の始まりを示す不整合と化石の観察 

◇講師 柏村勇二 氏（栃木県立博物館名誉学芸員） 

◇対象 どなたでも 先着３０名程度 

◇費用 無料 

◇持物 （必須）歩きやすい服装、長靴または水没してもよい靴、化石を

包むための新聞紙、ビニール袋 

    （任意）ハンマー、たがね（マイナスドライバーで代用可能）、

瞬間接着剤、着替えやレジャーシート 

◇申込 ５月１日（月）～１７日（水）の午前８時３０分～午後５時に電

話等で下記あて申し込む。 

※雨天でも開催します。当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

■公民館 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

※烏山公民館事務室は、第２・４・５土曜、日曜日および祝日は休みです。 

 

公民館講座「多肉植物を育てよう」 
 愛らしいフォルムの多肉植物の寄せ植えを作ってみませんか？ 

◇日時 ①６月１５日（木） ②１０月１２日（木） 

※時間は、いずれも午前１０時～１１時３０分です。 

◇場所 烏山公民館１０４会議室 

◇内容 ①多肉植物の育て方のコツを学び、夏向きの寄せ植えを作る。 

    ②秋冬向きの寄せ植えを作る。 

◇講師 星義行 氏 

◇対象 市内在住または在勤の人 先着１２名 

◇費用 各回とも２，５００円程度（材料費実費） 

◇持物 作業用手袋・ピンセット・新聞紙・筆記用具 

◇申込 ５月６日（土）～２０日（土）午前９時～午後５時に電話等で下

記あて申し込む。 

■問合 烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 
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■図書館 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

図書館の催し物 
【烏山図書館 おはなし会】 

◇日時 ５月６日（土）午後２時～２時３０分 

◇場所 烏山図書館児童コーナー（中央１－１８－３９） 

◇内容 絵本の読み聞かせ 

◇定員 当日、先着５名程度 

■問合 烏山図書館 ☎０２８７－８２－３０６２ 

【南那須図書館 おたのしみ会】 

◇日時 ５月１３日（土）午前１０時３０分～１１時 

◇場所 南那須図書館多目的ホール（田野倉６５－１） 

◇内容 ボランティアによる工作会、工作前に絵本の読み聞かせ 

◇定員 当日、先着１２名程度 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 
 

あかちゃんタイム・乳幼児向けおはなし会 
 小さいお子さん連れの保護者を対象に「あかちゃんタイム」を実施します。 

◇日時 ５月１０日（水）午前９時３０分～正午 

◇場所 南那須図書館（田野倉６５－１） 

 「あかちゃんタイム」の時間中に「乳幼児向けのおはなし会」を開催。 

◇日時 ５月１０日（水）午前１０時３０分～１１時 

◇場所 南那須図書館おはなしのおへや（田野倉６５－１） 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 
 

■その他 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

暮らしの保健室「あいさん家」 
◇日時 ５月１４日（日）午前１０時～正午 

◇場所 まるごとケアの家あいさん家（神長４２２－１） 

◇内容 転倒しない体をつくろう 理学療法士・作業療法士のリハビリの話 

◇費用 無料（おいしいお茶をご用意しています） 

■問合 全国訪問ボランティアナースの会キャンナス烏山（横山） 

    ☎０２８７－８３－８２２８ 
 

国史跡「烏山城跡」へ みんなでハイキングに出かけよう！  
◇日時 ５月２１日（日）午前９時３０分～午後１時頃 

    受付：午前９時１５分～（雨天等、荒天時は中止します） 

◇集合場所 市役所烏山庁舎前 

◇コース 市役所烏山庁舎～釜ヶ入口（南西側）～烏山城跡～毘沙門山～

烏山庁舎（行程中にトイレはありません） 

◇内容 専門家と一緒にハイキングに行き、知る人ぞ知る入口からの登城

や城跡＆歴史について学んだり、最後に毘沙門山頂で昼食を食べ

たりします。歴史の長さやスケールの大きさを五感で楽しもう！ 

◇対象 市内在住の未就学児・小学生の親子 １５組程度 

※保護者の同伴が必要です。 

◇費用 子ども1人につき２００円（団体保険料等） 

◇持物 飲物、お弁当、レジャーシート等（動きやすい服装で参加ください） 

◇申込 ５月１８日（木）までにＥメールで下記あてまたは団体の公式Ｌ

ＩＮＥアカウントで友だち登録して申し込む。 

■問合 なすから子結び団（平野） Ｅメール：komusubidan@sora-inc.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共同募金「地域福祉活動助成金」申請 
 社協では、安心して暮らせる思いやりのあるまちづくりのために、地域

活動を行う団体へ地域福祉活動費の助成をします。 

◇対象 地域福祉活動を実施する住民組織・福祉団体・ボランティア団

体・民間福祉施設等 

◇対象活動の範囲 交流・見守り活動、健康や生きがいづくり活動、子育

て支援活動、地域福祉に関する普及啓発活動等 

◇内容 事業費の助成（福祉活動の事業計画、使途を明確にすること） 

◇期間 助成期間は単年度。ただし、継続助成申請は３年（３回）が限度。 

◇助成対象外の活動 

 ・すでに公的機関等から事業の助成を受けている場合 

 ・活動費に相当する財源がすでに確保されている場合 

 ・政治または宗教を目的とした活動の場合 

◇申込 ５月１７日（水）までに所定の用紙（下記備付および社協ホーム

ページ掲載）により下記あて申し込む。 ※期限厳守 

■問合 社会福祉協議会本所 ☎０２８７－８８－７８８１ 

         烏山支所 ☎０２８７－８３－８１７８ 

 

■各種相談 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

心配ごと相談 
◇日時 ５月１７日（水）午前９時～正午 

◇場所 保健福祉センターボランティア室（田野倉８５－１） 

■問合 社会福祉協議会本所 ☎０２８７－８８－７８８１ 

 

■行事予定 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

５月上半期の行事予定 
 

日 曜日 行事予定 

１ 月 
4月分上下水道料金納入期限 

固定資産税第1期納期限・口座振替日 

 

 

２ 火   

３ 水 
憲法記念日 

【休日当番医】水沼医院 

 

☎0287-84-0001 

４ 木 
みどりの日 

【休日当番医】山野クリニック 

 

☎0287-84-3850 

５ 金 
こどもの日 

【休日当番医】高野病院（那珂川町） 

 

☎0287-92-2520 

６ 土 おはなし会14：00～14：30 烏山図書館 

７ 日 【休日当番医】南那須青木医院 ☎0287-88-6211 

８ 月   

９ 火   

１０ 水 
あかちゃんタイム9：30～正午 

ぴよぴよ広場10：00～10：45 

南那須図書館 

こども館 

１１ 木 

春の交通安全県民総ぐるみ運動（～5/20） 

あかちゃん広場10：30～11：30 

窓口業務延長（～19：00） 

 

こども館 

烏山庁舎・保健福祉センター 

１２ 金   

１３ 土 おたのしみ会10：30～11：00 南那須図書館 

１４ 日 【休日当番医】阿久津クリニック ☎0287-83-2021 

１５ 月   

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 
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