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■感染症対策情報 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

新型コロナウイルスワクチンの追加接種

（春開始接種） 
◇使用するワクチン オミクロン株対応２価ワクチン 

◇接種対象者 初回接種（１・２回目接種）を終了した次に当てはまる人 

 ・６５歳以上の高齢者 ・基礎疾患を有する人（１２歳〜６４歳） 

 ・医療従事者等 

◇接種会場・日時 

●市保健福祉センター（田野倉８５－１） 

接種日 実施時間 

８月２日（水） ８月５日（土） 午後１時３０分～３時 

●那須南病院（中央３－２－１３）※１５歳（中学生を除く）以上 

接種日 実施時間 

８月３日（木） 午後２時～４時 

※８月分の予約受付開始は７月３日（月）午前９時からです。 

※春開始接種は上記日程で終了です。接種を希望する人は、早めにご予約

ください。７月接種日は現在予約を受け付けています。 

◇７月接種日の調整について 

 接種希望者が少ないため、下記の接種日は実施を見合わせます。 

 ７月９日（日）・１６日（日）・１９日（水）・３０日（日） 

※今後も予約状況によって実施を調整する場合があります。 

◇予約について 

 ・６５歳以上で、オミクロン株対応ワクチンを市保健福祉センターまた

は那須南病院で接種した人は、接種日を割り当てています。接種券に

同封する予約票（ミドリ色の用紙）をご確認ください。 

 ・上記以外の６５歳以上の人は、接種券のみ届きますので、ご自身で予

約をしてください。 

 ・６４歳以下の接種対象者は、予約の前に接種券発行申請が必要です。

申請後、接種券が届いてから、ご自身で予約をしてください。なお、

接種券発行申請書は健康福祉課窓口のほか、市ホームページからも取

得できます。また、下記あて電話や電子メール等でご連絡いただけれ

ば郵送や電子データで送付します。 

※予約の変更、キャンセルは必ずご連絡ください。 

◇予約方法（予約の変更も同じです） 

 ・インターネット予約（https://g092151.vc.liny.jp/top） 

 ・ＬＩＮＥから予約（ＬＩＮＥ ＩＤ：＠nasukara-1112） 

  インターネット、ＬＩＮＥの受付時間：２４時間受付（メンテナンス

時を除く） 

 ・コールセンター予約（☎０２８－６８０－６６３７） 

  受付時間：午前９時～午後５時（平日のみ） 

※電話混雑のないインターネット予約をおすすめします。代理の人でも予

約できます。 

※予約受け付け締め切りは、接種日の３日前の午後５時までです。 

■問合 健康福祉課新型コロナワクチン接種対策室 

    ☎０２８７－８２－７５３５（平日の午前９時～午後５時） 

    Ｅメール：kenkohfukushi@city.nasukarasuyama.lg.jp 

    土・日曜日の「接種当日」の予約キャンセル受付（電話のみ） 

    ☎０２８７－８３－１１１１（午前８時３０分～午後５時） 

■ＪＲ烏山線１００周年記念 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ＪＲ烏山線開業１００周年記念の 

お土産品開発 市内法人事業者募集 
 ＪＲ烏山線の開業１００周年を記念したお土産品を開発・販売する市内法

人事業者を募集します。開発した商品は、記念お土産品として市ホームペ

ージ等でＰＲを予定しています。 

◇募集内容 ・ＪＲ烏山線開業１００周年を記念したお土産品の提案（提

案した法人事業者が、開発・販売できるもの） 

      ・年度内に販売開始見込みのもの 

※販売商品（本体・パッケージ等含む）に、ＪＲ烏山線とその駅舎・名称

等を使用する場合は、ＪＲ東日本プロパティライセンスによる商品化許

諾対象となります。この場合、商品化許諾基本契約を締結し、商品ごと

に許諾料（標準的な算出方法：メーカー希望小売価格×数量×３％〈最

低保証料１商品あたり３０，０００円以上〉）の支払いが必要です。 

※（株）ジェイアール東日本企画との調整が可能な市内法人事業者に限る。 

※開発・販売にあたり市から費用の助成等はありません。 

◇申請方法 所定の企画提案書等（下記備付および市ホームページ掲載）

に必要事項を記載し、下記あて提出する。 

※企画提案書を確認後、（株）ジェイアール東日本企画担当窓口を紹介し

ます。 

■問合 まちづくり課地域づくりグループ ☎０２８７－８３－１１５１ 

 

山あげ祭屋台パレードに参加しませんか 
 ＪＲ烏山線開業１００周年を記念した山あげ祭屋台パレードが開催さ

れます。皆さんも一緒に屋台の引き綱を引いてパレードにご参加ください。 

◇日時 ７月２２日（土）午後４時～：セレモニー 

    午後４時３０分：ＪＲ烏山駅前を出発（予定） 

◇ルート ＪＲ烏山駅前から山あげ会館まで 

◇内容 山あげ祭６町屋台パレード 

■問合 山あげ祭実行委員会事務局（商工観光課内） 

    ☎０２８７－８３－１１１５ 

 

■雇用・就職 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

会計年度任用職員の募集（生涯学習課） 
◇任用期間 令和５年７月１５日～令和６年３月３１日 

職種 作業員 

募集人数 １名 

業務内容 市スポーツ施設等の維持管理業務、各種事業運営補助 

勤務時間 
原則月～金曜日 午前８時３０分～午後４時３０分 

※土・日曜日勤務の場合あり。 

給料（報酬） 時給１，０７７円 ※通勤手当が支給される場合あり。 

◇試験日 ７月１１日（火） ※詳細は応募者あて別途通知します。 

◇試験方法 面接・適性試験 

◇応募方法 ７月７日（金）午後５時までに履歴書（写真貼付、白黒可）

に運転免許証の写しを添付のうえ、下記あて提出する。 

※詳細は「募集案内」（下記備付・市ホームページ掲載）でご確認ください。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

令和５年７月１日 Ｎｏ．４２７ 

広 報   おお  知知  らら  せせ  版版   
■編集・発行 那須烏山市中央１－１－１（烏山庁舎） 那須烏山市総合政策課 ☎０２８７－８３－１１１２ 

■ホームページアドレス httpｓ://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/ 

   

https://g092151.vc.liny.jp/top
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〈採用試験ホームページ〉 

ＱＲコードからアクセス ⇒ 

 

総務課人事グループ TEL 0287-83-1117 

令和６年度採用「那須烏山市職員」募集 
【市民のために意欲をもって働く、人間性豊かな人材を求めています】 

 「人間性豊かな人材」を求め、「人物重視」の採用試験を行いますので、

奮ってご応募ください。 

◇採用日 令和６年４月１日 

◇採用職種等 

採用職種 人数 受験資格 

Ａ 一般事務 

７名 

程度 

平成６年４月２日～平成１８年４月１日に生

まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有

する人 

Ｂ 一般事務 

（就職氷河期

世代対象） 

昭和５８年４月２日～平成６年４月１日に生

まれた人で、下記のすべての要件を満たす人 

・高等学校卒業程度以上の学歴を有する人 

・民間企業等での経験年数（雇用期間）が、最

終学歴卒業後から令和５年度末のうち２分

の１以上の期間のある人 

Ｃ 土 木 

若干名 

平成６年４月２日～平成１８年４月１日に生

まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有

する人 

Ｄ 土 木 

（就職氷河期

世代対象） 

昭和５８年４月２日～平成６年４月１日に生

まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有

する人 

Ｅ 建 築 

若干名 

平成６年４月２日～平成１８年４月１日に生

まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有

する人 

Ｆ 建 築 

（就職氷河期

世代対象） 

昭和５８年４月２日～平成６年４月１日に生

まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力を有

する人 

Ｇ 保健師 

若干名 

平成６年４月２日以降に生まれた人で、保健師

の免許取得者および令和５年度の保健師国家

試験で免許取得見込みの人 

Ｈ 保健師 

（就職氷河期

世代対象） 

昭和５８年４月２日～平成６年４月１日に生

まれた人で、保健師の免許取得者および令和５

年度の保健師国家試験で免許取得見込みの人 

Ｉ 学芸員 

若干名 

平成６年４月２日以降に生まれた人で、学校教

育法（昭和２２年法律第２６号）に基づく大学

（短期大学を除く）または大学院において、日

本考古学もしくはこれに類すると認められる

専門課程を履修して卒業もしくは修了見込み

の人 

Ｊ 学芸員 

（就職氷河期

世代対象） 

昭和５８年４月２日～平成６年４月１日に生

まれた人で、学校教育法（昭和２２年法律第２

６号）に基づく大学（短期大学を除く）または

大学院において、日本考古学もしくはこれに類

すると認められる専門課程を履修して卒業も

しくは修了見込みの人 

※地方公務員法に規定する欠格事項に該当する者は除きます。 

◇試験日程 

区分 試験内容 期日 試験会場 

第１次試験 教養試験等 ９月１７日（日） 烏山庁舎 

第２次試験 面接試験 １０月１６日（月） 烏山庁舎 

◇応募期間 

 ８月１０日（木）までに市ホームページ「令和６年４月 

採用職員採用試験」から、「職員採用試験エントリーフォー 

ム」にアクセスし、必要事項を入力し申し込む。 

                    【職種区分 A・C・E・G・I】 

※受験資格・試験内容・提出書類等の詳細は、職員採用 

 試験案内（市ホームページ掲載）でご確認ください。 

※申込多数の場合は、試験会場を変更する場合があります。 

                    【職種区分 B・D・F・H・J】 

■問合 総務課人事グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

    〒３２１－０６９２ 中央１－１－１ 
 

 

 

 

 

 

■駐輪場 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

駅前駐輪場の放置自転車の撤去 
 現在、ＪＲ烏山線各駅の駐輪場に放置自転車と思われる自転車が増加し

ています。市では、防犯および環境美化のため、下記日程により撤去作業

を実施します。撤去予定の自転車には、調査票を取り付けてありますので、

使用している場合は、必ず調査票を取り外してください。 

◇作業実施日 ９月２７日（水）午前９時～正午 

◇実施場所 ＪＲ烏山線各駅の駐輪場（烏山駅～鴻野山駅） 

■問合 総務課契約管財グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

 

■防災・交通安全 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

戸別受信機を無料で貸し出しています 
 市では「防災Ｉｎｆｏなすからすやま」で配信される情報を、音声で聞

くことができる「戸別受信機」を無料で貸し出しています。自宅に簡単に

設置でき、持ち運ぶこともできます。 

※本体に電池を入れておけば、停電時にＬＥＤ照明が点き大変便利です。 

◇「防災Ｉｎｆｏなすからすやま」で配信される情報 

 火災情報、防災情報、緊急地震速報、災害・避難情報、くらし情報、健

康・福祉情報、学び・子育て情報、観光情報、市政情報 

◇対象 市内に居住する世帯主、市内に事業所を設置し事業活動を行う人 

◇貸出窓口 烏山庁舎（総務課）、保健福祉センター（健康福祉課） 

■問合 総務課危機管理グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

 

自転車ヘルメット着用の努力義務化 
 令和５年４月１日から改正道路交通法の施行により、全ての自転車利用者

のヘルメット着用が努力義務となりました。万が一の事故による被害を軽減

するために、ヘルメットを着用しましょう。また、自転車に乗るときは下記

の「自転車安全利用五則」を守り、安全運転に努めましょう。 

 ・車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優先 

 ・交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

 ・夜間はライトを点灯 

 ・飲酒運転は禁止 

 ・ヘルメットを着用 

■問合 総務課危機管理グループ ☎０２８７－８３－１１１７ 

 

■まちづくり 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ＪＲ烏山線通学定期券購入費補助制度 

第1回目の申請受け付けが始まります 
 ＪＲ烏山線の利用促進および烏山高等学校への通学者の確保を目的と

して、令和５年４月１日以降にＪＲ烏山線区間を利用して小・中・高等学

校等へ通学する児童・生徒の保護者を対象に補助金を交付します。 

◇受付期間 ７月３日（月）～１４日（金）の開庁時間 

◇対象 有効期限が７月末までの通学定期券分 

◇補助金額 定期券購入費のうちＪＲ烏山線区間に係る費用の４分の１

に相当する額 

◇申請方法 所定の交付申請書兼交付請求書（下記備付および市ホームペ

ージ掲載）に必要事項を記入し、必要書類等（印かん、定期

券の写し、申請者〈保護者〉の本人確認書類の写し、児童・

生徒が小・中・高等学校等に在学していることを 

      証明する書類の写し、申請者名義の振込先金融機 

      関の通帳の写し）を添えて下記あて申請する。 

※制度の詳細や申請書の取得は市ホームページ（https://www. 

 city.nasukarasuyama.lg.jp/page/page004210.html）でご確認ください。 

■問合 まちづくり課地域づくりグループ ☎０２８７－８３－１１５１ 

https://www/


- 3 - 

 

ＪＲ烏山線団体利用促進助成金交付制度 

ＪＲ烏山線に乗って出かけよう！ 
 ＪＲ烏山線の利用促進および鉄道が地域の重要な公共交通であるとの

市民の意識醸成を図るため、市民の旅行等で烏山線を利用した場合の烏山

線区間分の鉄道運賃を助成します。自治会、育成会、友人等の団体、グル

ープでお出かけの際は、烏山線をご利用ください。 

◇助成期間 ７月１日（土）～令和６年３月３１日（日） 

※期間内であっても、予算が無くなり次第終了。 

◇要件 市民５人以上のグループが市内駅を乗車または降車駅として烏

山線区間内を往復利用する旅行等で、次の場合を除くもの。 

    通勤通学、学校行事、国または地方公共団体が実施する視察・研

修等、企業・団体等が実施する鉄道運賃の個人負担を伴わない旅

行等、宗教活動または政治活動 

◇内容 普通乗車券（往復乗車券を含む）または団体乗車券（以下「普通

乗車券等」という）の費用のうち烏山線区間（烏山駅から宝積寺

駅まで）分の全額 

◇申請方法 グループ等における１８歳以上の成人のうち１名を代表者

として定め、旅行等の実施日から３０日以内に所定の交付申

請書兼交付請求書および利用者名簿（下記備付および市ホー

ムページ掲載）に必要事項を記入し、必要書類等（普通乗車

券等の領収書の写しまたは全員分の普通乗 

      車券等の写し）を添えて下記あて申請する。 

※制度の詳細や申請書の取得は市ホームページ（https:// 

 www.city.nasukarasuyama.lg.jp/page/page004362.html） 

 でご確認いただくか、下記あてお問い合わせください。 

■問合 まちづくり課地域づくりグループ ☎０２８７－８３－１１５１ 

 

ぐるとち２０２３参加者募集中 
 ９月に、とちぎをぐるっと周遊するサイクルイベント「ぐるとち」を開

催します。第２回となる今回は県東地域を舞台に、初心者から超上級者ま

で楽しめる全５コースを準備しています。とちぎの食・景色・空気すべて

を、ぜひ、満喫してみてください。 

◇期日 ９月２３日（土・祝）・２４日（日） 

◇発着地 井頭公園（真岡市下籠谷９９） 

◇申込期限 ７月３０日（日）まで 

※申込方法等、詳細は県ホームページ（https://gurutochi-cycling.com/）

でご確認ください。 

■問合 ぐるとち実行委員会事務局 ☎０７０－４０２０－９４９８ 

    （平日の午前１０時～午後５時） 

 

■農林業 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

農作業中の熱中症対策 
 毎年、農作業中の熱中症による死亡事故が全国で多発しています。死亡

者は直近１０年間で２５９名（７０代以上が９割）、令和３年度は２３名

でした。暑い環境で農作業をする際には、次のことに注意してください。 

 ・熱中症警戒アラートを注視し、日中の気温の高い 

  時間帯を外して作業する。 

 ・こまめに休憩し、水分と塩分を補給する。 

 ・帽子を着用し、汗を発散しやすい服装で作業する。 

 ・作業は２人以上で行う。 

 ・ハウス等の施設内では風通しを良くし、換気をする。 

 ・体調不良等の異常を感じたら、すぐに作業を中断し、 

  涼しい場所に避難する。 

※農林水産省のスマートフォン用アプリ「ＭＡＦＦアプリ」 

 （無料）をインストールしておくと、気象庁が熱中症警戒 

 アラートを発表したときにスマートフォンにお知らせが届きます。ぜひ、

ご利用ください。 

■問合 農政課農業振興グループ ☎０２８７－８８－７１１７ 

農地の利用状況調査（農地パトロール） 
 食糧の生産基盤である優良農地の確保と有効利用の促進を図るため、ま

た、遊休農地の発生防止・解消対策のための実態調査です。ご協力をお願

いします。 

◇調査期間 ７月１８日（火）～８月４日（金） 

◇調査地区 市内全域 

◇調査方法 農業委員および農地利用最適化推進委員が担当地区ごとに

目視で調査します。 

※調査日までに、農地の草刈りを行う等適正な管理をお願いします。 

※調査結果において、遊休農地（耕作放棄地等）であった場合、農地中間

管理事業の意向調査の対象となる場合があります。また、違反転用等が

見つかった場合は是正の対象となり、所有者（耕作者）に指導・勧告等

が行われます。 

■問合 農業委員会事務局（農政課内） ☎０２８７－８８－７１１７ 

 

■国保・国民年金 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

国民健康保険証の窓口交付 
 国民健康保険証は８月１日に更新となります。新しい保険証は７月下旬

から世帯全員分を世帯主あてに郵送する予定ですが、窓口での交付を希望

する場合は、事前に申し込みが必要です。 

◇交付期間 ７月２０日（木）～２８日（金） ※土・日曜日を除く。 

◇交付場所 ・市民課国保医療グループ（烏山庁舎） 

      ・市民課南那須分室（南那須庁舎） 

◇申込 ７月１３日（木）までに電話で下記あて申し込むか、上記交付場

所窓口で直接申し込む。 

※交付の際は、窓口に来る人の本人確認書類（マイナンバーカード等）が

必要です。なお、世帯主または同一世帯の家族以外の人が代理で保険証

を受け取る場合には、委任状も必要です。 

■問合 市民課国保医療グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

 

国民年金保険料の免除申請受付 
 今年度分（令和５年７月～令和６年６月）の受け付けを７月から開始し

ます。また、免除の申請は、過去２年（申請月の２年１か月前の月分）ま

でさかのぼって申請することができます。 

【保険料免除制度】 

 失業等の経済的理由で保険料の納付が困難な場合は、本人からの申請後

に承認されると、保険料の全額または一部（４分の３・半額・４分の１）

の納付が免除される制度です。（本人、配偶者、世帯主の所得基準あり）

なお、年金額は免除の種類に基づき減額となります。 

【納付猶予制度】 
 ５０歳未満の人で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合は、本

人からの申請後に承認されると、保険料の納付が猶予されます。 

【学生納付特例制度】 

 学生を対象とした納付特例制度で、１０年以内に追納すれば将来の年金

額に反映されます。 

◇申請に必要なもの 基礎年金番号通知書または年金手帳 

※失業の際は、雇用保険被保険者離職票等の写し 

※学生は、学生証（裏面に有効期限、学年、入学年月日の記載がある場合

は裏面も含む）の写しまたは在学証明書（在学期間が分かるもの） 

◇申請窓口 ・市民課市民窓口グループ（烏山庁舎） 

      ・市民課南那須分室（南那須庁舎） 

※申請時の前年分の所得の申告をしていることが必要です。 

※前年度に全額免除・納付猶予の承認を受けた人で継続審査を希望した人

は、新たに申請する必要はありません。なお、継続審査を希望しなかっ

た人や失業等を理由として承認された人、４分の３・半額・４分の１の

各免除の承認を受けた人は、毎年度申請が必要です。 

■問合 市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

    市民課南那須分室 ☎０２８７－８８－０８７０ 

    宇都宮東年金事務所 ☎０２８－６８３－３２１１ 

https://www/
https://www/
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■マイナンバー 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

マイナンバーカードを受け取りましょう 
 マイナンバーカードの受け取りは、事前に受け取り日時を電話または交

付予約サイトから予約してください。住んでいる地区によって受け取り場

所が異なります。予約がない場合は、受け取りできませんのでご注意くだ

さい。電話での予約は、平日の午前８時３０分～午後５時１５分です。交

付予約サイトからは、当日および翌日の予約はできません。 

 また、２月末までにマイナンバーカードの申請をした人は、最大２万円

分のマイナポイントがもらえる対象となります。申し込みは９月末までで

すので早めにカードを受け取り、マイナポイントをお申し込みください。 

◇「烏山地区に住んでいる人」または「木曜日（窓口延長）、土曜日の受

け取りを希望する人」の予約方法 

 〇電話予約            〇烏山庁舎交付予約サイト 

  烏山庁舎 

  市民課市民窓口グループ 

  ☎０２８７－８３－１１１６ 

◇「南那須地区に住んでいる人」または「日曜日の受け取りを希望する人」

の予約方法 

 〇電話予約            〇南那須庁舎交付予約サイト 

  南那須庁舎 

  市民課南那須分室 

  ☎０２８７－８８－０８７０ 

◇平日の受取時間 

場所 時間 

烏山庁舎市民課 
午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分 

木曜日（窓口延長業務）午後４時３０分～６時４５分 

南那須庁舎市民課 午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分 

◇土曜日・日曜日の受取日時 

開庁日 時間 交付場所 

７月１５日（土） 
午前９時～１１時４５分 

烏山庁舎市民課 

７月１６日（日） 南那須庁舎市民課 

◇受け取りできる人 

 原則、申請者本人です。１５歳未満の人は保護者の付き添いが必要です。 

※病気や身体の障がい等やむを得ない理由により申請者本人が来ること

が困難であると認められる場合は、代理人が受け取れます。事前にご相

談ください。 

◇持物 ・交付通知書（ハガキです。住所、氏名を記入してください） 

    ・設定暗証番号記載票（当日設定。事前に考えておいてください） 

    ・通知カード（持っている人） 

    ・本人確認書類（運転免許証、身体障害者手帳、パスポート等の

顔写真付きの公的な証明書は１点。健康保険証、介護保険証、

年金手帳、年金証書、こども医療受給者証、児童扶養手当証書、

学生証等の顔写真の無いものは２点必要） 

    ・住民基本台帳カード（持っている人） 

    ・マイナンバーカード（更新等の場合） 

※マインナンバーカードができあがると市役所から封書で「個人番号カー

ド交付のお知らせ」が届きます。中には受け取り時の注意事項等が入っ

ています。必ず書類を確認し、早めにカードをお受け取りください。 

■問合 市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

    市民課南那須分室 ☎０２８７－８８－０８７０ 

 

 

マイナンバーカードを紛失した、 

盗難にあったときは 
【コールセンターに連絡し、カードを一時利用停止してください】 

 次のいずれかに連絡し、カードの機能の一時停止をしてください。機能

の一時停止の連絡は３６５日２４時間受け付けています。 

（無料） 

 ・マイナンバー総合フリーダイヤル ☎０１２０－９５－０１７８ 

 ・外国語での対応を希望する場合 ☎０１２０－０１７８－２７ 

 ・聴覚障がい者専用お問い合わせ ＦＡＸ：０１２０－６０１－７８５ 

（有料） 

 ・個人番号カードコールセンター ☎０５７０－７８３－５７８ 

 ・外国語での対応を希望する場合 ☎０５７０－０６４－７３８ 

 ・一部ＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合 

                 ☎０５０－３８１８－１２５０ 

 自宅の外でカードを紛失した場合は、警察署で遺失届を行い、遺失届の

受理番号、遺失届を提出した警察署の連絡先を控えておいてください。再

交付を希望する場合に必要となります。マイナンバーが漏えいして不正に

用いられる恐れがあると認められるときはマイナンバーを変更することが

できます。市民課へご相談ください。火災等によりカードが焼失した場合

は、消防署または市町村から「り災証明書」の発行を受けてください。 

【一時停止後にマイナンバーカードが見つかった場合】 

 カードが見つかった場合は、市民課へ「一時停止解除届」を提出してく

ださい。これを提出しないと、カードや搭載されている電子証明書は利用

できません。また、署名用電子証明書は改めて新規発行申請が必要です。 

◇一時停止解除手続きに必要なもの（本人来庁時） 

 発見したマイナンバーカードおよび署名用電子証明書の発行希望の人

は、数字４桁（住民基本台帳用）と英数字６桁～１６桁（署名用電子証

明書用）の暗証番号 

※法定代理人や任意代理人が来庁する場合は、持参する書類等が異なりま

す。詳細は市民課あてお問い合わせください。 

【マイナンバーカードが見つかる見込みがない場合】 

 カードを廃止するため、市民課へ「紛失・廃止届」を提出してください。

廃止手続き後にカードを発見した場合でも、そのカードは使用できないた

め、速やかに市民課へ返納してください。カードを紛失等により廃止した

後は、市民課で再交付申請ができます。再交付手数料は１，０００円（個

人番号カード８００円、電子証明書２００円）です。 

◇紛失・廃止の手続きに必要なもの 

 〇紛失や焼失等の事実を証明する書類（自宅で紛失の場合は不要） 

  ・遺失届の受理番号および届け出た警察署およびその連絡先 

  ・消防署または市町村が発行するり災証明書 

  ・上記の提出が困難な場合には、紛失または焼失の経緯を詳細に記載

すること 

 〇来庁者の本人確認書類（下記のＡから１点またはＢから２点） 

 〇代理人の場合は代理権を証する書類（委任状）と本人の本人確認書類

（下記のＡから１点またはＢから２点） 

Ａ 

（写真付） 

・運転免許証 

・マイナンバーカード 

・運転経歴証明書（平成２４年４月１日以降交付） 

・住民基本台帳カード（写真付） 

・身体障害者手帳 

・旅券 

・在留カード 

・特別永住者証 

・一時滞在許可証 

・仮滞在許可証 

Ｂ 

・健康保険証 

・介護保険証 

・官公庁の職員証 

・年金手帳 

・医療受給者証 

・社員証 

・学生証 

・医療機関の診察券（手書き不可） 等 

■問合 市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 
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マイナンバーカードに登録されている 

内容を確認できます 
 マイナンバーカードと健康保険証との紐づけや公金受取口座の登録等、

カードに登録された内容を、下記の方法によりご自身で確認することがで

きます。 

◇確認方法および問い合わせ窓口 

項目 確認方法等 問い合わせ先 

マイナ

ンバー

カード 

カードに記載されている氏名や生年

月日、写真等の情報が誤っている場合 

登録内容等が誤って

いる場合には下記あ

てお問い合わせくだ

さい。 

 

〇マイナンバー総合

フリーダイヤル 

☎０１２０－９５－

０１７８ 

 

・マイナンバーカード

に関して 

音声ガイダンス「１」 

 

・マイナ保険証に関し

て 

音声ガイダンス「４→

２」の順 

 

・公金受取口座に関し

て 

音声ガイダンス「６」 

 

・マイナポイントに関

して 

音声ガイダンス「５」 

マイナ

保険証 

自分の健康保険証情報が正しく登録

されているか確認したい場合 

➀マイナポータル（サイト・アプリ）

にログイン 

➁「注目の情報」の「最新の健康保険

証情報の確認」を押下 

③「あなたの健康保険証情報」で確認 

公金受

取口座 

自分の口座が正確に登録されている

か確認したい場合 

➀マイナポータル（サイト・アプリ）

にログイン 

➁「注目の情報」の「公金受取口座の

登録・変更」を押下 

③「口座情報の登録状況」で確認 

マイナ 

ポイン

ト 

申し込んだマイナポイントがどのキ

ャッシュレス決済に登録されたか確

認したい場合 

➀マイナポイント（サイト・アプリ）

にログイン 

➁「申し込み状況を確認」を押下 

③「申し込み状況」の「詳細」を押下

して表示される画面で確認 

※マイナポータル、マイナポイント（サイト・アプリ）の使い方が分からな

い人は、烏山庁舎市民課・南那須庁舎市民課南那須分室でお手伝いします。 

■問合 （マイナンバー制度に関すること） 

    総合政策課情報統計グループ ☎０２８７－８３－１１１２ 

    （マイナンバーカードに関すること） 

    市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

 

■健康・福祉 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

とちぎ難病相談支援センター 医療相談 
 相談方法は対面、電話、オンライン（Ｚｏｏｍ）のいずれかです。 

【呼吸器系疾患】 

◇日時 ７月６日（木）午後１時～４時 

◇医師 独協医科大学病院呼吸器・アレルギー内科 中村祐介 氏 

◇主な疾患 特発性間質性肺炎、サルコイドーシス等 

◇予約締切日 ７月３日（月）正午 

【消化器系疾患（難治性炎症性腸管障害・肝・膵）】 

◇日時 ７月８日（土）午前９時３０分～午後０時３０分 

◇医師 独協医科大学病院消化器内科 小島原駿介 氏 

◇主な疾患 潰瘍性大腸炎、クローン病、原発性胆汁性胆管炎、自己免疫

性肝炎等 

◇予約締切日 ７月５日（水）正午 

【視覚系疾患】 

◇日時 ７月１５日（土）午前９時３０分～午後０時３０分 

◇医師 独協医科大学病院眼科 鈴木重成 氏 

◇主な疾患 網膜色素変性症・黄斑ジストロフィー・レーベル遺伝性視神

経症等 

◇予約締切日 ７月１２日（水）正午 

※予約締切日までに下記あて申し込む。 

※受付時間は月～金曜日の午前１０時～正午、午後１時～４時です。 

■問合 とちぎ難病相談支援センター ☎０２８－６２３－６１１３ 

オレンジクラブ（家族介護教室） 
 毎日の介護についての悩みや相談をみんなで共有してみませんか？ 

◇日時 ７月２０日（木）午前１０時３０分～正午 

◇場所 リエゾンコミュニティラボ（田野倉４５） 

◇内容 お茶飲みランチミーティング 

◇対象 介護者、介護経験者等 

◇申込 ７月１８日（火）までに電話等で下記あて申し込む。 

■問合 健康福祉課高齢いきがいグループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

２０歳のピロリ菌検査（はたちのお祝い） 
 ピロリ菌の有無を確認できます。健康のためにも検査を受けましょう。 

◇対象 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ 

※６月１５日現在で市内に住民登録のある人には通知をしましたので、検

査を希望する人は、返信用封筒で返信してください。 

※現在市外に住民登録をしているが、過去に本市に住民登録があり、かつ、

本市のはたちを祝う会に参加の意思がある人で検査を希望する人は、電

話等で下記あて申し込みください。 

◇助成金額 ６，０００円（検査費用） 

◇申込期限 令和６年１月１２日（金） 

◇実施期間 ７月１日（土）～令和６年２月２９日（木） 

※医療機関の診療日に限ります。申込期限や実施期間を過ぎた場合は助成

の対象となりませんので、早めに申し込みください。 

◇検査方法等 次の①～⑥の手順で受診してください。 

 ①返信用の封筒で健康福祉課に申し込む。 

 ②健康福祉課から受診票が届く。 

 ③下記医療機関を参考に電話で予約する。 

 ④予約日に受診し検査をする。 

 ⑤検査結果の説明を受ける。（⑤まで助成します） 

 ⑥陽性の場合は胃の内視鏡検査を受け除菌治療を行う。 

※⑥の除菌治療は保険診療で自己負担となります。 

◇検査ができる医療機関（５０音順） 

医療機関 住所 電話番号 

烏山台病院 滝田１８６８－１８ ０２８７－８２－２７３９ 

佐野医院 中央２－１１－１７ ０２８７－８４－１６１６ 

山野クリニック 中央２－４－３ ０２８７－８４－３８５０ 

◇検査と除菌治療ができる医療機関（５０音順） 

医療機関 住所 電話番号 

阿久津クリニック 金井２－１－６ ０２８７－８３－２０２１ 

塩谷医院 田野倉１８３ ０２８７－８８－２０５５ 

滝田内科医院 金井１－１３－５ ０２８７－８２－２５４４ 

那須南病院 中央３－２－１３ ０２８７－８４－３９１１ 

林田医院 大金２１２－４ ０２８７－８８－２０５６ 

水沼医院 金井１－１４－８ ０２８７－８４－０００１ 

※詳細は下記あてお問い合わせください。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

熱中症にご注意ください 
 熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで体温調節機能がうまく

働かくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく屋内で

も発症し、場合によっては死亡することもあります。 

◇暑さを避けましょう 

 ・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節 

 ・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用 

 ・外出時には日傘や帽子を着用 

 ・日陰の利用、こまめな休憩 

 ・吸湿性、速乾性のある通気性のよい衣服を着用 

 ・保冷剤、氷、冷たいタオル等で体を冷やす 

◇こまめに水分を補給しましょう 

 室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていなくても水分補給を。 

※熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者です。また、子どもは体

温の調節能力が十分に発達していないため、気を配る必要があります。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 
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薬物問題に悩んでいる家族の集い 
 薬物問題に対する不安や子どもの将来に対する不安等、誰にも相談でき

ず同じような思いを抱えている家族が集まり、他では言えない不安や悩み

を語り、分かち合うことができる集まりです。 

◇日時 ７月１３日（木）、９月１４日（木）、１１月９日（木）、 

    令和６年１月１１日（木）、３月１４日（木） 

※原則、奇数月の第２木曜日、午後１時３０分～３時３０分 

◇場所 県北健康福祉センター（大田原市本町２－２８２８－４） 

◇内容 家族の情報交換・情報提供 

※薬剤師や保健師による薬物相談があります。また、栃木ダルク職員がス

タッフとなります。秘密は厳守します。 

◇対象 薬物問題に悩んでいる家族 

※匿名でも参加できます。 

◇費用 無料 

◇申込 事前に電話で下記あて申し込む。 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２３６４ 

 

■子育て支援 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ファミリーサポートセンター会員募集 
 ９月から始まる子育て相互支援活動の「ファミリーサポートセンター」

の会員を募集します。 

◇募集会員 

提供会員 

市内在住で、心身ともに健康な子育てに意欲のある２０

歳以上の育児支援ができる人 

※研修の受講が必要です。詳細は後日通知します。 

依頼会員 
市内在住または在勤し、生後６か月以上小学校６年生以

下のお子さんの支援を受けたい人 

両方会員 提供会員、依頼会員を兼ねる人 

◇支援内容 生後６月以上小学校６年生以下のお子さんを対象とする送

迎やお預かりです。会員同士が打ち合わせをしてマッチング

で支援内容が決定します。 

◇利用料金 支援活動に係る依頼会員が支払う利用料金の基準は次のと

おりです。利用料金は提供会員に直接支払います。 

区分 利用料金基準額 

月曜日～金曜日の午前７時～午後７時 １時間あたり６００円 

土・日曜日、祝日および上記時間以外 １時間あたり７００円 

自家用車使用の場合 １ｋｍあたり２０円 

※その他の費用（おやつ、食事等）は、依頼会員の実費負担です。 

◇登録方法 入会申込書（下記備付および市ホームページ掲載）に必要事

項を記入し、顔写真２枚（縦３ｃｍ×横２．４ｃｍ）を添付

のうえ下記あて提出する。 

※月曜日・祝日は休館です。 

■問合 こども館 ☎０２８７－８０－０２８１ 

    〒３２１－０６２７ 南１－５６２－１２ 

 

妊婦サロン「母親学級」 
◇日時 ７月１３日（木）午前１０時～１１時３０分 

    受付：午前９時４０分～ 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 「赤ちゃんとの生活および産後の過ごし方」 

    赤ちゃんの抱き方、お風呂の入れ方等の演習、赤ちゃんの日用品 

    （哺乳瓶・おむつ・衣類等）の説明 

◇対象 市内在住の妊婦 

※夫婦での参加も可能です。 

◇持物 母子健康手帳、筆記用具、飲物 

◇申込 ７月１０日（月）までに電話等で下記あて申し込む。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

産後サポート事業「おひさま」 
 「おひさま」は月に 1 回、産後４か月までの母親やその家族を対象に、

母親同士で育児について語り、母親のリラクゼーションや赤ちゃんのベビ

ーマッサージを体験しながらゆったりとした時間が過ごせる場です。 

◇日時 ７月１９日（水）午前１０時～１１時３０分 

    受付：午前９時４０分～ 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 母親の健康チェック、赤ちゃんの身体測定、ベビーマッサージ、

母親のリラクゼーション 

◇今月の対象 市内在住の令和５年３月以降に出産した母親とその家族

（赤ちゃんのきょうだいの参加可） 先着１０名 

◇持物 母子健康手帳、バスタオル、飲物、おむつやミルク等のお出掛け

セット（動きやすい服装で参加ください） 

◇申込 ７月１３日（木）までに電話等で下記あて申し込む。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

乳幼児健診・相談 
 受付時間は、時間帯を区切って案内します。詳細は個別通知でご確認く

ださい。会場は保健福祉センター（田野倉８５－１）です。 

【４・８か月児健診】 

◇日時 ７月２４日（月）受付：午後１時～ 

◇対象 令和５年３月、令和４年１１月生まれの乳児 

【１歳児相談】 

◇日時 ７月２４日（月）受付：午前９時３０分～ 

◇対象 令和４年６月生まれの幼児 

【１歳６か月児健診】 

◇日時 ７月２５日（火）受付：午後１時～ 

◇対象 令和３年１２月生まれの幼児 

【２歳児相談】 

◇日時 ７月２８日（金）受付：午前９時３０分～ 

◇対象 令和３年６月生まれの幼児 

【３歳児健診】 

◇日時 ７月２８日（金）受付：午後１時～ 

◇対象 令和２年６月生まれの幼児 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

こども館の催し物 
【ぴよぴよ広場】 

◇日時 毎週水曜日 午前１０時～１０時４５分 

◇内容 手遊び：パンダ・うさぎ・コアラ、親子体操：サンドイッチパンパン

遊び：週替わりで実施 

    ５日：水遊び、１２日：手形でウチワを作ろう、 

    １９日：オカリナと合奏しよう、２６日：フィンガーペイント① 

※５日は着替え持参、２６日は汚れてもよい服装で参加ください。ウチワ

作りは１６日（日）まで実施。（土・日曜日は午後２時３０分までの来

館者が対象） 

◇対象 市内在住の未就園児と保護者等（申込不要） 

【あかちゃん広場】 

◇日時 ７月１３日（木）・２７日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 

◇内容 親子ふれあい遊び、週替わりの遊び 

    １３日：手形でウチワを作ろう、２７日：フィンガーペイント① 

◇対象 市内在住の２か月～１歳６か月くらいまでのお子さんと保護者 

    （申込不要） 

【親子でヨガを楽しもう】 

◇日時 ７月１４日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 

◇内容 親子でできるヨガポーズで体のコリをほぐしましょう 

◇講師 ヨガ療法士・トレーナー 満田美佐子 氏 

◇対象 市内在住の未就園児と保護者等 ５組 

◇申込 ７月１１日（火）までに電話等で下記あて申し込む。 

※場所はすべてこども館です。月曜日・祝日は休館です。 

■問合 こども館 ☎０２８７－８０－０２８１ 
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子育て支援センターきらきら 

【７月のお誕生日カード作り】 

◇日時 ７月３日（月）～３１日（月）午前９時～午後４時 

◇内容 子育て支援センター利用時に親子でお誕生カードを作ります。 

    ７生まれの旨を申し出ください。 

【水遊びを楽しもう】 

◇日時 ７月３日（月）～３１日（月）午前１０時～１１時 

◇内容 小さいタライで楽しく水遊びをします。 

◇持物 水着、タオル、帽子、飲物、水遊び用オムツ 

【きらきら子育て相談】 

◇日時 ７月１１日（火）午前９時～午後４時 

【きらきら子育て講座・なっきーショー】 

◇日時 ７月１８日（火）午前１０時～１１時 

◇内容 なっきーキッズステーションから「なっきー」が来て、リズム遊

びや歌等のショーをにこにこ保育園のお友達と観ます。 

◇定員 親子１５組 

◇申込 ７月１４日（金）までに電話等で下記あて申し込む。 

※発熱・体調不良等の症状のある人は利用をご遠慮ください。 

※利用時間・入室人数等を制限させていただく場合があります。事前に下

記あてお問い合わせください。利用時間等をご案内できます。 

■問合 子育て支援センターきらきら ☎０２８７－８８－５１５１ 

    岩子１５２－１（にこにこ保育園内） 

 

認定こども園 烏山聖マリア幼稚園 

未就園児ひよこ教室 
◇日時 ７月１０日（月）午前１０時～１１時３０分 

◇場所 烏山聖マリア幼稚園 

◇内容 水遊びを楽しもう！（雨天時は室内遊びになります） 

◇対象 未就園児と保護者（費用無料） 

◇持物 水着（水遊び用オムツ可）、タオル、飲物等 

◇申込 ７月５日（水）までに電話で下記あて申し込む。 

■問合 烏山聖マリア幼稚園 ☎０２８７－８２－３３５７ 

 

■文化 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

「文化財活かし隊」ボランティア募集 
 市の文化財を活かし、後世に残すための環境整備を一緒に行いませんか。 

◇活動日 ７月１９日（水）午前９時～正午 

◇活動場所 加茂神社（集合場所：加茂神社駐車場） 

◇活動内容 下草刈り、枝打ち、案内看板の点検等 

◇対象 どなたでも 

◇持物等 （必須）汚れてもよい服装、軍手、飲物 

     （任意）刈払機、なた、のこぎり、熊手、箒等 

※事前申込は不要です。当日、直接集合場所にお集まりください。初めて

の参加者にはジャンパーと帽子を配付します。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

「文化財巡り」参加者募集 
 市内にある文化財を実際に見て学ぶ講座を実施します。 

◇日時 ７月２９日（土）午前９時３０分～正午 

    集合場所：加茂神社駐車場（月次２０１－１） 

◇内容 加茂神社を含め栃木の雷さま神仰について解説 

◇講師 柏村祐司 氏(栃木県立博物館名誉学芸員)、市生涯学習課職員 

◇対象 どなたでも 先着３０名程度（費用無料） 

◇持物 歩きやすい服装、飲物等 

◇申込 ７月３日（月）～２０日（木）の午前８時３０分～午後５時に電

話等で下記あて申し込む。 

※雨天でも開催します。当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

「大昔の那須烏山市がわかる教室」が 

７月１８日にオープンします！ 
 市内には、旧石器時代から中世まで３００以上の遺跡が確認されていま

す。その中で発掘調査が行われ多くの遺構と遺物が出土しています。その

発掘出土品の展示を見学し、一部を手に取って体験できる教室をオープン

します。どなたでも無料で見学できます。 

◇開館日 平日の午前９時３０分～午後４時 

※土・日曜日および祝日・年末年始は休校です。 

◇場所 旧向田小学校２階展示教室（向田２１８７） 

※１階では、国指定史跡烏山城跡の展示をしています。 

※来校の際は事前に電話連絡を下記あてお願いします。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

ジオパーク講座「化石発掘隊③」 

参加者募集 
 市内外の化石産地を巡り、化石の発掘やクリーニングを体験します。 

◇日時 ７月３０日（日）午前９時３０分～正午 

◇場所 集合場所：Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０） 

    観察会場：南大和久地内 ※各自、自家用車で移動。 

◇内容 市指定史跡十二口横穴墓群 

    海進が最も進んだ時代の地層と化石の観察 

◇講師 柏村勇二 氏（栃木県立博物館名誉学芸員） 

◇対象 どなたでも 先着３０名程度 

◇費用 無料 

◇持物 （必須）歩きやすい服装、長靴または水没してもよい靴、化石を

包むための新聞紙、ビニール袋 

    （任意）ハンマー、たがね（マイナスドライバーで代用可能）、

瞬間接着剤、着替え、レジャーシート 

※観察会場は水につかる場所です。汚れてもよい服装でご参加ください。 

◇申込 ７月３日（月）～２０日（木）の午前８時３０分～午後５時に電

話等で下記あて申し込む。 

※雨天でも開催します。当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

山あげ俳句全国大会実行委員会 

俳句を募集します 
 「山あげ」「山揚げ」を季語とする俳句を募集します。 

◇期間 ７月１日（土）～９月３０日（土） 

◇季語 季語：「山あげ」「山揚げ」 傍題：「野外歌舞伎」「はりか山」 

◇投句方法 山あげ会館等の市内公共施設に設置の投句箱または生涯学習

課（〒３２１－０５９５ 大金２４０）あて郵送等で投句する。 

◇入選句発表 １０月下旬に市ホームページに掲載します。 

■問合 山あげ俳句全国大会実行委員会（鈴木） 

    ☎０９０－４８４０－５６５８ 

 

■はたちを祝う会 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

令和６年はたちを祝う会実行委員募集 
◇対象 市内在住または在学・在勤の１８歳～２２歳の人 

◇内容 記念行事の企画、記念誌の編集、はたちを祝う会前日および当日

の運営等 

※会議は月１～２回程度、平日午後６～８時頃に実施予定。 

◇活動期間 ８月頃からはたちを祝う会終了まで 

◇活動場所 市役所南那須庁舎２階会議室 

◇募集人数 １０名程度 

◇申込 電話等で下記あて申し込む。 

■問合 生涯学習課生涯学習グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 
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令和６年はたちを祝う会 
◇日時 令和６年１月７日（日） 受付：午前９時～ 

◇場所 凮月カントリー倶楽部（城山２６４１） 

◇対象 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ 

※現住所、出身地、出身校等を問わず参加できます。 

◇案内状 案内状は、１０月１日現在、市内に住民登録がある人へ１０月

下旬に送付します。市外在住の参加希望者は下記あて申し込み

ください。 

◇申込 下記事項を明記した封書、ハガキ、メールまたは電話で下記あて

申し込む。①氏名（ふりがな）、②性別、③案内状送付先の郵便

番号・住所・世帯主氏名、④生年月日、⑤電話番号、⑥出身中学

校、⑦市内の連絡先 

※①～⑥は必須、⑦は有する場合のみ実家等住所と世帯主を明記。 

※メールで申し込む場合は、件名に「はたちを祝う会申込」等を必ず記載。 

■問合 生涯学習課生涯学習グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

    〒３２１－０５９５ 大金２４０ 

    Ｅメール：shohgaigakushu@city.nasukarasuyama.lg.jp 

 

■スポーツ 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

海の日記念海洋性スポーツ普及大会 

「カヌー試乗会」参加者募集 
◇日時 ７月１７日（月・祝）午前９時～正午 

◇場所 荒川河川敷（集合場所：南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

※雨天時はプールで実施します。 

◇対象 市内在住の小学３年生以上 先着１５名 

◇費用 無料 

◇持物等 水着一式、濡れても良い服装・靴（かかとがあるもの） 

◇申込 ７月１２日（水）までに下記あて電話または直接申し込む。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

ＢＧ塾参加者募集 
 カヌー体験やレクリエーション等をとおして水や自然に親しむとともに、

学校生活では体験できない活動が体験できます。ぜひ、ご参加ください。 

◇日時 ７月１７日（月・祝）・２４日（月）・２８日（金）・３１日（月）、 

８月２日（水）・４日（金）おおむね午前９時～午後４時 

◇場所 南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０）ほか 

◇対象 市内在住の小学３～６年生 先着１５名 

◇費用 １，５００円（プール使用料等） 

◇持物等 水着一式、濡れても良い服装・靴（かかとがあるもの） 

◇申込 ７月１２日（水）までに費用を添えて下記あて直接申し込む。 

※詳細は市ホームページまたは下記あてお問い合わせください。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

「Ｂ＆Ｇスポーツ交流会ｉｎとちぎ」 

参加者募集 
 カヌー体験やニュースポーツ体験等をとおして水や自然に親しむとと

もに、県内市町の子ども達と交流ができます。ぜひ、ご参加ください。 

◇日時 ８月７日（月） 集合：午前９時 解散：午後０時２０分 

◇場所 南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０） 

◇内容 カヌー講習会、ニュースポーツ体験（ボッチャ） 

※雨天時はＳＵＰ（サップ）体験に変更します。 

◇対象 市内在住の小学３～６年生 先着１０名 

◇費用 １，０００円（保険料含む） 

◇持物 水着一式、着替え、タオル、飲物、屋内シューズ（体育館シュー

ズ可） 

◇申込 ７月２１日（金）までに申込用紙（下記備付）に必要事項を記入

し、費用を添えて下記あて申し込む。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

第１６回市水泳大会参加者募集 
◇日時 ９月２日（土） 受付：午前８時～ 開会：午前９時～ 

※開・閉会式は行いません。 

◇場所 南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０） 

◇対象 どなたでも 定員１５０名 

◇費用 小・中学生：１５０円 高校生・一般：３００円 

※ただし、市外の人は上記金額にプラス１００円です。 

◇種目等 

種目 自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ ビート板 

区

分 

小学 

４年生以下 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 
２５ｍ 

小学 

５・６年生 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 
２５ｍ 

中学生 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 

高校生・ 

一般 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 

小学５年～ 

一般 
１００ｍ個人メドレー（オープン競技） 

◇申込 ８月１０日（木）までに申込用紙（下記備付）に必要事項を記入し、

費用を添えて下記または南那須Ｂ＆Ｇ海洋センターあて申し込む。 

※定員になり次第締め切ります。１人２種目まで出場可能です。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

水中運動教室参加者募集 
 水中運動をとおして体力向上と心身の健康な体づくりを行います。 

◇期間 ７月１９日（水）～８月１１日（金・祝）毎週水・金曜日 

    午後２時３０分～３時３０分 全８回 

◇場所 南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０） 

◇対象 １８歳以上の男女 先着２０名 

◇費用 ３，５００円（プール使用料込み） 

◇申込 ７月１３日（木）までに申込用紙（下記備付）に必要事項を記入

し、費用を添えて下記あて申し込む。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

「女性限定」アクアビクス参加者募集 
 アクアビクスをとおして筋力アップを図り、基礎代謝をあげて健康な体

づくりをサポートします。 

◇期間 ８月１日（火）～２９日（火）毎週火・木曜日 

    午後６時３０分～７時３０分 全８回 

※教室開催中も施設は一般開放しています。 

◇場所 南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター（岩子１７０） 

◇対象 １８歳以上の女性 先着３０名 

◇費用 ３，５００円（プール使用料込み） 

◇申込 ７月２５日（火）までに申込用紙（下記備付）に必要事項を記入

し、費用を添えて下記あて申し込む。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

第１７回市民ナイター野球大会 
◇期日 ７月２９日（土）・３０日（日）、８月５日（土）・６日（日）・ 

    １２日（土）、９月２日（土）・３日（日） 

◇場所 緑地運動公園多目的競技場（藤田１１８１－８５） 

◇対象 市民または市内の事業所のチーム 

◇費用 １チーム１０，０００円 

※申し込みの際に持参してください。 

◇申込 ７月１４日（金）までに下記あて申し込む。 

※組み合わせ抽選は、事務局で代理抽選を実施後、代表者へ通知します。 

■問合 生涯学習課スポーツ振興グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 
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■公民館 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

※烏山公民館事務室は、第２・４・５土曜、日曜日および祝日は休みです。 

 

公民館講座「なすからサロン」 
◇日時 ７月２７日（木）午前１０時～１１時３０分 

◇場所 烏山公民館（中央２－１３－８） 

◇内容 「那須の城郭」史料と遺構の両面から那須地域とその周辺の中世

城郭を紹介します。 

◇講師 大田原市教育委員会文化振興課職員 山川千博 氏 

◇対象 市内在住または通勤・通学している人 先着３０名（費用無料） 

◇持物 筆記用具 

◇申込 初めて参加する人は開催日の前日までに電話等で下記あて申し

込む。（一度申し込みした人は、改めての申し込みは不要です） 

■問合 烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 

 

■図書館 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

図書館の催し物 
【烏山図書館 おはなし会】 

◇日時 ７月１日（土）午後２時～２時３０分 

◇場所 烏山図書館児童コーナー（中央１－１８－３９） 

◇内容 絵本の読み聞かせ 

◇定員 当日、先着５名程度（申込不要） 

■問合 烏山図書館 ☎０２８７－８２－３０６２ 

【南那須図書館 おたのしみ会】 

◇日時 ７月８日（土）午前１０時３０分～１１時 

◇場所 南那須図書館多目的ホール（田野倉６５－１） 

◇内容 ボランティアによる工作会、工作前に絵本の読み聞かせ 

◇定員 当日、先着１２名程度（申込不要） 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 

【烏山図書館 おたのしみ会】 

◇日時 ７月１５日（土）午後２時～２時３０分 

◇場所 烏山図書館児童コーナー（中央１－１８－３９） 

◇内容 絵本の読み聞かせ、かんたん工作等 

◇定員 当日、先着５名程度（申込不要） 

■問合 烏山図書館 ☎０２８７－８２－３０６２ 

 

あかちゃんタイム 
 小さいお子さん連れの保護者を対象に「あかちゃんタイム」を実施します。 

◇日時 ７月１２日（水）午前９時３０分～正午 

◇場所 南那須図書館（田野倉６５－１） 

【乳幼児向けおはなし会】 

 「あかちゃんタイム」実施時間中に乳幼児向けのおはなし会を開催。 

◇日時 ７月１２日（水）午前１０時３０分～１１時 

◇場所 南那須図書館おはなしのおへや（田野倉６５－１） 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 

 

子ども司書体験 
◇日時 ８月４日（金）・５日（土）午前１０時～正午 

◇場所 南那須図書館（田野倉６５－１）、烏山図書館（中央１－１８－３９） 

◇内容 カウンターでの貸出や返却、本のカバーかけ等のお仕事体験 

◇対象 市内在住の小学生 

◇定員 南那須図書館：各日先着４名、烏山図書館：各日先着２名 

◇申込 ７月１５日（土）～参加希望の図書館窓口に直接申し込む。 

※７月１５日（土）は図書館窓口のみでの受け付けとなります。１６日（日）

以降は電話での申し込みもできます。 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 

    烏山図書館 ☎０２８７－８２－３０６２ 

岩子書道展 
 岩子書道教室の生徒が書いた作品を展示します。ぜひ、ご覧ください。 

◇日時 ７月１日（土）～１５日（土） 

※図書館休館日（月曜日）を除く。１５日（土）は午後３時まで。 

◇場所 南那須図書館展示ホール（田野倉６５－１） 

■問合 南那須図書館 ☎０２８７－８８－２７４８ 

 

■学校教育 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

中・高生海外派遣事業参加者募集 
 国際的視野の拡大と国際協調の精神を養うとともに、明日を担う生徒を

育成することを目的として実施します。 

◇期間 ９月２５日（月）～１０月３日（火）（予定） 

◇派遣先 アメリカ合衆国ウィスコンシン州メノモニー市 

◇対象 市内在住の中学１・２・３年生および高校１・２年生 

※高校生は南那須中学校または烏山中学校の卒業生に限る。所属校から参

加の了承を得ること。 

※簡単な日常会話ができる程度の英語力を有すること。 

◇派遣内容 ホームステイ、現地学校訪問ほか 募集人数：１０名 

◇参加負担金 １人あたり旅行代金の半額（２５万円程度）、パスポート

申請料、任意保険料等 

◇選考方法 作文審査および面接等 

◇申込 ７月１４日（金）までに、市立中学校に在学する生徒は学校に必

要書類を提出する。市内在住で市外の中学校に通う生徒および高

校生は、申込書類（下記備付および市ホームページ掲載）に必要

書類を添えて下記あて申し込む。 

■問合 学校教育課総務教育グループ ☎０２８７－８８－６２２２ 

 

■社明運動・非行防止 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

栃木県こどもいきいきフェスタＩＮ南那須 
 ７月は「社会を明るくする運動」並びに「青少年の非行問題に取り組む

強調月間」です。青少年を非行から守り犯罪のない明るいまちづくりを進

めるため、栃木県誕生１５０年記念第７３回「社会を明るくする運動 栃

木県こどもいきいきフェスタＩＮ南那須」を開催します。子どもたちの演

奏や山あげ保存会による踊りを、ぜひ、ご覧ください。 

◇日時 ７月８日（土）午後１時～ 

◇場所 那珂川町小川総合福祉センターあじさいホール 

◇アトラクションの出演団体 

 那珂川町立わかあゆ認定こども園、馬頭東小学校、境小学校、烏山中学

校、南那須中学校、烏山山あげ保存会芸能部 

◇費用 無料 

■問合 市民課南那須分室 ☎０２８７－８８－０８７０ 

 

■その他 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

市婦人会「子ども食堂」ボランティアの募集 
 市婦人会は「地域食堂たんぽぽ」を始めます。地域の中で様々な人が集

う居場所・地域交流の場づくりを目指します。一緒に活動しませんか。 

◇対象 高校生以上の活動に興味がある人 

◇内容 ・活動ボランティア：調理、配膳、学習支援、ゲーム、遊び支援等 

    ・食材提供ボランティア：肉、野菜、調味料等の提供 

◇申込 ７月１５日（土）までに下記あて申し込む。 

【地域食堂たんぽぽ開催日】 

◇日時 第１回目：７月２９日（土）正午～午後２時 

※２回目以降は原則第３土曜日に実施予定です。 

◇場所 烏山公民館（中央２－１３－８） 

■問合 市婦人会（小堀） ☎０９０－４８４０－５６５８ 
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消防設備士試験（第１回） 
◇試験日時 ９月１０日（日）午前９時３０分～ 

◇試験種類 甲種（特類、第１類～第５類）、乙種（第１類～第７類） 

◇試験会場 県立宇都宮工業高等学校（宇都宮市雀宮町５２） 

◇受付期間 書面申請：７月３日（月）～１４日（金） 

◇受験願書等備付場所 ・（一財）消防試験研究センター栃木県支部 

           ・那須烏山消防署、那珂川消防署 

◇受付場所 （一財）消防試験研究センター栃木県支部 

■問合 （一財）消防試験研究センター栃木県支部 

    ☎０２８－６２４－１０２２ 

 

下水道排水設備工事責任技術者に関する講習会等 
【下水道排水設備工事責任技術者更新講習会】 

◇期日等 １０月５日（木）～１１月２１日（火）のうち指定する日 

【下水道排水設備工事責任技術者試験講習会および模擬試験】 

◇期日等 ９月２１日（木）場所：コンセーレ（宇都宮市駒生１－１－６） 

【下水道排水設備工事責任技術者試験】 

◇期日等 １０月２４日（火）場所：コンセーレ（宇都宮市駒生１－１－６） 

※講習会や試験等の詳細は下記あて問い合わせるか、とちぎ建設技術セン

ターホームページ（https://www.tochigictc.or.jp/）でご確認ください。 

■問合 （公財）とちぎ建設技術センター ☎０２８－６２６－３１８７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■各種相談・法律相談 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

心配ごと相談 
◇日時 毎月第１・第３水曜日 ７月５日・１９日 午前９時～正午 

◇場所 ・５日：烏山公民館１０１会議室（中央２－１３－８） 

    ・１９日：保健福祉センターボランティア室（田野倉８５－１） 

■問合 社会福祉協議会本所 ☎０２８７－８８－７８８１ 

 

弁護士による市民法律相談 
◇日時 ７月２０日（木）午後１時３０分～４時 

◇場所 烏山公民館（中央２－１３－８） 

◇内容 相続、ＤＶ、離婚、交通事故、不動産等の問題（１人約２０分） 

◇対象 市内在住者（費用無料） 

◇申込 ７月３日（月）～７日（金）午後５時までに受付票（下記備付）

に必要事項を記入し、下記あて申し込む。 

※申し込み多数の場合は抽選となります。 

■問合 社会福祉協議会本所（田野倉８５－１） 

    ☎０２８７－８８－７８８１ 

 

■行事予定 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

７月上半期の行事予定 
 

日 曜日 行事予定 

１ 土 
南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター開館日 

おはなし会14：00～14：30 

 

烏山図書館 

２ 日 
消防団夏季点検 

【休日当番医】上野医院（那珂川町） 

緑地運動公園 

☎0287-96-5151 

３ 月   

４ 火   

５ 水 
心配ごと相談 

ぴよぴよ広場10：00～10：45 

烏山公民館 

こども館 

６ 木 窓口業務延長（～19：00） 烏山庁舎・保健福祉センター 

７ 金 

特定健診・がん検診（完全予約制） 

ひわまりきっず10：00～11：00 

市水泳教室～8/9 

保健福祉センター 

こども館 

南那須Ｂ＆Ｇ海洋センター 

８ 土 
おたのしみ会10：30～11：00 

こどもいきいきフェスタ 

南那須図書館 

小川総合福祉センター 

９ 日 【休日当番医】塩谷医院 ☎0287-88-2055 

１０ 月   

１１ 火   

１２ 水 

あかちゃんタイム9：30～正午 

乳幼児向けおはなし会 10：30～11：00 

ぴよぴよ広場10：00～10：45 

第 6 回スローピッチソフトボール大会～21 日 

南那須図書館 

南那須図書館 

こども館 

烏山運動公園 

１３ 木 
あかちゃん広場10：30～11：30 

窓口業務延長（～19：00） 

こども館 

烏山庁舎・保健福祉センター 

１４ 金 親子でヨガを楽しもう 10：30～11：30 こども館 

１５ 土 おたのしみ会14：00～14：30 烏山図書館 

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 
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