
 ２月定例記者会見資料 １ 

 

那須烏山市 
Nasukarasuyama 

 

なすから宅配ガイドブックを作成しました 

 
 「お店が遠くて買い物に行けない」「買い物で重いものが持てない」「移動に

不安がある」といった買い物に関する困りごとを抱えた高齢者等を支援するた

めに、市内で宅配をしているお店をまとめたガイドブックを作成しました。 
 

 

この件に対する問い合わせ先 

健康福祉課 高齢いきがいグループ 電話番号：0287-88-7115 

那須烏山市 社会福祉協議会     電話番号：0287-83-8178 

 

●なすから宅配ガイドブックのお披露目 

日時／令和６年２月 26 日（月）午前 11 時 30 分～正午 

場所／那須烏山市役所 烏山庁舎 市長室（中央１－１－１） 

内容／「なすから宅配ガイドブック」の完成お披露目 

     ※作成に携わった烏山高校生からガイドブック完成品を市長に手渡しします。 

 

●なすから宅配ガイドブックの概要 

昨年度、市内に在住する高齢者を対象に「買い物環境等に関するアンケート調査」を実施し、そ

の結果、日常的な生活用品や食料品等の購入方法に不安や不便さを感じている高齢者の存在が

浮き彫りとなりました。この問題に対し、市と社会福祉協議会では、買い物支援の一つのツールと

して宅配に着目し、商工会と連携して市内の飲食店や生活用品店等、17５店舗に個別的な配達の

取り組み実態を調査してその結果を「なすから宅配ガイドブック」として冊子にまとめました。 

ガイドブックの作成にあたっては、高齢者が手に取って見やすいよう烏山高校の美術部、まちづ

くり・ボランティア同好会の学生がイラストを描き、宅配を通して人と人とがつながる温かみをもっ

たデザインになっています。 

 

●なすから宅配ガイドブックについて 

発行部数：1,500 部 

設置場所：掲載店舗、市役所、社会福祉協議会、公民館など 

       希望者にはケアマネージャーを通じて個別に配布 

主催：那須烏山市・那須烏山市社会福祉協議会（生活支援コーディネーター） 

共催：那須烏山商工会 

協力：烏山高等学校美術部、まちづくり・ボランティア同好会 


