
レッスン説明 

 レッスン スキル 効果 

１

日

目 

 研修に向けたウォーミングアップとして、ゲームやアクティビティ

を通じて滞在中に役立つフレーズを学びます。滞在中の質疑応答に焦

点を当てて練習し、レッスン後はいよいよ本番！ブリティッシュヒル

ズのスタッフに質問をしたり、会話をしたり滞在を楽しみましょう。 

・リスニング 
・スピーキング 
・リーディング 

・導入にぴっ

たり 
・発話が多く

できる 

２

日

目 

 近年多くの外国人が日本を訪れています。この絶好のチャンスを活

かして英語での方角の示し方など道案内の表現を学び、外国人への素

晴らしいおもてなしが出来るよう準備をしましょう。 

・リスニング 
・ライティング 

・英語の楽し

さを知る 

 「文化とは何か」を考えながら、英国をはじめとした様々な国の音

楽、言語、スポーツなどの文化の違いを学びます。また、各国のマナ

ーや習慣は他国ではどのくらいの頻度で行われているかを、often / 

usually / sometimes / rarely 等の副詞の使い方を学びながら話し

合います。 

・リスニング 
・ライティング 

・異文化を体

験できる 

 クリケットやホッケーなどの伝統的な英国スポーツに挑戦するこ

とで、スポーツ文化の違いに触れることが出来ます。また、脳と体を

同時に活性化させながらチームワークも学ぶことができます。 
※体育館用シューズ、動きやすい服を御準備ください。 

― ― 

 色々な国で何千年も前から行われてきたモザイクアートを体験し、

自分だけのオリジナルモザイクコースター作りに挑戦しましょう。 
― ― 

３

日

目 

 伝統的な英国の遊び、ブリティッシュ・パブ・ゲームを体験してみ

ましょう。本格的な英国調パブで「Ringing the Bull」、「Toad in the 

Hole」、「Darts」、「Dominoes」などの遊びを体験しながらルールや歴史

を学ぶことができます。 

― 
・異文化を体

験できる 

 「ホストファミリーとどんな会話をするのか」、「日本のお土産は何

がいいのか」、「困ったときの対処法」など、実際にホームステイで起

こりうる問題点や、その解決策をグループで話し合いながら、ホーム

ステイに向けての準備ができるレッスンです。 

・スピーキング 
・リーディング 
・ライティング 

・導入にぴっ

たり 
 

 英国にはパンケーキデー、メーデー、ガイフォークスなど、英国以

外の国ではあまり知られていない様々なお祭りやお祝い事がありま

す。このレッスンではいくつかのお祭りの中で行われるアクティビテ

ィについて学び、実際に体験をします。天気が良い場合には屋外のス

ペースを使ってアクティビティを行います。 

― 
・異文化を体

験できる 

 海外滞在中に起こりうる様々なトラブルを解決するための表現を

学びます。また、ブリティッシュヒルズの施設を活用し、実際にスタ

ッフとの会話を通じて海外で過ごしているような体験をすることが

できます。 

・リスニング 
・スピーキング 
・リーディング 
・ライティング 

・発話が多く

できる 

４

日

目 

 「Gregg the Egg」救出作戦に挑戦！限られた時間・限られた材料

で、英語・チームワークを駆使しながら、卵のグレッグを安全に着地

させるための入れ物を作り、実験するレッスンです。 

・リスニング 
・スピーキング 

・英語の楽し

さを知る 
・発語が多く

できる 

 ブリティッシュヒルズでは、英国料理を味わうだけではなく、実際

に料理をすることができます。ブリティッシュヒルズ教員の指導の

下、スコーンなど伝統的なお菓子作りを体験できます。 

― ― 

 


