
 

- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■環境 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ごみは正しく出しましょう 
 家庭用ごみの分け方・出し方を確認し、ごみの減量化・資源化にご協力

ください。正しく出されていない場合は収集できません。 

◇燃やすごみ（市指定ごみ袋で出す） 

 ・ごみステーションに出すのは、１度に３袋程度にしてください。大量

に出す場合は、保健衛生センターへ直接持ち込んでください。 

 ・生ごみはしっかりと水分を切ってから出してください。 

 ・紙類は燃やすごみとして出さずに、資源物（雑誌・雑紙）の収集日に

出してください。また、下記窓口で雑紙収納袋を無料で配布していま

すので、ご利用ください。 

◇ごみ分別アプリ 

 ごみ分別アプリ「さんあ～る」でごみの収集日や分別方法を確認できま

す。アプリは、ＱＲコードを読み取るか、 

「Ａｐｐ Ｓｔоｒｅ」または 

「Ｇооｇｌｅ Ｐｌａｙ」から 

「さんあ～る」と検索すること 

でダウンロードできます。        Android版   iPhone版 

■問合 まちづくり課環境グループ ☎０２８７－８３－１１２０ 

 

とちぎの環境美化県民運動 
 環境美化運動は、環境の美化はもちろんのこと、一斉清掃活動により地

域社会における市民の交流や協力を深めるものです。 

 本市でも、５月２６日（日）（県民統一行動日）を市内全域一斉清掃日

としますが、各行政区および各自治会内において実施日時を決め実施しま

す。自治会、事業所等各種団体をとおして清掃活動にご協力ください。 

◇場所 道路、路肩、側溝、河川等の公共用地 

◇内容 清掃活動、草刈り、清掃時に出たごみの分別（「家庭用 ごみの分

け方・出し方」の冊子を参考に分別してください） 

※分別したごみは、種類ごとに収集日に出してください。 

※ごみステーションで収集しないごみ（タイヤ、バッテリー等）は、別途、

市で回収しますので、下記あてご連絡ください。 

■問合 まちづくり課環境グループ ☎０２８７－８３－１１２０ 

 

熱中症特別警戒情報制度の運用開始 
 気候変動適応法の改正に伴い、暑さ指数が一定の基準を超えた場合に発

表される「熱中症特別警戒情報」が新設され、全国一斉に運用が開始され

ています。環境省・気象庁が発表する熱中症特別警戒アラートと熱中症警

戒アラートを配信するサービスをＱＲコードから空メールを送信して登

録できます。 

●スマートフォン用 

 

 

 

●フィーチャーフォン 

（ガラケー）用 

 

 

・令和６年度は１０月２３日（水）までの配信が予定されています。 

・受信したい発表区域を選択してください。（いくつでも登録できます） 

・配信は午前７時頃（当日情報）と午後５時頃（翌日情報）を予定。 

■問合 まちづくり課環境グループ ☎０２８７－８３－１１２０ 

犬の登録および狂犬病予防注射（第２次） 
◇日程（烏山地区） 

期日 場所 時間 

６月２日（日） 市役所烏山庁舎前 午前９時～１１時 

◇日程（南那須地区） 

期日 場所 時間 

６月９日（日） 市役所南那須庁舎前 午前９時～１１時 

◇費用 登録と注射料：６，５００円、注射料：３，５００円 

 ・登録および注射を受ける際には、おつりの無いようにお願いします。 

 ・犬の登録は一生涯に１回です。新たに犬を飼い登録が済んでいない場

合は、登録と予防注射の両方が必要です。 

 ・飼い犬に異動（死亡、転居等）があった場合はご連絡ください。 

 ・集合注射を都合で受けられない場合は、かかりつけの獣医師に連絡し

て必ず受けてください。 

 ・飼い主の皆さんは、基本的な感染対策をお願いします。 

※市ホームページにも掲載します。 

■問合 まちづくり課環境グループ ☎０２８７－８３－１１２０ 

 

■議会 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

ＹｏｕＴｕｂｅで市議会本会議の動画を 

配信しています 
 市議会では、ＹｏｕＴｕｂｅによる本会議の録画配信を行っています。

また、６月定例会から本会議の開催期間中は、ライブ配信を行う予定です。 

ぜひ、ご覧ください。 

■問合 議会事務局庶務議事グループ 

    ☎０２８７－８８－７１１４ 

 

■人権相談 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

特設人権相談所を開設します 
 ６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。これにちなみ「特設人

権相談所」を開設しますのでご利用ください。 

◇日時 ６月３日（月）午前９時～正午 

◇場所 市役所烏山庁舎市民室（中央１－１－１） 

■問合 市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１５日 Ｎｏ．４４８ 

広 報   おお  知知  らら  せせ  版版   
■編集・発行 那須烏山市中央１－１－１（烏山庁舎） 那須烏山市総合政策課 ☎０２８７－８３－１１１２ 

■ホームページアドレス httpｓ://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/ 

   

広告欄：お知らせ版の広告は随時受け付けています。 
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■総合政策審議会 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

総合政策審議会委員募集 
 市では、市政の運営に関する重要な事項を調査審議する「市総合政策審

議会」の委員を募集します。 

◇人数 ２名以内（任期：任命の日から令和８年３月３１日まで） 

◇資格 １８歳以上の市内在住または在勤の人 

◇職務 本市の重点事業（第３次総合計画等）について審議を行う。 

※会議は年２、３回開催予定です。また、委員の総数は公募以外の委員を

含めて１５名以内です。 

◇報酬 日額５，０００円 

◇応募方法 ５月２９日（水）午後５時までに所定の応募申込書（下記ま

たは市ホームページ掲載）に必要事項を記入し、郵送（２９

日必着）、ＦＡＸ、Ｅメール、または下記あて持参する。 

◇選考 応募申込書の内容を基に選考します。なお、応募いただいた書類

は返却しません。また、広く市民の皆さんの意見をお聴きするた

め、未経験者優先とします。 

■問合 総合政策課秘書政策グループ ☎０２８７－８３－１１１２ 

    ＦＡＸ：０２８７－８４－３７８８ 

    〒３２１－０６９２ 中央１－１－１ 

    Ｅメール：sohgohseisaku@city.nasukarasuyama.lg.jp 

 

■年金 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

国民年金保険料の産前産後期間の免除制度 
 国民年金第１号被保険者が出産する際、出産予定日または出産日が属す

る月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。 

 なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月

前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。 

※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、

早産、人工妊娠中絶を含みます） 

◇対象 国民年金第１号被保険者で出産日が平成３１年２月１日以降の人 

【出産前に届出をする場合】 

◇必要書類 ・母子健康手帳、医療機関が発行した証明書等出産予定日が

確認できる書類 

      ・基礎年金番号またはマイナンバーが分かるもの 

      ・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等） 

【出産後に届出をする場合】 

◇必要書類 ・母子健康手帳、その他出産の日および親子関係が確認でき

る書類 

      ・基礎年金番号またはマイナンバーが分かるもの 

      ・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等） 

【共通事項】 

◇届出時期 出産予定日の６か月前から届出が可能です。 

◇届出先 烏山庁舎市民課および南那須庁舎市民課南那須分室 

※産前産後期間として認められた期間は保険料を納付したものとして老

齢基礎年金の受給額に反映されます。 

※付加保険料については、産前産後期間も納付することができます。 

■問合 市民課南那須分室 ☎０２８７－８８－０８７０ 

    市民課市民窓口グループ ☎０２８７－８３－１１１６ 

    日本年金機構宇都宮東年金事務所 ☎０２８－６８３－３２１１ 

 

■税金 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

５月の税金 
 ５月３１日（金）は、下記税金の納期限および口座振替日です。納め忘

れのないよう注意しましょう。 

◇対象税金 軽自動車税第１期 

■問合 税務課収納管理グループ ☎０２８７－８３－１１１４ 

軽自動車の継続検査（車検）はお早めに！ 
 令和５年度の継続検査（車検）用軽自動車税納税証明書の有効期限は、

５月３０日（木）までです。５月３１日（金）からは令和６年度の納税証

明書が必要となります。 

 車検は車検有効期限の１か月前から受けることができますので、５月末

から６月上旬に車検有効期限を迎える車両は、早めに車検を受けることを

お勧めします。 

 口座振替で納税した場合、本年度軽自動車税は５月３１日（金）が振替

日ですが、金融機関から市へ引き落としの報告が届くまで窓口で納税の確

認ができません。口座振替を利用している人で５月３１日、６月３日に継

続検査（車検）用軽自動車税納税証明書が必要な人は、口座振替されたこ

とが確認できる通帳を税務課（烏山庁舎）あてお持ちください。 

 なお、令和５年１月１日から原則、車検の際に納税証明書の提示が不要

となりましたが、納付から軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）に

収納情報が反映されるまでには数日かかる場合があります。納付直後の車

検の際は、納税証明書の提示が必要となる場合がありますので、ご注意く

ださい。 

■問合 税務課収納管理グループ ☎０２８７－８３－１１１４ 

 

■農林業 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

有害鳥類（カモ・カラス等）の捕獲実施に

伴う危険防止にご協力ください 
 市では、定植後まもない水稲への被害を防止するため、下記によりカモ

やカラス等の有害鳥類の捕獲を実施します。有害鳥類の捕獲方法は、市鳥

獣被害対策実施隊による銃器での捕獲となります。銃器の使用は安全面に

十分注意して捕獲を実施しますが、捕獲実施期間中は農作業や外出時には

周囲に注意する等、市民の皆さんも危険防止にご協力をお願いします。 

◇実施期間 ５月１９日（日）・２５日（土）、６月２日（日）の３日間 

※実施時間は、日の出から日没まで。 

◇実施区域 市全域の水田等 

◇従事者 市鳥獣被害対策実施隊員 

◇対象鳥類 カルガモ、カラス、キジバト、ゴイサギ、カワウ、アオサギ 

■問合 農政課農林整備グループ ☎０２８７－８８－７１１７ 

 

「緑の募金」にご協力をお願いします 
 募金は、（公社）とちぎ環境・みどり推進機構に全額送金し、県内の緑

化事業と市内の緑化推進活動に活用されます。 

◇期間 ６月２８日（金）まで 

◇烏山地区 自治会・班単位でとりまとめてください。 

◇南那須地区 自治会単位でとりまとめてください。 

◇納金方法 ６月８日（土）・１６日（日）に集中受け付けを行います。 

      ・烏山庁舎正面玄関 午前１０時～正午 

      ・南那須庁舎農政課 午後１時～３時 

※集中受付日以外は農政課（南那須庁舎）に持参してください。随時受け

付けます。(平日の午前８時３０分～午後５時１５分) 

※市役所職員による募金回収は行っていません。振込詐欺等にご注意くだ

さい。 

■問合 農政課農林整備グループ ☎０２８７－８８－７１１７ 

 

■観光 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

観光協会ホームページがリニューアルしました！ 
 市観光協会のホームページが新しくなりました。視覚に訴え、情報を整

理することにより、より見やすいものに変わりました。 

 観光協会は、昨今の旅行ブームの中、市外からの観光客 

に選んでもらえるまちになるよう引き続き努めていきます。 

◇ＵＲＬ https://www.nasukarasuyama.com 

■問合 （一社）市観光協会 ☎０２８７－８４－１９７７ 
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■雇用・就職 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

那須南病院職員募集 
 令和６年７月１日付採用職員を下記のとおり募集します。 

◇採用職種等 

採用職種 人数 応募資格 

管理栄養士（職員） １名 
・平成元年４月２日以降に生まれた人 

・管理栄養士免許を取得している人 

看護師（フルタイム） １名 ・看護師免許を取得している人 

◇応募期間 ５月２４日（金）まで。郵送の場合は２４日（金）必着。 

◇採用試験 ５月２８日（火）午後２時～ 

※詳細は那須南病院ホームページ（https://nasuminami-hosp.jp）で確認

するか、下記あてお問い合わせください。 

■問合 那須南病院総務課 ☎０２８７－８４－３９１１ 

 

■健康・福祉 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

なすから健康マイレージ事業 
 健診（検診）受診率アップと楽しく健康づくりに取り組むことを目的に

「なすから健康マイレージ事業」を行っています。健康づくりに取り組ん

で応募すると景品がもらえます。詳細はＱＲコードからご確認ください。 

◇対象 ２０歳以上で市内に住所を有する人 

◇応募期間 ６月１日（土）～令和７年２月２８日（金） 

◇応募条件 ・健康診査を受診する 

      ・健康づくり事業やイベント等の参加でポイントを貯める 

◇応募方法 応募用紙を取得し、条件を達成したら健康福祉課に提出する。 

◇応募用紙配布場所 健康福祉課（保健福祉センター）、市民課（烏山庁

舎）、市集団健診、健康づくりに関する事業等 

◇景品 下記からいずれか1つ選択してください。 

 ・あすなろパン工房、越雲書店、パン職人いっぴ、ビストロペールドヴ

ォーテ、山あげ会館、龍門カフェ、くすりのもりしま（烏山店・大金

店）、カワチ薬品（那須烏山店・大金店）、パティスリーヒラサワで利

用できる１，０００円分の利用券 

 ・図書カード１，０００円分 

 ・Ｂ＆Ｇプール利用券４回分 

 ・デマンド交通利用券４回分 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

イスウル運動に参加しませんか？ 
 イスウル運動とは、「イ＝食べる（ｅａｔ）」「ス＝眠る（ｓｌｅｅｐ）」 

「ウ＝歩く（ｗａｌｋ）」「ル＝笑う（ｌａｕｇｈ）」を合言葉に、楽しみ

ながら学び、体験する健康づくりの活動です。自分自身の健康づくりだけ

でなく、地域の健康づくりにも取り組みます。 

◇期日・内容 全５回のコースです。できるだけ全日程ご参加ください。 

 期日 内容 備考 

１ ７月１０日（水） 
フレイル予防

の運動１ 

講師：田代理恵 先生 

（有）ハイライフサポート 

２ ８月２８日（水） 調理実習 参加費：５００円（材料費） 

３ ９月１１日（水） 笑いヨガ 講師：津浦景子 先生 

４ １０月１７日（木） ヨガ 講師：飯塚弘美 先生 

５ １１月１２日（火） 
フレイル予防

の運動２ 

講師：金枝芳明 先生 

（市リハビリ専門職連携会） 

◇時間 各回とも午前中 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇対象 市内に住所を有する３０歳以上の市民 

◇申込 ５月３１日（金）までに電話で下記あて申し込むか 

    ＱＲコードから申し込む。 

※「なすから食×健康アドバイザー養成講座」に参加することもできます。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

なすから食×健康アドバイザー養成講座 

参加者募集 
 食生活を中心とした健康づくりを地域に広める活動をしている「食改さ

ん（食生活改善推進員）」を養成する講座を開催します。 

◇日程等 定員：２０名程度 

 期日 時間 主な内容 

１ ６月１８日（火） 
午前９時３０分 

～１１時３０分 

開講式、食改さんって？、 

暮らしに役立つ豆知識！

食中毒予防 

２ ７月４日（木） 
自分にちょうどいい食事

量、生活習慣病予防の食事 

３ ７月１９日（金） 
午前１０時 

～正午 

メタボ予防とフレイル予

防、フレイル・低栄養予防

の食事のお話と調理実習 

４ ７月３０日（火） 
午前９時３０分 

～正午 

口と歯と全身の健康、災害

時の食事の工夫、閉講式、

ふれあいの里での会食 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇対象 市内に住所を有する６０歳代までの人で 

    ・食や健康に関心のある人 

    ・食や健康に関する地域ボランティア活動に興味がある人 

◇申込 ６月１２日（水）までに電話等で下記あて申し込む 

    かＱＲコードから申し込む。 

※この事業は「なすから健康マイレージ」の対象です。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

有毒植物の食中毒に要注意 
 毎年、特に春先から初夏にかけて、山菜狩り等で有毒な野草を採り、間

違えて食べて食中毒になる事例が多く発生しています。食用であることが

明確に判断できないものは、絶対に「採らない」「食べない」「売らない」

「人にあげない」ようにしましょう。特に、子どもや認知機能の低下して

いる人が誤って食べてしまわないように注意しましょう。 

 詳細は厚生労働省ホームページでご確認ください。 

■問合 健康福祉課健康増進グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

 

感染症検査（要予約） 
◇日時 毎週火曜日 午前９時～１０時（閉庁日を除く） 

◇場所 県北健康福祉センター（大田原市本町２－２８２８－４） 

◇検査内容 ①ＨＩＶ感染症検査（血液検査） 

      ②性感染症検査（血液検査、尿検査） 

      ③Ｂ型肝炎ウイルス検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査） 

※ＨＩＶ感染症検査を希望する人は、梅毒検査（血液検査）、性器クラミ

ジア感染症検査（尿検査）・淋菌感染症検査（尿検査）を併せて受検で

きます。また、①・②とも匿名で受検することができます。 

◇検査結果の通知 

 ①ＨＩＶ感染症検査 

 採血してから約１時間後以降に本人に直接通知する。（ただし、判定保

留となった場合は１週間後以降に改めて通知日を設定する） 

 ②性感染症検査 

 ・梅毒検査：採血してから約１時間後以降に本人に直接通知する。（ただ

し、判定保留となった場合は１週間後以降に改めて通知日を設定する） 

 ・性器クラミジア感染症、淋菌感染症検査：１週間後以降に通知日を設

定し、本人に直接通知する。 

 ③肝炎ウイルス検査 

 １週間後以降に通知日を設定し、本人に直接通知する。 

◇検査予約時の注意点 

 ・ＨＩＶ感染症検査は、感染直後は正確な結果が出ないため、感染の可

能性のあった日から１２週間以上経過してから検査してください。 

 ・肝炎ウイルス検査は、過去に検査を受けた人や今後検査を受ける機会

がある人は除きます。 

※詳細は下記あてお問い合わせください。費用は原則無料です。 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２６７９ 
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骨髄提供希望者登録のお願い（要予約） 
◇日時 毎週火曜日 午前１１時～１１時３０分（閉庁日を除く） 

◇場所 県北健康福祉センター（大田原市本町２－２８２８－４） 

◇内容 問診、血圧測定、採血 

◇登録要件 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供内容を十分理解している人 

      ・年齢が満１８歳以上５４歳以下で健康状態が良好な人 

      ・体重が男性で４５ｋｇ以上、女性で４０ｋｇ以上の人 

      ・骨髄、末梢血幹細胞の提供について家族の同意を得ている人 

◇申込 電話または来所等により下記あて申し込む。 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２６７９ 

 

■子育て支援 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

家庭教育オピニオンリーダー研修 
 地域に根ざした家庭教育の支援を行うオピニオンリーダーを養成する

研修です。 

◇日時 ①６月２０日（木）、②７月１８日（木）、③７月１９日（金）～

１０月２９日（火）で１日、④９月１１日（水）、⑤１０月３日

（木）、⑥１０月３０日（水）各回とも午前１０時～午後３時 

◇場所 県総合教育センター（宇都宮市瓦谷町１０７０） 

※①はＺｏｏｍも選択可、③は各地区、⑤はサテライト会場（芳賀庁舎、

下都賀庁舎、塩谷庁舎）でも実施。 

◇内容 ホームページ「とちぎレインボーネット（https://www.tochigi

-edu.ed.jp/rainbow-net/）でご確認ください。 

※５回以上の出席者に修了証が授与されます。また、修了基準を満たすた

め、２年かけて受講することができます。 

◇対象 家庭教育支援に携わっている人、活動に意欲のある人、ＰＴＡで

活躍している人 

◇定員 ５０人（費用無料） 

◇申込 ５月２９日（水）までに申込書（こども館備付またはホームペー

ジ「とちぎレインボーネット」掲載）により下記あて申し込む。 

■問合 県総合教育センター生涯学習部 ☎０２８－６６５－７２０６ 

 

家庭教育支援プログラム指導者研修 
 保護者の学びを支える参加型学習プログラムを実践するために必要な

知識や技術を習得するための研修です。 

◇日時 ①６月２０日（木）、②７月１０日（水）、③７月２３日（火）、

④８月２１日（水）、⑤９月３日（火） 

※時間は、①午前１０時～午後３時、②～⑤午前１０時～午後３時３０分 

◇場所 栃木県総合教育センター（宇都宮市瓦谷町１０７０） 

※①はＺｏｏｍも選択可。 

◇内容 ホームページ「とちぎレインボーネット」（https://www.tochigi

-edu.ed.jp/rainbow-net/）でご確認ください。 

※４回以上の出席者に修了証が授与されます。 

◇対象 地域で家庭教育支援に携わっている人または活動に意欲のある人 

◇定員 ６０人（費用無料） 

◇申込 ５月２９日（水）までに申込書（下記備付またはホームページ「と

ちぎレインボーネット」掲載）により下記あて申し込む。 

■問合 こども館 ☎０２８７－８０－０２８１ 

 

産婦ママサロン「産後ヨガ」 
◇日時 ６月１０日（月）午前１０時～１１時３０分 

    受付：午前９時４０分～ 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 産後ヨガ（からだのバランスを整え、腰痛やむくみを予防） 

◇対象 市内在住の産後１か月から１年６か月未満の人（託児要相談） 

◇持物 母子健康手帳、飲物、託児を希望する人はおむつやミルク等のお

出掛けセット（動きやすい服装でお越しください） 

◇申込 ６月５日（水）までに電話等で下記あて申し込む。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

こども食生活相談 
 「離乳食の始め方を確認したい」、「将来、肥満や糖尿病等の生活習慣病

が心配」等、毎日の食事で気になることはありませんか？ 

◇日時 ６月１２日（水）午前９時～１１時（予約制） 

◇場所 保健福祉センター（田野倉８５－１） 

◇内容 栄養士・保健師による個別相談（電話での相談も利用できます） 

◇対象 ０歳～１８歳未満のお子さんと保護者 

◇申込 ６月７日（金）までに電話等で下記あて申し込む。 

※乳幼児期の相談は、当日、母子健康手帳、バスタオル、家庭で食べてい

る離乳食をお持ちください。 

■問合 こども課支援政策グループ ☎０２８７－８８－７１１６ 

 

子育て支援センターきらきら 
【寝相アート】 

◇日時 ５月１７日（金）～２４日（金）午前９時～午後４時 

◇内容 動物とすずらんの絵をバックに、お子さんのかわいい寝相の写真

を撮ります。ご自分のスマートフォンで撮影できます。 

【大きくなったね】 

◇日時 ５月２７日（月）～３１日（金）午前９時～午後４時 

◇内容 身長と体重が測れます。（身長はお子さんの様子で正確に測れな

いことがあります） 

【シャボン玉で遊ぼう】 

◇日時 ６月３日（月）午前１０時～１０時４０分 

◇内容 シャボン玉をいっぱいとばして遊びます。 

◇申込 ５月２７日（月）までに電話等で下記あて申し込む。 

※対象はすべて未就園児等です。 

※事前に下記あてお問い合わせください。利用時間等をご案内できます。 

■問合 子育て支援センターきらきら ☎０２８７－８８－５１５１ 

    にこにこ保育園内（岩子１５２－１） 

 

ひまわりきっず 

「開講式・お友達を作ろう」 
 家庭教育オピニオンリーダーによる子育て支援事業です。 

◇日時 ５月３１日（金）午前１０時～１１時 

    受付：午前９時４５分～ 

◇場所 こども館あそびのへや（南１－５６２－１２） 

◇内容 手遊び、体操、読み聞かせ、おやつを食べながらのお話タイム等 

◇対象 市内在住の１歳以上の幼児と保護者 ８組 

※１歳未満のきょうだいの参加もできます。 

※託児はありません。 

◇費用 １組１００円（保険料等） 

◇持物 飲物 

◇申込 ５月２４日（金）までに電話等で下記あて申し込む。 

※月曜日・祝日は休館です。 

■問合 こども館 ☎０２８７－８０－０２８１ 

 

みらＫａｚｅクラブ活動日（保育園開放） 
 保育園に遊びにきませんか！まだ子どもがいないけれどこれからを考

えて園のことを知りたい・子育て相談・話を聞いてほしい人等、ぜひ、お

越しください。 

◇日時 ５月２６日（日）午前９時～正午、午後２時～４時 

◇場所 みらいのＫａｚｅ保育園（滝田１７７２－１） 

◇内容 みらいのＫａｚｅ保育園ってこんなところ 

    ～みんなで楽しくおしゃべりしましょう～ 

◇対象 どなたでも。まだ子どもはいないけれどこれからを考えてという

人も歓迎します。 

◇費用 無料 

◇申込 開催日の３日前までに電話で下記あて申し込む。 

※受付日時は、月～土曜日の午前９時～午後４時です。 

■問合 みらいのＫａｚｅ保育園 ☎０２８７－８２－７３７６ 
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■文化 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

栃木県立博物館市町連携事業 

「那珂川の漁労について」参加者募集 
 県立博物館と市町の連携事業として講座を開催します。 

◇日時 ６月８日（土）午前１０時～正午 

    受付：午前９時３０分～ 

◇場所 烏山公民館１０４会議室（中央２－１３－８） 

◇内容 那珂川の漁労（鮎、蟹等）について解説します。 

◇講師 栃木県立博物館 篠崎茂雄 氏 

◇対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 

◇費用 無料 

◇申込 ５月１５日（水）～３１日（金）の午前８時３０分～午後５時に

電話等で下記あて申し込む。 

※当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

「文化財巡り」参加者募集 
 市内にある文化財を実際に見て学ぶ講座を実施します。 

◇日時 ５月２５日（土）午前９時３０分～正午 

    集合場所：小塙駅前駐車場（小塙１１６－２） 

◇場所・内容 森田城跡、芳朝寺、ハルニレ 

◇講師 市生涯学習課職員 

◇対象 どなたでも 先着３０名程度 

◇費用 無料 

◇持物 飲物等 

※歩きやすい服装でお越しください。 

◇申込 ５月１５日（水）～２２日（水）の午前８時３０分～午後５時に

電話等で下記あて申し込む。 

※雨天でも開催します。当日に参加をキャンセルする場合は連絡不要です。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

デジタル博物館 
 市では、博物館や資料館等を有していないため、いつでも、どこでも無

料で文化資源に親しんでいただけるよう市ホームページ 

（https://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/digital_mu 

seum）で公開しています。ぜひ、ご覧ください。 

■問合 生涯学習課文化財グループ ☎０２８７－８８－６２２３ 

 

■公民館 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

※烏山公民館事務室は、第２・４・５土曜、日曜日および祝日は休みです。 

 

公民館講座「大豆ミートでヘルシー料理」 
 お肉に代わるヘルシーな食材、大豆ミートを日頃の食事に取り入れてみ

ませんか。 

◇日時 ７月５日（金）午前９時３０分～正午 

◇場所 保健福祉センター栄養指導室（田野倉８５－１） 

◇内容 大豆ミートを使って、キーマカレー・生姜焼き・おかずサラダを

作る。 

◇講師 中山しげ子 氏 

◇対象 市内在住または在勤の人 

◇定員 先着１０名程度 

◇費用 １，０００円程度（材料費実費） 

◇持物 エプロン、三角巾、持ち帰り容器、手拭きタオル、筆記用具 

◇申込 ５月１７日（金）～２３日（木）に電話等で下記あて申し込むか

ＱＲコードから申し込む。 

■問合 烏山公民館 ☎０２８７－８３－１４１２ 

■スポーツ 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

第１９回春季市民ソフトテニス大会 

参加者募集 
◇日時 ６月９日（日） ※雨天の場合は２３日（日）に順延 

    受付：午前８時～ 開会式：午前８時３０分 

◇場所 緑地運動公園テニスコート（藤田１１８１－８５） 

◇競技種目 ・一般の部（男・女） 

      ・シニアの部（男６０歳以上、女５０歳以上） 

      ・グランドシニアの部（男７０歳以上、女６０歳以上） 

◇参加資格 市内在住または在勤者および市内ソフトテニス部所属者等 

◇チーム編成 ２人で１ペア 

◇費用 １ペア：２，０００円 

◇申込 ６月２日（日）までに下記あて申し込む。 

■問合 市スポーツ協会ソフトテニス部 

    部長（木下） ☎０９０－７４１５－７３５７ 

    事務局（矢口） ☎０９０－５４２９－７７９１ 

 

■その他 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

新緑盆栽展示会 
◇日時 ５月２５日（土）・２６日（日）午前９時３０分～午後４時 

◇場所 龍門ふるさと民芸館（滝４１４） 

◇内容 ・盆栽の展示 

    ・２６日（日）午前１０時～正午に盆栽の管理および培養につい

て印南盆栽公認講師による講習があります。持ち崩した盆栽の

管理に困っている人はご持参ください。 

◇対象 どなたでも（費用無料） 

■問合 盆栽協会那須烏山支部（高野） ☎０９０－１８０２－４３４９ 

 

南那須の自然と文化を考える 

ブラリなすから 
◇日時 ６月１日（土）午前９時集合 

◇集合場所 山あげ会館駐車場（金井２－５－２６） 

◇散策コース 「新緑に囲まれて、烏山市街地を楽しむ」（約６．５ｋｍ） 

 山あげ会館駐車場 → 愛宕台緑地公園 → 高峰パークタウン → 野上 → 

初音 → 清水川せせらぎ公園 → 山あげ会館駐車場 

◇案内人 栃木県立博物館名誉学芸員・理学博士 青島睦治 氏 

     那須烏山市観光ガイド会長 松本将樹 氏 

◇費用 無料（事前申し込みは不要です） 

◇持物等 動きやすい服装、飲物 

※感染症対策のため、十分な健康管理のうえ、ご参加ください。 

■問合 南那須の自然と文化を考える会（松本） 

    ☎０８０－６５１２－０１６８ 

 

国際医療福祉大学塩谷看護専門学校 

オープンキャンパス 
◇期日 ６月１日（土）、７月２０日（土）、８月９日（金） 

※時間は、いずれも午前９時３０分～正午 

◇内容 学校説明、在校生との懇談会、看護技術体験、保護者との懇談会

等（軽食・ドリンク付き） 

◇申込 下記あて電話で申し込むか塩谷看護専門学校 

    ホームページから申し込む。 

※社会人を対象とした説明会を６月２８日（金）午後７時～実施します。 

■問合 国際医療福祉大学塩谷看護専門学校事務部 

    ☎０２８７－４４－２３２２ 
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調理師・製菓衛生師試験 
 受験には、２年以上の実務経験等受験資格を満たす必要があります。 

◇試験日時 ８月７日（水）午前９時３０分～正午 

◇試験場所 宇都宮短期大学附属高等学校（宇都宮市睦町１－３５） 

◇願書受付期間 ６月１２日（水）～１４日（金） 

◇願書配布場所 烏山健康福祉センター（中央１－６－９２） 

■問合 県北健康福祉センター ☎０２８７－２２－２３６４ 

 

守ろう！電波のルール 
 総務省では、６月１日～１０日を「電波利用環境保護周知啓発強化期間」

として、電波を正しく利用していただくための周知・啓発活動および不法

無線局の取り締まりを強化します。電波は暮らしの中で欠かせない大切な

ものです。電波のルールはみんなで守りましょう。 

■問合 （不法無線局による混信・妨害） 

    関東総合通信局 ☎０３－６２３８－１９３９ 

    （テレビ・ラジオの受信障害） 

    関東総合通信局 ☎０３－６２３８－１９４５ 

 

■広報紙・広聴 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

広報なすからすやま・広報お知らせ版の 

掲載基準 
◇掲載基準等 

区分 内容 

掲 
載 
範 
囲 

・市が主催、共催または後援する事業 

・市が委託または助成する事業 

・市以外の官公庁が主催、共催または後援する事業 

・行政区で実施する事業、地域の事業、その他話題性の高いもの 

・市内の事業所等が社会貢献活動の一環として行う事業で、市民

に対し公益性が高いと判断できる事業等の情報 

・参加費または会費が無料もしくは材料費程度（材料費、保険料、

資料代等その事業に相応しい費用）を徴収して行われる事業で、

広く市民が参加することができる事業等の情報 

掲 
載 
記 
事 
の 
優 
先 
順 
位 

広報に掲載する記事が通常使用する範囲を超える場合、市が主催、

共催または後援する事業の次に市が委託または助成する事業を優

先します。これらの次に優先するものは、次の項目を多く満たす

ものとなります。 

・市以外の官公庁が主催、共催または後援する事業に関するもの 

・参加費または会費が無料の事業等に関するもの 

・事業の開催場所が市内であるもの 

・市内在住者からの依頼であるもの 

・市民生活に有益な内容であるもの 

掲 
載 
除 
外 

次の項目に該当する記事は掲載できません。 

・公共性または公益性を損なうおそれがあるもの 

・営利目的のもの 

・政治活動や宗教活動を目的としたもの 

・公序良俗に反すると認められるもの 

・協賛や寄附等、金・物品を募ることを主な内容としているもの 

・個人の宣伝や活動を目的としたもの 

・その他、市が掲載記事として適当でないと判断するもの 

※詳細は下記あてお問い合わせください。 

■問合 総合政策課広報広聴グループ ☎０２８７－８３－１１１２ 

 

とちぎテレビのデータ放送をご覧ください 
 市内の郵便番号を登録した地上デジタル放送対応テレビで、市からのお

知らせ、イベント情報、各種事業等の情報を見ることができます。 

◇閲覧方法 チャンネルを「とちぎテレビ」に合わせ、リモコンの「ｄボ

タン」を押すと情報画面に切り替わります。 

※災害発生時にも順次情報が流れますので、災害情報等についてもデータ

放送をご覧ください。 

■問合 総合政策課広報広聴グループ ☎０２８７－８３－１１１２ 

市長が伺います「移動市長室」 
 市民協働のまちづくりを目指して、市長が、あなたが普段活動している

場所へ出向き、お話を伺わせていただきます。 

◇日時 開催を希望する日を第３希望までお知らせください。 

◇場所 申込者の指定する場所へ出向きます。 

◇対象 市内に在住、通勤・通学している人 １グループ５～１０人程度 

◇内容 テーマについて参加者と市長が直接話し合います。テーマは参加

者が決定してください。 

◇申込 開催希望日の２か月前までに電話等で下記あて 

    申し込む。申し込みはＱＲコードからもできます。 

※詳細は市ホームページでご確認ください。 

■問合 総合政策課広報広聴グループ ☎０２８７－８３－１１１２ 

 

■無料相談 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

不動産無料相談会（要予約） 
◇日時 ６月４日（火）午後１時３０分～３時３０分 

◇場所 市役所烏山庁舎市民室（中央１－１－１） 

◇内容 相談員による不動産相談 先着３名 

◇申込 電話で下記あて申し込む。 

■問合 （公社）栃木県宅地建物取引業協会県北支部 

    ☎０２８７－６２－６６７７ 

 

■行事予定 
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■ 

 

５月下半期の行事予定 
 

日 曜日 行事予定 

１６ 木 窓口業務延長（～19：00） 烏山庁舎・保健福祉センター 

１７ 金 
特定健診・がん検診（完全予約制） 
親子でヨガを楽しもう 10：30～11：30 

保健福祉センター 
こども館 

１８ 土 おたのしみ会14：00～14：30 烏山図書館 

１９ 日 【休日当番医】佐野医院 ☎0287-84-1616 

２０ 月 特定健診・がん検診（完全予約制） 烏山公民館 

２１ 火   

２２ 水 
行政相談9：00～正午 
ぴよぴよ広場10：30～11：00 

烏山庁舎 
こども館 

２３ 木 

食生活・健康相談 
あかちゃん広場10：30～11：00 
窓口業務延長（～19：00） 

保健福祉センター 
こども館 
烏山庁舎・保健福祉センター 

２４ 金 
特定健診・がん検診（完全予約制・
女性の日） 

烏山公民館 
 

２５ 土 おはなし会10：30～11：00 南那須図書館 

２６ 日 
市柔道大会 
【休日当番医】上野医院（那珂川町） 

市武道館 
☎0287-96-5151 

２７ 月   

２８ 火   

２９ 水 ぴよぴよ広場10：30～11：00 こども館 

３０ 木 
特定健診・がん検診（完全予約制） 
窓口業務延長（～19：00） 

保健福祉センター 
烏山庁舎・保健福祉センター 

３１ 金 

ひまわりきっず10：00～11：00 
軽自動車税（種別割）納期限・口座
振替日 

こども館 
 
 

※ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

 


