
 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産・子育ての相談窓口です。 
  妊娠のこと、産前・産後の心身のこと、子育てのこと等 
 何でもお気軽にご相談ください。 
  子育てに関する制度やサービスをご紹介しながら、サポー

トさせていただきます。 
 

 

 

 

 

こども家庭センターは、みなさまの 

子育てを応援します!! 
しつけの悩み、虐待やヤングケアラー等の相談にも 

対応します。 

 

 

 

 

那須烏山市 

こども家庭センター 
 

妊娠のこと 
・初めての妊娠、出産で 
 不安なことばかり 
 
・赤ちゃんを迎えるのに 
 何を準備すればいいの 
 
・なんとなく気分が落ち

込む 

 

産後のこと 
・赤ちゃんが泣いてばか

りでどうしたらいいの 
 
・慣れない育児で心も体

も疲れちゃった 
 
・赤ちゃんと一緒に出掛

けたいな 
 

子育てのこと 
・体重が増えているかな 
 
・発達は順調かな 
 
・離乳食はどう進めれば 

いいのかな 
 

・保育園に入園させたいな 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 不妊や不育に係る検査や治療を
受けたご夫婦に費用の一部助成
を行います。 

 お子さんが、病気やケガで健康
保険が適用となる診療を受けた
場合に、医療費等を助成します。 

 妊娠中に医療機関を受診した医
療費（保険適用分）を助成する
制度です。 

 加入されている健康保険組合に
確認し、必要な手続きをします。 

 「産後健診受診票」「１か月児健
診受診票」を使い、産後の体調
やお子さんの成長発達の確認の
ために出産した医療機関で受診
しましょう。 

 生活の安定とお子さんの健やか
な成長を支援する制度です。 

 国民健康保険の場合は、市民課
で、社会保険の場合は、勤務先
で健康保険加入の手続きをして
ください。 

 里帰り先の医療機関に分娩予約
をしましょう。栃木県外では、
「妊産婦一般健康診査」受診票
に結果を記入してもらい、償還
払いとなります。 

 出産に備え、出産予定日や母体
の状況等を事前に消防本部に登
録することで、救急搬送が必要
な場合に迅速な対応が出来ま
す。 

 アンケート用紙を送付します。 
 心身の健康状態と出産に向けた

準備を確認し、必要な支援をし
ます。 

 心拍が確認できるようになった
ら、母子健康手帳の交付を受け
ましょう。 

『妊婦健診』 
 妊婦健康診査受診票を使い、定

期的に健診を受けましょう。  出生から 14 日以内に、市民課
に出生届を提出してください。 

 出産応援給付金として、５万円
を給付します。 

 出産後は、子育て応援給付金と
して、５万円を給付します。 

 今後の働き方や育児休業のこと
等、職場に報告と相談をしまし
ょう。 

 「新生児聴覚検査受診票」を使
い、お子さんの耳の聞こえの検
査を出産した医療機関で実施し
ます。 

 赤ちゃんを迎えるために、育児
手技の練習や心配事の相談が出
来ます。 

 妊娠・出産、子育てに関する情
報発信、健診結果や予防接種の
管理が出来る子育て支援ツール
です。 

 産院等において、休養を取った
り、助産師から育児全般の助言
を日帰りや宿泊で受けることが
出来ます。 

 感染症を予防するために、生後
２か月を過ぎたら、望ましい時
期に必要な予防接種を受けまし
ょう。 

 産前後の心身のリフレッシュの
ためにヨガや自力整体で軽い運
動を行います。 

 お子さんの身体計測、発達チェ
ック、内科診察、歯科診察や育
児相談等を行います。お子さん
の健やかな成長のために必ず受
診しましょう。 

 月齢に合わせた離乳食の進め方
やお子さんの食生活について、
予約制で個別相談を実施しま
す。 

 保護者の病気等で児童を養育出
来ない場合に、児童養護施設で
保護・養育します。 

 ご自宅で赤ちゃんの成長発達や
健康状態の確認を行い、育児や
お母さんの体調の相談をお受け
します。 

 母子で参加でき、ベビーマッサ
ージやお母さんのリラクゼーシ
ョンを体験しながら、ゆっくり
時間を過ごせます。 

 

 赤ちゃんの股関節の病気を早期
に発見する検診です。費用の一
部を助成します。 


