
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/5 12/11 12/19 12/23 
☆南那須中3-1オリジナル給食☆ ☆江川小オリジナル給食☆ ☆南那須中3-2オリジナル給食☆ ☆南那須中3-3オリジナル給食☆ 

『人気メニュー 

つめあわせ』 

『心も体も温まる 

栄養満点給食』 

『３年２組オリジナル 

delicious献立』 

『幸せ増量献立』 

ごはん 牛乳 

さば味噌煮 

のり酢和え 

豆乳仕立ての野菜汁 

みそラーメン   牛乳 

（中華めん・ラーメンスープ） 

春巻 

春雨サラダ 

ごはん 牛乳 

からあげレボリューション 

なむなむナムル 

とんとん豚汁 

ごはん 牛乳 

鶏肉のレモンソースがけ 

ナムル 

ピリ辛味噌汁 

 

かぜやインフルエンザの原因
げんいん

となるウイルスは、

手
て

を介
かい

して感染
かんせん

するケースがとても多
おお

いといわれ 

ます。ウイルスの体内
たいない

への侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐためにも、

食事
しょくじ

の前
まえ

や外出
がいしゅつ

した後
あと

はせっけんを使
つか

ってしっか

り手
て

を洗
あら

いましょう。 

令和6年度 12月号 
那須烏山市学校給食センター 

TEL：88-2135 
FAX：88-0168 

 

 

市のHPでも
読めます！ 

いよいよ12月
がつ

、今年
ことし

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。朝夕
あさゆう

と冷
ひ

え込
こ

むようになり、気温
きおん

の変化
へんか

に体
からだ

がついていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、かぜをひいたりしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。 

かぜの予防
よぼう

には、外出
がいしゅつ

時
じ

や食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいが大切
たいせつ

です。そして毎日
まいにち

、好
す

ききらいなくしっかり

食事
しょく じ

をとり、早
はや

めに寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じかん

を確保
かくほ

し、疲
つか

れをためないように心
こころ

がけましょう。 

 

冬
ふゆ

においしい魚
さかな

や野菜
やさい

、果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、栄養
えいよう

のバランスを整えると、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が高
たか

まりま

す。かぜをひかないためにも、好
す

ききらいをせず、大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をしっかりとりましょう。 

 １２月の献立より 


