
那須烏山市学校給食センター

3月分　給食献立予定表（中学校）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 カロテン（ビタミンA） ビタミンC、食物繊維 炭水化物 脂質

魚、肉、卵
大豆･大豆製品

牛乳･乳製品、
小魚、海そう

緑黄色野菜
その他の野菜、果物、
きのこ、こんにゃく

米、パン、めん
いも、砂糖

油、バター、
種実類

鶏肉 牛乳 にんじん ごぼう　たけのこ ごはん 油 765

油揚げ さやえんどう たまねぎ じゃがいも 32.0

さわら かんぴょう 砂糖 19.4

豆腐　味噌 しいたけ 2.4

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ ごはん 油 766

わかめ　こんぶ ブロッコリー しょうが　にんにく じゃがいも 25.1

とさかのり グリンピース カレールー 20.2

きゅうり　コーン 2.4

豚肉 牛乳 にんじん キャベツ 米粉パン 油 762

なると ヨーグルト もやし 焼きそば麺 卵不使用マヨネーズ 32.4

ハム 青のり コーン 27.0

かんぴょう 3.0

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん ごま油 765

鶏肉 わかめ にら もやし 砂糖 ナムルドレッシング 30.8

ほうれん草 しょうが ワンタンの皮 20.6

小松菜 白菜キムチ 2.9

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン フレンチドレッシング 755

ウインナー 粉チーズ ほうれん草 キャベツ 砂糖 34.3

卵 パセリ きゅうり パン粉 28.6

しょうが じゃがいも 3.3

鶏肉 牛乳 ほうれん草 もやし 赤飯 油 912

ツナ のり ねぎ 砂糖 ごま 36.3

豆腐 わかめ えのきたけ でんぷん 30.3

なると お祝いデザート 3.1

卵 牛乳 トマト キャベツ　コーン 食パン 油 846

鶏肉 チーズ にんじん きゅうり いちごジャム シチュールー 32.7

ツナ ブロッコリー たまねぎ じゃがいも 29.9

レモン 2.9

たら 牛乳 にんじん にんにく　しょうが ごはん 油 773

ハム わかめ 小松菜 ねぎ　もやし 小麦粉 ごま油 28.2

豚肉 チンゲンサイ たまねぎ 砂糖 24.7

豆腐 しいたけ 2.3

豚肉 牛乳 にんじん にんにく　しょうが ごはん ごま油 752

豆腐 茎わかめ にら たまねぎ 砂糖 ごま 28.7

味噌 もやし　ねぎ 22.1

しいたけ 2.6

豚肉　鶏肉 牛乳 にら キャベツ　しょうが ごはん 油 896

生揚げ ほうれん草 たまねぎ 小麦粉 ごま油 32.2

うずら卵 にんじん にんにく 砂糖 32.3

小松菜 大根 でんぷん 3.0

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　もやし ごはん ごま油 782

ハム きゅうり　キャベツ 春雨 26.7

ベーコン 大根 砂糖 20.8

マッシュルーム ゼリー 3.1

鶏肉 牛乳 にんじん キャベツ 黒糖パン 和風ごましょうゆドレッシング 769

ベーコン ブロッコリー コーン はちみつ カレールー 34.3

パセリ たまねぎ マカロニ 23.4

じゃがいも 3.2

卵　かまぼこ 牛乳 にんじん たまねぎ 米粉パン 油 759

豚肉　ツナ にら キャベツ 小麦粉 和風ドレッシング 31.4

油揚げ 小松菜 コーン うどん ごま 29.5

味噌 もやし　ねぎ 砂糖 ラー油 2.7

中学生１食分の学校給食摂取基準 ※材料の都合で献立を変更する場合があります。

3月の平均栄養量
エネルギー：792kcal　たんぱく質：31.2g　脂質：25.3g　塩分：2.8g　

4 (火)
ごはん　牛乳　ポークカレー
ブロッコリーと海藻のサラダ

5 (水)
米粉パン　牛乳　焼きそば
かんぴょうサラダ　ヨーグルト

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

3 (月)

日付 献　　　立　　　表

セルフ五目ごはん（ごはん・五目ごはんの具）　牛乳
さわら西京焼き　じゃがいもときぬさやの味噌汁

(木)
セルフ豚キムチ丼（ごはん・豚キムチ丼の具）　牛乳
わかめともやしのナムル　ワンタンスープ

7 (金)
コッペパン　牛乳　豚肉のワイン風味焼き
フレンチサラダ　ふわふわミモザスープ

6

10 (月)
🌸中学校卒業祝い献立🌸

赤飯　ごま塩　牛乳　鶏肉のから揚げ（甘辛タレがけ）
のり酢和え　すまし汁　お祝いデザート

11 (火) 卒　　業　　式

12 (水)
食パン　いちごジャム　牛乳　トマトオムレツ
ツナレモンサラダ　野菜シチュー

13 (木)
ごはん　牛乳　白身魚のチリソースがけ
中華風もやし和え　チンゲンサイと豆腐のスープ

14 (金) ごはん　牛乳　プルコギ風炒め　韓国風味噌汁

17 (月)
ごはん　牛乳　揚げぎょうざ②③
ゆで野菜のにんにくじょうゆ和え　
生揚げと大根のオイスターソース煮

18 (火)
🌸小学校卒業祝い献立🌸

ごはん　牛乳　デミグラスソースハンバーグ
春雨サラダ　野菜スープ　ぶどうゼリー

19 (水)
黒糖パン　牛乳　ハニーマスタードチキン
ブロッコリーサラダ　マカロニカレースープ

令和6年度

主に体を作る 主に体の調子を整える 主にエネルギーのもとになる
中学校

主　　　　な　　　　材　　　　料

元気玉
チーズおにぎり

レンチン
ナムル

(金)
米粉パン　牛乳　チヂミ　小松菜サラダ
白ごま坦々うどん

エネルギー830kcal　たんぱく質26.9～41.5ｇ　脂質18.4～27.6ｇ　塩分2.5ｇ未満

24 (月)

21

修　了　式

１年間ありがとうございました。次年度も引

き続き、安心・安全な給食を提供できるよう、

給食センター職員一丸となって努めてまいりま

すので、よろしくお願いします。

ひらひら野菜の

重ね蒸し


