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那須烏山市 
Nasukarasuyama 

 

まちづくりチャレンジプロジェクト事業を活用した 

「那須烏山市オリジナル介護予防体操」が完成しました 
 

 市では、新たな「公共の担い手」育成による協働のまちづくりの実現を目指

して「まちづくりチャレンジプロジェクト事業」を実施しています。令和６年

度に本事業を活用したまちづくり団体による「那須烏山市オリジナル介護予防

体操（ふれあい体操）」が完成しました。 

 

 

この件に対する問い合わせ先 

 まちづくり課なすから暮らし推進グループ 電話番号：0287-83-1151 

 那須烏山市リハビリ専門職連携会(代表：金枝) 電話番号：080-5690-0551 

 

◆団体名及び代表者 

  那須烏山市リハビリ専門職連携会  会長  金枝 芳明 

（団体の概要） 

  令和４年10月設立。市内の病院や施設に勤務するリハビリ専門職（作業療法士、言語聴覚士、

理学療法士）12 名による団体。那須烏山市民の多世代の健康増進や疾病予防、介護予防に関

する事業を行うことを目的としています。 

 

◆事業名 （令和６年度まちづくりチャレンジプロジェクト事業） 

  那須烏山市オリジナル介護予防体操 DVD作成事業 

 

◆事業目的 

  那須烏山市の疾病傾向や要介護要因を踏まえ、市独自の介護予防体操を作成し実施すること

で、要介護認定者数及び社会保障給付費の抑制を目的としています。また、通いの場（ふれあ

いの里）等での体操を通じて地域住民同士の交流を促進し、心身の健康づくりを図ります。 

 

◆事業概要 

 ・「那須烏山市民の歌」を用いた柔軟系の体操と、「栃木県県民の歌」を用いた筋トレ系の２種類

のオリジナル体操（ふれあい体操）を作成し、ＤＶＤ及び解説書を 45セット作成しました。 

 ・体操の作成にあたっては、通いの場（ふれあいの里）３か所 48 名の住民に試作段階の体操を

試用し、参加者の意見を踏まえて運動内容の修正を行い、最終版の体操を作成しました。 

 ・市内のふれあいの里全地区にＤＶＤ及び解説書の配布を完了し、令和７年度以降は体操の普

及・活用に取り組んでいきます。 

 


