
給食だより 
 

  

 成長期にある小中学生のみなさんにとって、「朝ごはん」は元気に１日をスタートさせるうえでと

ても大切な食事です。「主食」「主菜」「副菜」をそろえて食べるなど、内容にも気をつけ、しっかり

食べてから登校するようにしましょう。 

 

 
 

 
 

 

 

一汁一菜
いちじゅういっさい

とは、主食のごはんに

汁物が一品、菜（おかず）が一品

の献立のことです。朝食で品数を

多くすることは大変なので、まず

は一汁一菜を参考にしてみません

か？品数が少ない分、汁物に野菜

をたくさん入れ 

て、無理なく栄 

養バランスのよ 

い朝食を続けま 

しょう。 
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