
 

大地震や河川氾濫などの災害時、ご自身で避難することが困難な方へ     令和７年９月 
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「避難行動要支援者名簿」とは、災害対策基本法に基づき、大地震や河川氾濫などの災害

が起こった時に自力で避難することが難しく、支援を必要とする方（避難行動要支援者）をあ

らかじめ登録しておく名簿です。 

登録した後は、申請内容が名簿に記載され、自主防災組織（自治会等）や地域の民生委員、

市社会福祉協議会、消防関係機関、市警察署、地域包括支援センター、障害者相談支援セン

ターに情報提供し、日頃の見守りと災害発生時の支援体制を整えるために活用していただき

ます。 

 

 那須烏山市役所 健康福祉課社会福祉グループ ☎０２８７－８８－７１１５ 

  
問い合わせ先 

「避難行動要支援者名簿」制度のご案内 

「避難行動要支援者名簿」とは？  
 

災害が発生したとき、家族等による手助けを受けられず、「自分の力だけでは避難できない」

「目や耳が不自由なため災害情報が入手できない」などの理由で、地域の支援を希望する方

が対象となります。 

≪申し込みできる方≫ 
下記のいずれかに該当する在宅の方が対象になります。６５歳以上のみの世帯で構成され

ている高齢者の方（ひとり暮らし高齢者を含む）については、民生委員が訪問し、登録の希望に

ついて意思確認をしますので、ご協力をお願いします。 
 

対  象  者 登 録 方 法 

・６５歳以上のみの世帯で構成される高齢者 
（ひとり暮らし高齢者を含む。） 

民生委員が対象者を訪問し、登録の希望につ
いて意思確認をします。（※１） 

・身体障害者手帳 1・2級の方 
・療育手帳Ａ1・Ａ2の方 
・精神障害者保健福祉手帳１級の方 
・介護保険の要介護 3以上の認定を受けた方 

市から、対象者に直接郵送し、登録の希望につい
て意思確認をします。 

・指定難病患者の方  
市で対象者の方に確認をしますので、手続き等
する必要はありません。 

・その他災害時に自ら避難することが困難な方 
 （上記に該当しない高齢者や障がい者、妊産婦、

乳幼児、外国籍の方など） 

申込書
に必要事項を記入し、健康福祉課あてに申し込
んでください。 

（※１）･･･昨年度までに民生委員の訪問等により申請した方は、名簿記載情報の取り消し申し出がない限り継続
して登録されます。 

 

避難行動要支援者名簿の登録対象となる方は？  
 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①住所、②氏名、③生年月日、 

④性別、⑤電話番号（緊急連絡先） 

⑥避難支援等を必要とする事由 

※名簿に登録する特記事項には、民生委
員児童委員や地区防災組織などの支援
者が、日ごろの訪問活動等により把握
した災害時に必要な支援内容等の情報
も記載させていただきます。 

名簿の記載内容は？  
 

●那須烏山警察署 ●那須烏山消防署 

●市消防団    ●自治会（  

●民生委員    ●那須烏山市社会福祉協会 

●地域包括支援センター（烏山地区・南那須地区） 

●那須烏山市障がい者相談支援センター 

※市が申請内容を名簿へ登録した後、上記の避難
支援関係者へ名簿情報を提供します。 

名簿情報の提供先は？  
 

 
名簿登録申込書様式及び Q＆ A 
 

 

「避難行動要支援者

名簿登録申込書（兼
台帳）の様式です。 

 Q＆A 
【問１】この申込書により名簿
に登録をするとどうなるの
ですか？ 

【答１】平常時から、お住まい
の地域を担当する民生委
員・児童委員や地区防災
組織などの関係機関に名
簿を提供します。関係機関
では、提供された情報に基
づき、あらかじめ地域の避
難行動要支援者の把握、
個々の状況の確認、避難
訓練等、災害に備えたそれ
ぞれの活動に活用します。 

 
【問２】登録した内容に変更
があった場合はどうすれば
いいのですか？ 

【答２】もう一度、この申込書
を提出するか、問い合わせ
先までご連絡ください。 
申込書は、保健福祉ｾﾝﾀｰ
健康福祉課（田野倉８５‐１）
に置いてあります。 

 

  


