
給食だより 
  

10月
が つ

は です！
 生涯

しょうがい

にわたり楽
たの

しく健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することにより、食
しょく

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを深
ふか

め、心身
しんしん

の

健康
けんこう

と豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

するため、栃木県
とちぎけん

は10月
がつ

を「とちぎ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」として

います。「とちぎ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」や「食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）」をきっかけに、あらためて「食
しょく

」について

考
かんが

え、できることから実践
じっせん

してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とちぎ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

だけじゃない！ 

 食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう

食品
しょくひん

のことです。日本
にほん

では、多
おお

くの食品
しょくひん

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っ

ている一方
いっぽう

で、たくさんの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

している

現状
げんじょう

があります。 

一人
ひとり

ひとりができる

ことから、食品
しょくひん

ロス

削減
さくげん

に取
と

り組
く

んでいき

ましょう。 

 

 

が登場
とうじょう

します！！ 

「オリジナル献立
こんだて

」は児童
じどう

生徒
せいと

の食
しょく

に対
たい

する

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を、より一層
いっそう

高
たか

めることを目的
もくてき

として、

今
いま

までに学習
がくしゅう

した内容
ないよう

を生
い

かしながら献立
こんだて

を考
かんが

え

ます。今月
こんげつ

は、南那須
みなみなす

中学校
ちゅうがっこう

のオリジナル献立
こんだて

で

す。 

10/20（月） 3 年 1 組「グランメゾン南中ミシュラン 5 つ星給食」 

10/27（月） 3年 2組「おいしいだけじゃ、だめですか？」  

10/28（火） 3年3組「Passion給食」 

 

令和７年度 10月号 
那須烏山市学校給食センター 

TEL：88-2135 
FAX：88-0168 

オ リ ジ ナ ル 献 立 


