
給食だより 
 

 今年度も残すところ３ヶ月となりました。引き続き衛生面に留意し、子どもたちから楽しみにしてもらえる

献立を、給食センター一同、心をそろえて目指していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

まだまだ寒さが続きます。風邪やインフルエンザなどのウイルスに負けない抵抗力をつけるには、バランス

よく食べることがとても大切です。冬においしい魚や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切

な栄養素をしっかりとりましょう。あわせて、歯の健康や睡眠もしっかり見直すとさらに良いです。 

 
 

 

 
１月２４日から３0日までの１週間は「全国学校給食週間」です。子どもたち 

が食に関する正しい知識と、望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を果 

たす給食に、より関心をもってもらえるようにと設けられました。明治に始まっ 

て令和まで続く給食のあゆみをふり返ってみましょう。 
 

 

≪オリジナル献立≫ 

1/26(月) 境小学校 

「心も体もワクワク・モリモリ

♡魅力
みりょく

のかたまり 給食」 

ごはん 牛乳 

ブーブーいただきます 豚肉のしょうが焼き  

みんなノリノリのりずあえ 

旬菜！！具だくさん！田舎汁 

いちごプリン 

1/30(金) 江川小学校 

「おいしい給食をめしあがれ」 

米粉パン 牛乳 

ミートソーススパゲティ 

ナゲット 

ブロッコリーとチーズのサラダ 

いちごゼリー 

そのほか、JAから提供された

いちごや、地場産物や 

栃木県産の食材を使用 

したメニューを提供し 

ます。 
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