
 

 

 

   ●日 時（主に第２水曜日午前 9時００分～11時 30分） 

期 日 内  容 

１ ４月 9日 お菓子作り 

2 5月 7日 パン作り 

3 6月 11日 パン作り 

4 7月 9日 そば打ち 

5 8月 6日 釜の蓋 まんじゅう作り 

6 9月 10日 うどん作り 

7 １0月 8日 そば打ち  

8 １１月 5日 そば打ち 

9 １２月 10日 お菓子作り 

10 １月 7日 刃物研ぎ 

11 ２月１8日 終活講座 

12 ３月１1日 お菓子作り  

     ※内容・会場等については、変更する場合があります。 

 

●場 所：保健福祉センター 栄養指導室等 
●費 用：500～700円程度（材料費） 
●持ち物：エプロン・バンダナ・タッパー等の入れ物 

  開催時、翌月参加する旨を伝えた方は連絡不要です。 

（急遽欠席される場合は下記へ連絡ください） 

 

  

                   

那須烏山市健康福祉課  
高齢いきがいグループ 電話８８－７１15 

令和７年度 

男の遊々クラブ（自主活動グループ） 


