
 

令和８年度 母子保健事業のお知らせ 

◆乳幼児健診・相談 
✿会場：那須烏山市 保健福祉センター（田野倉８５－１）   

✿乳幼児健診・相談は、対象月の日程前に案内通知を送付します。受付時間は通知でご確認ください。 

 

2 歳児相談 2 歳 6 か月児相談 3 歳児健診 

受付：午前 9 時 30 分～ 受付：午前 9 時 30 分～ 受付：午後 1 時～ 

実施期日 対象児 実施期日 対象児 実施期日 対象児 

    
  

令和８年５月２２日（金） 
令和６  ３月生 

４月生 ５月２５日（月） 
令和５年 9 月生 

１０月生 
５月２２日（金） 

令和５年 ３月生 

4 月生 

 
 

      

７月３１日（金） 
     ５月生 

６月生 
 ７月２１日（火） 

１１月生 

１２月生 
７月３１日（金） 

5 月生 

６月生 

          

   ９月２５日（金） 
７月生 

８月生 
 9 月２８日（月） 

令和６年 １月生 

２月生 
 ９月２５日（金） 

7 月生 

８月生 

  
 

 
    

 １１月２７日（金） 
９月生 

１０月生 
１１月３０日（月） 

３月生  

４月生 
１１月２７日（金） 

9 月生     

１０月生 

     
 

 
  

令和９年１月２２日（金） 
１１月生 

１２月生 
１月１８日（月） 

5 月生 

６月生 
１月２２日（金） 

１１月生 

１２月生 

    
 

  
 

 

   ３月２６日（金） 
令和７年 １月生 

 ２月生 
3 月２９日（月） 

7 月生 

8 月生 
 ３月２６日（金） 

令和６年１月生  

２月生 

持ち物：母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・オムツ等 持ち物：母子健康手帳・問診票・オムツ等 持ち物：母子健康手帳・問診票等 

 

４か月児・８か月児健診 １歳児相談 1 歳 6 か月児健診 
受付：午後 1 時～ 受付：午前 9 時 30 分～ 受付：午後 1 時～ 

実施期日 対象児  実施期日 対象児 実施期日 対象児 

令和８年４月２１日（火） 令和７年 １２月生  
 

 
 

 
 

 

 令和７年  ８月生 

 ５月２６日（火） 
令和８年  １月生 

５月２６日（火） 
令和７年 3 月生 

４月生 
５月２５日（月） 

令和６年 ９月生 

１０月生 令和７年  9 月生 

 ６月２３日（火） 
令和８年  ２月生  

 
 

 

 
 

 

 令和７年 １０月生 

７月３０日（木） 
令和８年  3 月生 

７月３０日（木） 
５月生 

６月生 
７月２１日（火） 

１１月生 

１２月生 令和７年 １１月生 

  ８月２５日（火） 
令和８年  4 月生  

 
 

 

 
 

 

 令和７年 １２月生 

９月２９日（火） 
令和８年  5 月生 

９月２９日（火） 
７月生 

８月生 
９月２８日（月） 

  令和７年 １月生 

      ２月生 令和８年  １月生 

１０月２７日（火） 
令和８年  6 月生  

 
 

 

 
 

 

 令和８年  2 月生 

１１月２４日（火） 
令和８年  7 月生 

１１月２４日（火） 
９月生 

１０月生 
１１月３０日（月） 

３月生 

   ４月生 令和８年  3 月生 

１２月２２日（火） 
令和８年  8 月生  

 
 

 

 
 

 

 令和８年  4 月生 

令和９年１月１９日（火） 
令和８年  9 月生 

１月１９日（火） 
１１月生 

１２月生 
１月１８日（月） 

５月生 

６月生 令和８年  5 月生 

２月１８日（木） 
令和８年 １０月生  

 
 

 
  

令和８年  6 月生 

３月２３日（火） 
令和８年 １１月生 

  ３月２３日（火） 
令和８年１月生 

２月生 
３月２９日（月） 

７月生 

８月生 令和８年  7 月生 

持ち物：母子健康手帳・問診票・オムツ・ 

歯ブラシ（８か月児）・ミルク等 

持ち物：母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・ 

オムツ・ミルク等 
持ち物：母子健康手帳・問診票・オムツ等 



 

 

マ マ サ ロ ン プ レ マ マ パ パ 教 室 
対  象：妊婦：安定期に入った健康な方。 

＊事前に医師の許可を得てください。 

     産婦：産後１か月から１年６か月までの方 

     託児：生後２か月から１歳６か月児 

時  間：午前１０時～11 時３０分 （受付：９時４０分～) 

申し込み：開催日の３日前までに電話等でお申し込みください。 

     託児あります。申し込み時にご相談ください。 

持 ち 物：母子健康手帳・バスタオル・飲み物 など 

（動きやすい服装でお越しください。） 

対  象：赤ちゃんを迎えるママやパパ 

     ※安定期に入った妊婦が対象です。 

時  間：午前１０時～11 時３０分 （受付：９時４０分～) 

申し込み：開催日の３日前までに電話等でお申し込みください。 

持 ち 物：母子健康手帳・筆記用具・飲み物 など 

内  容： 

〇赤ちゃん人形を使用した、沐浴・オムツ交換・抱っこ体験 

〇育児用品について 

〇出産準備について 

〇妊婦の健康相談 など 参加者からの質問にもお答えします 

実施期日 対象 内容 実施期日 

令和８年 ６月１６日（火） 妊婦・産婦 自力整体 令和８年 ５月 ７日（木） １１月 ５日（木） 

８月１７日（月） 産婦 産後ヨガ ７月 ４日（土） 令和９年 １月１６日（土） 

１０月２０日（火） 妊婦・産婦 自力整体  ９月 ６日（日） ３月 ７日（日） 

１２月 ９日（水） 妊婦・産婦 リラックスヨガ  

 令和９年  ２月１５日（月） 産婦 産後ヨガ 

 

 

 

 

 

食 生 活 相 談 （ こども      妊産婦） 
対  象：    こども     ０歳～１８歳未満のお子様とその保護者  

    妊産婦     産後６か月まで 

時  間：午前 9 時～11 時 < 1 組 1 時間程度 > 、その他の時間帯は要相談 

内  容：栄養士・保健師による個別相談 
申し込み：開催日の 5 日前までに電話等でお申し込みください。 

   実 施 期 日 

令和８年  ４月 ８日（水） 令和８年  １０月 ７日（水） 

５月１２日（火）        １１月１１日（水） 

６月１０日（水）      １２月１６日（水） 

７月 ８日（水） 令和９年   １月１３日（水） 

８月 ５日（水）       2 月１０日（水） 

９月 ９日（水）       3 月１０日（水） 

お ひ さ ま 
対  象：産後 12 か月頃までの産婦さんと赤ちゃん 

時  間：午前１０時～11 時３０分 （受付：９時４０分～) 

内  容：お母さんのリラクゼーション法・ベビーマッサージ・赤ちゃんの身体計測 など 

申し込み：開催日の３日前までに電話等でお申し込みください。 

持 ち 物：母子健康手帳・バスタオル・飲み物・赤ちゃんとのお出かけグッズ（オムツ・ミルクなど） 
   実 施 期 日 

令和８年  4 月 ９日（木） １０月 ８日（木） 

      5 月１４日（木） １１月１２日（木） 

      6 月 ４日（木） １２月１７日（木） 

      7 月 ９日（木） 令和９年 １月１４日（木） 

      8 月 ６日（木）   ２月 ４日（木） 

      9 月１０日（木）  ３月１１日（木） 

＜お問い合わせ・申し込み先＞ 

那須烏山市こども課 

TEL ０２８７－８８－７１１６ 

上記事業の参加費は、すべて無料です★ 
市公式 LINE からも申し込みができます。 
気軽にご利用ください。 

※実施会場については、申込時にご確認ください。 

市公式 LINE 


