
 

地域おこし協力隊活動報告書 

 

隊 員 氏 名 大嶋 英治 

報 告 期 間 令和 8年 2月 1日（日）～令和 8年 2月 28日（土）   

 

活動報告① 

業 務 名 ふるさと烏山会会員の伏木さんによるしもつかれ作り体験 

業 務 内 容 

２月 1日（日） 

ふるさと烏山会に所属する伏木さんのお誘いで、昔ながらの伝統的な製法による

『しもつかれ』作りに参加させていただきました。 

地域に伝わる郷土料理『しもつかれ』の伝統的な調理法を学び、継承することを目

的としました。 

機械やガスを使わず、食材の下準備や火入れもすべて人の手で行いました。 

簡略化された調理法も多く見られますが、今回体験した伝統製法は、手間をかけ

ることで素材の旨味が引き立ち、地域の食文化の奥深さを改めて実感する機会と

なりました。今後の鮎の聖地インフルエンサーのミッションとして、鮎を使った

レシピのアイデア等の参考にできればと思います。 

今後もこのような郷土料理の継承活動に積極的に参加していきたいと考えており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動報告② 

業 務 名 烏山中学校職業講話 

業 務 内 容 

2月 2日（月） 

那須烏山市立烏山中学校よりご依頼をいただき、職業講話を行いました。 

当日は、地域おこし協力隊としての活動内容や日々の取り組みについて説明すると

ともに、現在の活動に至るまでの経緯や思いについてもお伝えしました。これまで

の経験や地域との関わりの中で感じたことなどを具体的に紹介し、生徒の皆さんに

地域で働くことの意義や可能性について考えていただける機会となるよう努めま

した。 

講話後の質疑応答の時間には、生徒さんから「那須烏山市をよくするため中学生に

できることは？」という質問をいただきました。提案として「地域の魅力を見つけ

ること」と答え、地域おこし協力隊着任以前から参加している市内ボランティア団

体「心に灯りをともす会」や「烏山山あげ保存会芸能部会」での地域の活動につい

て話しました。 

その他にも多くの質問があり、関心を持って話を聞いていただけたことを大変嬉し

く思いました。今後もこのような機会があれば、地域の魅力や働き方の選択肢のひ

とつとして、地域おこし協力隊の活動について発信していきたいと考えておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動報告③ 

業 務 名 追儺祭 

業 務 内 容 

2月 3日（火） 

八雲神社拝殿 

地域行事である追儺祭に参加しました。終了後、日頃よりお世話になっている関係

者の方々が準備・運営をされていることもあり、感謝の気持ちを込めて片付け作業

を手伝いました。 

地域の伝統行事である追儺祭を間近で見学し、運営の大変さを改めて実感いたしま

した。 

山あげ祭に参加して、お世話になった酒主電気さんの照明機器の片付けをお手伝い

することで、日頃の感謝の気持ちをお伝えできたことを嬉しく思っております。 

今後も地域活動に積極的に参加し、協力してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

活動報告④ 

業 務 名 第２回とちぎ地域おこし協力隊まるごとプラットフォーム全体会・報告発表会 

業 務 内 容 

2月 20日（金）、栃木県庁本館において「第２回とちぎ地域おこし協力隊まるごと

プラットフォーム全体会」が開催され、参加いたしました。 

私はイベントグループ・情報共有ツールのメンバーとして出席し、今年度の活動報

告を発表いたしました。これまで実施してきたイベントの内容や取り組みの成果、

活動を通して得られた学びなどについて報告いたしました。 

また、全体会の後には各グループに分かれて意見交換を行いました。今年度の活動

における良かった点や反省点、今後に向けた改善点などについて率直な意見を出し

合い、その内容を取りまとめて発表いたしました。他グループの取り組みや課題を

共有することで、多くの気づきや学びを得ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告⑤ 

業 務 名 鮎の甘露煮づくり 

業 務 内 容 

このたび、森田城やなで販売用の鮎の甘露煮づくりに

携わらせていただきました。 

今回は、鮎の焼き工程から煮込み、さらに最終の包装

作業まで一連の工程を担当いたしました。 

焼き加減や煮込み時間によって仕上がりが大きく左右

されるため、細かな部分まで注意を払いながら作業を

行いました。また、販売用商品として衛生面や見た目

にも配慮し、丁寧な包装を心掛けました。 

一連の工程を経験させていただいたことで、商品づく

りの大変さと責任の重さを改めて実感するとともに、

大変貴重な学びの機会となりました。 

 

 

 

 

 



 

 

今後の予定 

業 務 名 地域おこし協力隊活動報告会、なすからブランド事業者訪問、年間計画書作成 

業 務 内 容 

・3 月１８日（水）に開催する那須烏山市地域おこし協力隊活動報告会に向けて

の資料作り 

・SNS投稿の素材集めのため、継続して事業者さんへ取材 

・来年度に向けての年間計画の資料作成 

 

その他 

 

 


