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　この生涯学習情報誌は、市民が学習機会の情報を収集し選択できる場を提供するために、市の各種事業
や、生涯学習活動を行っている市民及びサークル・団体等を掲載したものです。市民の皆さんの学びを支援
するために発行していますので、是非、ご活用ください。
　なお、掲載情報に関するご意見・お問合せ等がある場合、新たに来年度の情報誌へ掲載を希望する場合
は、生涯学習課（☎88-6223）までご連絡ください。

もくじ

　この冊子に掲載されている情報は、令和８年３月現在のものであり、変更になる場合があります。
　最新情報は「市ホームページ」や「広報お知らせ版（毎月１日・15 日発行）」をご覧いただくか、
各団体等へお問合せください。

発　　行：那須烏山市教育委員会事務局生涯学習課
　　　　　〒321-0595　栃木県那須烏山市大金 240
　　　　　☎ 0287-88-6223　　FAX0287-88-2027
業務時間：【生涯学習課】月～金曜日　8:30 ～17:15
　　　　　【烏山公民館】月～金曜日　8:30 ～17:15

【那須烏山市の情報を知る】

市ホームページ

・�https://www.city.
nasukarasuyama.lg.jp

市 LINE公式アカウント

・�アカウント名：那須烏山市
・アカウントID：
　　　　　@nasukara-1112

那須烏山デジタル博物館

https://www.city.
nasukarasuyama.lg.jp/
digital-museum/index.html

広報なすからすやま

・�毎月１回10日発行。
・�自治会を通して配布するほ
か、公共施設や市内スー
パー、コンビニエンスストア
等に設置しています。

文化財グループ Instagram

アカウント名：nasukaru6224
文化財に関する情報を発信

広報お知らせ版

・毎月１日と15日の２回発行。
・�新聞折り込みで配布するほ
か、公共施設や市内スー
パー、コンビニエンスストア
等に設置しています。

※その他、Ｘ（旧Twitter）やYouTube等の各種SNSは市ホームページをご覧ください。
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文　化　祭 詳細は、市ホームページ・広報「お知らせ版」等で案内します。
◇問合先　生涯学習課文化財グループ　☎88-6223

　９月頃に作品展への出品者及び芸能大会への参加者を募集します。
　芸能大会は個人でも団体でも参加できます。この機会に日頃の成果を披露してみませんか。
◆開催日：１0月中旬～下旬の土日（予定）

男女共同参画事業 詳細は、市ホームページ・広報「お知らせ版」等で案内します。
◇問合先　生涯学習課文化財グループ　☎88-6223

　男女の人権の尊重を基本とした教育の充実、政策や方針の立案・決定段階における男女共同参画の実現、家
庭・学校・地域での意識改革の取組みを推進していくため、令和５年度に「～今日からここから　みんなから
～　第２次なすから男女共同参画計画」を策定しました。
　男女共同参画社会の実現へ向けて、「男は仕事、女は家庭」といった性別による固定的な役割分担意識を変
えていくため、意識啓発の広報活動や講座の開催を予定しています。

人権教育事業 詳細は、市ホームページ・広報「お知らせ版」等で案内します。
◇問合先　生涯学習課生涯学習・スポーツグループ　☎88-6223

　全ての人々が互いの人権を尊重し、共に生きる社会を実現するため、人権尊重の理念について理解を深める
ことを目的とし啓発活動や研修等を計画しています。

地域ふれあい事業 詳細実施要領、申込書等は５月上旬頃に生涯学習課に備付けます。
◇問合先　生涯学習課生涯学習・スポーツグループ　☎88-6223

　市では、自治会や育成会が中心となって１年間計画的に主催する地域ふれあい活動に対して、その経費の一
部を助成します。
◆対　　象：市内の自治会・育成会・地域コミュニティ等を単位とした団体
◆助 成 金：年間総事業費の２分の１以内とし、30,000円を限度とする。
◆事業内容：�子どもから大人まであらゆる年代層を対象とし、特に地域での体験活動に重点をおき、年間を通

して４回以上の活動を行うこと。
に花

国際交流事業 国際的視野の拡大を図り国際理解を深めてみませんか。

中学生�
海外派遣事業

　市内在住の中学生を対象に、海外派遣事業を実施します。令和８年
度の派遣団員は、各学校、広報「お知らせ版」や市ホームページを通
じて募集します。

◇問合先 
学校教育課 
☎88-6222

外国文化�
体験事業

　市国際交流協会では、異なる文化を身近に感じる機会を設けて、多
文化共生への理解を深めます。是非、参加してみてください。	
◆にほん語教室：毎週土曜日19:00～烏山公民館で開催	
◆英語おしゃべり会：毎月第１・３木曜日19:00～烏山公民館で開催
◆国際交流クリスマス会　◆異文化体験事業

◇問合先 
生涯学習課 
生涯学習・
スポーツグループ
☎88-6223

大昔の那須烏山が
わかる教室

来校の際は事前に電話連絡を生涯学習課までお願いします。
◇問合先　生涯学習課　文化財グループ　☎88-6223

場　　所 那須烏山市向田2187　旧向田小学校２階展示教室

開催日時 平日の9:30～16:00　※年末年始はお休みです。

内　　容
市内には、旧石器時代から中世まで300以上の遺跡が確認されています。その中で発掘調
査が行われ多くの遺物が出土しています。どなたでも無料で見学できます。
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地域学校協働活動推進 ◇問合先　生涯学習課または各小中学校　☎88-6223

　地域住民の参画を得て、地域全体で子ども達の学びや成長を支えるとともに「学校を核とした地域づくり」
を目指して、地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働して行う活動を「地域学校協働活動」といいま
す。その活動の推進にあたり「地域学校協働本部」を整備することが有効的とされることから、市では令和７
年度から各小中学校に地域学校協働本部を設置しました。
　活動内容は各小中学校に
より異なりますが、地域と
学校のパイプ役として「地
域コーディネーター」が配
置され、学校の要望に応え
られる人材を地域から探し
て学校支援をします。
　また、地域活動に児童生
徒が参加し、今後、地域の
方々には支援ボランティア
として参画いただけるよう
進めていきます。

ボランティア募集 ボランティア活動に興味のある人、ご連絡をお待ちしています。

名　称 力を貸していただきたい活動内容 問合先

放課後子ども教
室ボランティア

小学生を対象にした放課後活動を支援するボランティアです。
水曜日の放課後月１回程度、小学校で実施予定です。
令和７年度は、荒川小・烏山小でレクリエーション、手品、パラス
ポーツ、ものづくり等を実施しました。募集は随時行っています。

生涯学習・スポーツ
グループ
☎88-6223

公民館講座ボラ
ンティア

公民館講座の準備や受付、片付け等の手伝いをしていただき、新たな
講座の提案に協力いただくボランティアです。募集は随時行っていま
す。

烏山公民館�
☎83-1412

学校運営・その運営に必要な
支援に関する協議など

地域コーディネーター

地域学校協働本部

委員として参画 人材・活動などの
コーディネート

地域
住民

社会教育
施設・団体

文化
団体

スポーツ
団体

企業・
ＮＰＯ

保護者
ＰＴＡ

学校運営協議会

学校と
目標やビジョンを

共有

地域と目標やビジョンを共有

地　　域学校（コミュニティ・スクール）

地域学校協働活動

※文部科学省リーフレットから抜粋

～なすから支え合いサポートバンク事業～ 

生活支援サービス「助っ人からす」
　この事業は、安心して暮らしていける支え合いの地域づくりを目的に、地域住民と関係機関が
相互に協力して、暮らしの中のちょっとした生活課題を解決することを目指しています。
◆サービスの内容
（１）お話し訪問：�協力者が、対象者宅を毎月定期的に訪問し、社協が発行する情報誌等の配布を

通して、安否確認を行います。
（２）お助け訪問：�対象者の生活支援ニーズに応じ、概ね 1時間程度のお助け活動を行います。
　　　　　　　　　�主なお助け活動としては、電球交換、家財の移動や簡単な組み立て、修繕、屋

敷内の庭木等の片付け、ごみの分別や重い物の移動、書類の仕分け等を行います。

◆連絡先　那須烏山市社会福祉協議会　本所☎ 88-7881

本事業における協力者の年齢や経歴は問いません。活動に協力できる方はどなたでも大丈夫で
すので、興味のある方は下記連絡先までご連絡ください。
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文化財巡り
市内にある文化財を実際に見て学びます。現地の状況や天候
により中止になる場合があります
◇問合先　生涯学習課　文化財グループ　☎88-6223

文化伝統行事
市内の無形民俗文化財や地域に伝わる伝統行事です。
状況によっては、中止になる場合があります。
◇問合先　生涯学習課　文化財グループ　☎88-6223

期　　　日 内　　　容 期　　　日 内　　　容

４月25日（土） 小志鳥城跡、小志鳥横穴墓群 10月31日（土） 泉渓寺、山あげ会館

５月30日（土） 森田城跡、芳朝寺、ハルニレ 11月28日（土）
和紙の里、国見ミカン園、

木戸不動尊

６月27日（土） 稲積神社、稲積城址祠叢、稲積城跡 12月26日（土） 烏山城跡、寿亀山神社

７月18日（土）
小塙陣屋跡、猿久保田んぼ公園、

小塙層
１月30日（土） 花立峠、解石神社

８月30日（日） 塙の天祭 ２月27日（土） 中山横穴墓群、中山石砕石跡

9月26日（土） 大和久古墳群、久保前古墳 ３月27日（土） 宮原八幡宮、耕便門

行　　事　　名 期　　　日 内　　　　　　容 場　　所

烏山の山あげ行事�
（山あげ祭）

７月第４土曜日を
含む金・土・日

460余年の伝統を誇る日本一の移動式野外劇、
ユネスコ無形文化遺産、国重要無形民俗文化財

烏山地区

森田の獅子舞 8月最終土曜日
弁天祭三頭の獅子が繰り広げるラブロマンスの
舞い

森田・宿通り

下境佐々良獅子舞 8月第４日曜日
稲積神社に二百十日の前日に風土安隠、五穀豊
穣を祈願して奉納する

下境・稲積神社

塙の天祭
９月１日に最も
近い日曜日

毎年二百十日に五穀豊穣、万民平安を祈願して
行われる・国の選択無形民俗文化財

三箇・松原寺

宮原八幡宮観世流
太々神楽

９月中旬
鎮魂、招魂の神事に由来し、奈良時代から平安
中期に宮廷神事として年中行事となった

宮原

熊田太々神楽 10月中旬
素朴ながら優雅な庶民の舞楽・代々世襲で熊田
に伝えられている

熊田西自治会公民館

興野ささら獅子舞 10月第３日曜日 大獅子、雌獅子、中獅子が笛の音に併せて舞う
興野・日枝神社　
ほか
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公民館講座　公民館講座に参加してみよう！
　公民館を拠点とした各種講座で、皆様に＂学び＂や＂楽しみ＂との出会いを提供します。
　各公民館講座の詳細については、市のホームページ及び広報「お知らせ版」に掲載します。
　ホームページの閲覧ができない場合は、烏山公民館までお問い合わせください。

分類 講座名 回数 ❶内容　❷場所　❸定員　¥  参加費 日　程

文
化
教
養

なすからサロン 15
❶那須烏山市の歴史や自然等に関する座学中心の講座。
❷烏山公民館　❸30名　¥ 無料

初回�
５月７日（木）

なすからジオ教室 8
❶地層観察・化石発掘等野外活動も行いながら、大地の
歴史や生物の歴史、自然災害等地学の面白さを学ぶ。　�
❷烏山公民館、市内　❸30名　¥ 無料

初回�
５月 16日（土）

初級パソコン教室 6
❶普段の生活で活用できるワード・エクセルの基本を学
ぶ講座。�
❷烏山公民館　❸６名　¥ テキスト代1,000円　　　

初回�
６月１6日（火）

初めての己書幸座 3
❶筆ペンを使い自由に書画を楽しむ講座。�
❷南那須公民館　❸各回10名　¥ 材料費700円程度

12月  9 日（水）�
 １月 23日（土）�
 ２月  ６日（土）

食
生
活

薬膳教室 ３
❶�薬膳について学び、薬膳茶会を体験する。自分に合っ
たオリジナル薬膳茶を作る。
❷南那須公民館　❸10名　¥ 材料費3,000円

 ６月  9 日（火）�
 ９月 15日（火）�
11 月 10 日（火）

家
庭
生
活

初級者の断捨離術 3
❶断捨離術を学び、身軽で快適な暮らしを手に入れる。�
❷烏山公民館　❸16名　¥ 無料

  ６月 13日（土）�
11 月 28 日（土）�
  ２月 27日（土）

アハ体験を
ご一緒に�
～相続・後見・遺
言のこと～

4
❶相続・後見・遺言の基本的な事項を学ぶ。　�
❷烏山公民館　❸20名　¥ 無料

初回�
５月 23日（土）

も
の
づ
く
り

実子（みご）で
作る�
ミニ箒作り

1
❶環境に優しい天然素材でミニ箒を作る。　�
❷烏山公民館　❸10名　¥ 材料費300円程度

10月 29日（木）

ソープカービング 2
❶身近な素材をナイフで絵を描くように彫り上げる。　�
❷調整中　　　❸10名　¥ 材料費実費

計画中

身
体
ケ
ア

バランスボール�
＆ストレッチ教室

2
❶バランスボールを使い、体幹やインナーマッスルを鍛
える。　�
❷南那須公民館　❸10名　¥ 無料

５月 15日（金）�

５月 29日（金）

姿勢改善講座 3
❶正しい姿勢を学び身体の歪み等からの不調を改善する。�
❷烏山公民館　　❸10名　¥ 無料

６月３日（水）�

７月８日（水）�

８月５日（水）

体を整えるピラ

ティス教室
2

❶ピラティス初心者向け。疲れにくい身体づくりを目
指す。�
❷南那須公民館　❸10名　¥ 無料

10月  ３日（土）�

10 月 10 日（土）

ユニバーサルス

ポーツ

❶誰でも簡単にできるユニバーサルスポーツを通して世
代間交流を楽しむ。　�
❷調整中　　❸未定　　¥ 無料

計画中
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◆申込方法	
　・�広報「お知らせ版」（毎月１日と 15日に発行）に掲載する募集期間に、電話等で烏山公民館あて
お申込みください。

　　（広報「お知らせ版」の掲載時期は、各講座の初回開催日の約１か月半前です。）
　・都合により欠席する回がある場合は、申込時にお伝えください。
　・講座の参加希望者が極端に少ない場合は、実施できない場合があります。
　・講座の開催日 1週間前以降のキャンセルは、費用をご負担していただくことがあります。

◇申込・問合先	 　　　　　　　　　　　
　烏山公民館　 ☎ 83-1412
　受付時間：平日の 9:00 ～ 17:00

分類 講座名 回数 ❶内容　❷場所　❸定員　¥  参加費 日　程

郷
土
理
解

烏山和紙で

小物つくり
3

❶烏山和紙を知り、和紙の特性を活かした小物づくりを

学ぶ。　�

❷烏山公民館　　❸10名　¥ 1,000円

７月 10日（金）�

９月１日（火）�

10 月６日（火）

子
ど
も
体
験

手ごねパン教室 2

❶小学生と保護者を対象に、手ごねで生地作りからメロ

ンパン作りにチャレンジする。�

❷保健福祉センター　❸各回５組　¥ 材料費実費

8月 23日（日）�

10 月 18 日（日）

Enjoy English ! 2
❶英語を使った外国語文化の体験をする。�

❷南那須公民館　　❸各回20名　　¥ 材料費実費

９月１回�

１月１回

◇市ホームページ「公民館活動はこちら」
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行　事　名 期　　日 場　　所 内　　　　　　　　容

俳句ポスト 通　　年
南那須図書館 俳句を作って投句してみませんか？毎月のお題に

沿った課題句だけでなく、自由に作った自由題句も
大歓迎です。烏山図書館

あかちゃんタイム
毎月第２水曜日 南那須図書館 乳幼児と保護者の方が、図書館でゆったり過ごして

いただける時間を設けます。毎月第３水曜日 烏山図書館

乳幼児向け
おはなし会

毎月第２水曜日 南那須図書館 あかちゃんタイムの時間に、図書館ボランティアや
スタッフによる絵本の読み聞かせを行います。毎月第３水曜日 烏山図書館

おはなし会
毎月第４土曜日 南那須図書館 図書館ボランティアやスタッフによる絵本の読み聞

かせや手遊び等を行います。毎月第1土曜日 烏山図書館

おたのしみ会
毎月第2土曜日 南那須図書館 図書館ボランティア等による絵本の読み聞かせやパ

ネルシアター等、おたのしみがいっぱいです。毎月第3土曜日 烏山図書館

図書館映画会 夏休み期間に１回
南那須図書館 図書館で映画を楽しみませんか。大人向け、子ども

向けの作品を各１本ずつ上映します。烏山図書館

子ども司書体験 夏休み期間に１回
南那須図書館 返却された本を棚に戻したり、本にカバーをかけた

り、図書館司書のお仕事を体験してみましょう。烏山図書館

おはなし
フェスティバル

年１回（期日未定） 合　同
人形劇、紙芝居、パネルシアターの上演等、楽しい
おはなしがもりだくさん。

図書館まつり 年１回（期日未定） 合　同 大人も子どもも楽しめるプログラムを計画中です。

本のリサイクル
フェア

年１回（期日未定）
南那須図書館

役目を終えた本や雑誌を無料でお譲りします。
烏山図書館

図書館ツアー 年１回（期日未定）
南那須図書館 館内を巡りながら、図書館の設備・利用案内・サー

ビス等についてご案内します。烏山図書館

ボランティア
養成講座

年１回（期日未定） 合　同
読み聞かせボランティアに興味がある方向けの初級
講座、レベルアップのための中級講座を予定してい
ます。

ぬいぐるみ
おとまり会

年１回（期日未定）
南那須図書館 ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加した後、ぬい

ぐるみを図書館で預かります。夜の図書館での様子
を写真でお渡しします。烏山図書館

ビブリオバトル 年１回（期日未定） 合　同
参加者が決められた時間内でおすすめ本を紹介し、
聴衆の投票によりチャンピオン本を決定する「書評
合戦」を行います。

南那須図書館 那須烏山市田野倉65－１ 　　　☎0287-88-2748　FAX0287-88-0204

烏山図書館 那須烏山市中央１－18－39       ☎0287-82-3062　FAX0287-82-7566

開　館　時　間
休　館　日

◇毎週月曜日、年末年始（12月30日～1月3日）	
◇蔵書点検《南那須図書館》　年間１回５日程度（期日未定）	
　　　　　 《烏 山 図 書 館》　年間１回５日程度（期日未定）	9:30～19:00

図書館の催し ※変更になる場合もあります。
詳しくは、広報「お知らせ版」や図書館のホームページ等でご確認ください。



7 8

 １　電子図書館を利用するには

①利用対象：那須烏山市に在住・在勤・在学の方
②那須烏山市立図書館の利用者カードが必要です。
　市立図書館で「図書館利用者カード」の登録をお願いします。登録の際は、ご本人を確認できる書類
　（運転免許証、健康保険証、学生証、マイナンバーカード等）をお持ちください。
　※�利用者カードは３年ごとに更新処理が必要です。図書館をしばらく利用されていない方は
　　更新期限が過ぎている可能性がありますので、ご来館の上、更新の手続きを済ませてください。
③ログイン IDとパスワードが必要です。
　ログイン ID：図書館利用者カードに記載されている７桁の数字。バーコードの下に書いてある数字です。
　初期パスワード：西暦の生年月日８桁の数字　※初回ログイン時にパスワードを変更してお使いください。

電子図書館の利用方法
　電子図書館とは、市立図書館の開館日や開館時間、天候、距離等を気にせず、いつでもどこにいても、
インターネットにつないだお手持ちの端末（パソコン、タブレット、スマートフォン）を使って、電子
書籍の検索・貸出・返却・閲覧ができる、インターネット上の図書館です。利用方法を知り、ぜひご利
用ください。
※電子図書館サービスの利用は無料ですが、通信料は利用者負担です。
※那須烏山市立図書館に所蔵しているすべての本が読めるものではなく、電子図書館用に用意した電子
書籍を利用できます。

 ２　電子図書館へのアクセス方法

 ４　読みたい本を探す方法

 ３　電子図書館にログイン

 ５　本を借りて読もう

那須烏山市立図書館のホームページにアクセスし、電子
図書館のバナーをクリックします。
または二次元コードを読み取ると簡単にアクセスできます。

「資料を探す」に本の題名や作者名など、キーワードを
入力すると検索できます。他にも「ジャンルで探す」や「新
着資料」「特集」の一覧から探すこともできます。

電子図書館のページを開いたら、利用者 ID と
パスワードを入力します。
利用者 ID：�図書館利用者カードに記載の数字
初期パスワード：西暦の生年月日

読みたい本が見つかったら「借りる」ボタンを
押すと本を借りることができます。貸出完了後、
「今すぐ読む」または「借りている資料一覧」
からご利用ください。

二次元コードを
読み込んでみま
しょう　
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職員出前講座 みんなで住みよいまちづくりを行うために、各機関の職員による出前
講座を実施します。

【市役所の出前講座】
◆対　　象　　おおむね10人以上の市内在住・在勤の団体、グループまたは学校等
◆開催日時　　御相談ください。
◆費　　用　　無料（材料費、施設利用料等の実費は除く）
◆申込方法　　希望される団体は、開催日の１ヵ月前までに所定の申込書でお申込みください。
◆申 込  先　　生涯学習課　生涯学習グループ（☎88-6223）　
　※会場設営の準備、参加者募集等は申込者が行うことになります。

分　　類 講　　座　　名 内　　　　　　　　　容 担　当　課

市　　政

将来に向けたまちづくりにつ
いて

令和５年度から令和９年度を計画期間とした本市
の将来ビジョンを示している『那須烏山市第３次
総合計画』の内容について 総合政策課

移動市長室 市長が、あなたが普段活動している場所に出向
き、お話を伺わせていただきます。

庁舎整備を考えよう 本市における庁舎整備の検討状況の説明や、庁舎
整備に関する意見交換等 都市整備課

財　　政 財政講話 市の財政状況やしくみについて 総合政策課

生　　活

租税教室 税の話 税　務　課

私たちの国民健康保険 国民健康保険のしくみについて

市　民　課後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度のしくみについて

健康福祉

健康講座 診療所医師による健康に関する講話

認知症サポーター養成講座 認知症の基礎知識と予防について
健康福祉課

終活講座 終活ノートの使い方について

子 育 て
子育て支援講座 子ども・子育て支援事業についての説明 こども課

 （こども家庭セン
ター）育児支援講座 育児支援についての講話や実技

く ら し
環　　境

市LINE公式アカウントを活用
したオンライン手続きについて

市LINE公式アカウントについて　
各種オンライン手続の操作方法説明等 総合政策課

『わたしたちの水』のはなし 水道のしくみ等
上下水道課

生活排水のはなし 下水道や合併処理浄化槽の排水処理について

ごみの軽減・分別講座 ごみの分別、リサイクルについて
まちづくり課

公共交通 公共交通機関を上手に使おう デマンド交通の利用方法、市営バスの利活用
ＪＲ烏山線の利用向上等

住 ま い 空き家の利活用について考え
よう！

空き家等情報バンク制度の概要（登録・利用）
「空き家を増やさないために」を考える 建設課

消費生活

消費生活講座 悪質商法の最近の手口と対処方法、クーリング･オ
フの解説

商工観光課くらしの契約講座 契約の基本、クレジットカードの仕組み、賃貸住
宅の契約等

情報モラル講座
ゲーム機やスマートフォン等を安全に利用するた
めの知識や心構え、SNSに潜むリスク、著作権に
ついて（子ども向け）

防 　 災 防災講話
防災についての講話やハザードマップ等の説明
防災アプリや防災メールの登録方法
自主防災組織を結成し防災意識の向上をはかろう 総　務　課

防 　 犯 防犯教室 防犯講話

交通安全 交通安全教室 交通安全講話

議　　会 議会ってどんな仕事をしてい
るの？ 市議会のしくみ等 議会事務局
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【図書館・消防署・社会福祉協議会の出前講座】
◆対　　象　　おおむね10人以上の市内在住・在勤の団体、グループまたは学校等
◆開催日時　　各機関にご相談ください。
◆費　　用　　無料（材料費、施設利用料等の実費は除く）
　※会場設営の準備、参加者募集等は申込者が行うことになります。

分　　類 講　　座　　名 内　　　　　　　　　容 担　当　課

議　　会
議会ってどんな仕事をして
いるの？

市議会のしくみ等 議会事務局

文　　化
史跡のはなし 烏山城跡が国史跡になったわけ

生涯学習課
市内の文化財のはなし 身近にある文化財のこと、身近な遺跡と出土品のこと

選　　挙 選挙のしくみ 各種選挙制度について 市選挙管理委員会

分　　類 講　　座　　名 内　　　　　　　　　容 申込・問合先

図 書 館 出前おはなし会 絵本の読み聞かせ、紙芝居等
時間、場所は応相談

南那須図書館
☎88-2748

消 防 署

普通救命講習Ⅰ（180分）

いざという時、あなたの大切な人の命を守るた
めの、応急手当の方法を学びましょう。
心肺蘇生法、AEDの使い方、窒息時の対応、圧
迫止血等

那須烏山消防署
救急担当
☎82-2009

救命入門コース（90分）

救急法（時間応相談）

福 　 祉

社会福祉協議会って何？
～福祉のまちづくり～

社会福祉協議会の活動や取組みについて、分か
りやすく説明します。

社会福祉協議会
本所
☎88-7881

赤い羽根共同募金について 募金の意味や使い道等について、分かりやすく
説明します。

ボランティアについて
特技を活かしたボランティア活動や収集ボラン
ティア活動、災害ボランティア活動等につい
て、分かりやすく説明します。

地域活動について
公的サービスや制度だけでなく、各地区に合っ
た助け合い活動等、自分たちの暮らしやすい地
域について考えてみませんか？

福祉疑似体験
車いす等の福祉用具の使い方や高齢者体験等の疑
似体験等を通し、生活のちょっとしたコツについ
て考えてみませんか？

成年後見制度について
認知症や障害のある方が地域で安心して生活でき
るよう支援する制度について、分かりやすく説明
します。
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サークル・自主活動団体情報
地域で活動している各サークル・団体の情報です。何か興味のあるものありませんか？
これを機会に、あなたも一緒に活動してみましょう！！詳しい情報は、連絡先にお問合せください。

分類 名　　　　称 主な活動内容・会費等 主な活動日 会　場 連絡先

文
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芸

烏山短歌会
歌会、文化祭への参加　
¥  年額2,000円（３月納入）

歌会（３・６・９・
12月の第１月曜）、
その他活動は随時

烏山公民館 福
ふくざわ

澤　悦
えつこ

子
☎82-2874

かわせみの会
随筆自分史「かわせみ」の発行、勉強会　
¥  年額3,000円

年６回程度 烏山公民館 鈴
すずき

木　美
み え こ

江子
☎84-0166

けやき俳句会 俳句、会報発行、定例句会　¥  年額3,000円
第１金曜
13:30～15:30

南那須図書館 水
みずの

野　信
しんいち

一
☎080-1135-7506

さきわい俳句会 月例句会　¥  年額3,000円 第３木曜 烏山公民館 鈴
すずき

木　美
み え こ

江子
☎090-5433-6815

南那須川柳会
川柳、文化祭への出品、月例句会　
¥  年額5,000円

毎月１回 南那須公民館 小
こぼり

堀　ひろ子
こ

（翠
すい

泉
せん

）
☎82-2608

書
道 田村書道教室

書道（一般、学生。希望者は検定試験あり）　
¥  問合せ

月４回土曜
14:00～18:00

田村宅 田
たむら

村　裕
ひろこ

子（桂
けい

翠
すい

）
☎83-1379

美
　
術
　
・
　
工
　
芸

いきいき
陶芸クラブ

陶芸　¥  年額3,000円
火曜9:30～13:00
（但し１～３月は休み）

保健福祉
センター

石
いしかわ

川　恵
え み こ

美子
☎82-2336

絵手紙サークル　
わかば会

絵手紙　¥  無料
第２・４木曜
13:00～15:00

烏山公民館 平
ひらの

野　澄
すみこ

子
☎82-2977

烏山絵画同好会 絵画教室（水彩画、油絵）　¥  年額1,000円
第２水曜
13:00～17:00

烏山公民館 大
おおの

野　信
のぶゆき

行
☎83-0031

押花倶楽部　
野ばら会

押花による小物作り、作画ほか　¥  月額1,500
円ほか材料費実費

問合せ
中村宅ほか
（相談に応じ
ます）

中
なかむら

村　幸
ゆきこ

子
☎84-2666

ディンプルアート
髙野教室

ディンプルアート　¥  １回1,000円 問合せ 髙野宅別棟 髙
たかの

野　辰
たつお

夫
☎090-9015-0304

くぅクラフト
クラフトバンドによる創作、紙バンドのバッ
グや小物作り　
¥  月2回2,000円ほか材料費実費

第１・３水曜
9:30～12:00

南那須公民館 中
なかさと

里　和
かずみ

美
☎090-2637-2551

茶
華
道

宗葉会 茶道（表千家）、華道（池坊）　¥  問合せ 火曜・木曜 山村宅 山
やまむら

村　陽
ようこ

子
☎83-0563

白和会 茶道（裏千家流）　¥  問合せ 土曜、日曜 白相久子宅 白
しらそう

相　久
ひさこ

子
☎82-2180

吟
剣
詩
舞

天心流詩吟舞道
本部

詩吟教室、各種イベント参加　¥  問合せ
火曜13:30～16:00、
水曜19:00～21:30

烏山公民館 五
そ う と め

月女　雅
まさてる

輝
☎83-1407

郷
土

那須烏山ふれあい
ガイドの会

烏山の名所、旧跡等の観光ガイド、
月例会、会員相互自主学習と現地研修。初心
者歓迎！！　¥  年額2,000円

第４月曜 山あげ会館 那
なすからすやましかんこうきょうかい

須烏山市観光協会　
☎84-1977
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分類 名　　　　称 主な活動内容・会費等 主な活動日 会　場 連絡先

郷
　
　
　
土

烏山語りの会
民話語りの練習、福祉活動等　
¥  年額3,000円

月１回第１土曜
9:30～11:30

烏山公民館 五
そ う と め

月女　佳
よしこ

子
☎090-1841-6581

福咲（ふくわらい）
の会

地元の民話や愉快な民話をかたります　
¥  問合せ

不定期（問合せ） 問合せ 金
かなえだ

枝　明
あきこ

子
☎090-2410-2108

那須烏山報徳会

天保の飢饉から烏山領民を救い、その後烏山
藩の財政を再建するために尽力した二宮尊徳
（金次郎）の研究。学校等への出前授業も実施。　
¥  年会費2,000円

随時
主に
烏山公民館

髙
たかの

野　多
た き お

起男
☎080-5176-8794

郷
土
芸
能

小宅流下境囃子方
保存会

山あげ祭参加、市内外の祭参加　¥  無料 山あげ祭は３日間
下境練習所
ほか

松
まつもと

本　明
あきら

☎090-2648-1248

宮原八幡宮太々神
楽保存会

太々神楽の伝授・保存活動、奉納、上演活動　
¥  無料

不定期（問合せ） 宮原公民館 田
たむら

村　健
けんじ

志
☎090-4373-6813

那須烏山市ふるさ
と太鼓保存会

和太鼓の演奏、イベント参加　
¥  （年額）大人5,000円、小人3,000円

毎週日曜日 七合体育館 平
ひらつか

塚　英
ひでのり

教
☎090-3694-3398

舞
　
　
　
　
　
踊

翔乃流　桜扇花会
日本舞踊・現代新舞踊、カラオケ発表会出演　
¥  問合せ

月３回（問合せ） 五月女宅ほか 五
そ う と め

月女　和
かずみ

美
☎070-4536-1356

千珠流  千珠会
市文化祭ほかイベント参加、千珠流千珠会発
表会、施設慰問　¥  問合せ

水・土 根本宅道場 根
ねもと

本　タマエ
☎88-7120

千草会 舞踊　¥  問合せ
木曜
13:30～15:30

下川井下
公民館

磯
いそ

　和
かず こ

子
☎88-0478

柳扇会・烏山紙す
き唄保存会

日本舞踊、古典、新舞踊、民謡など　
¥  問合せ

随時 南那須公民館 小
こじま

島　寿
ひさこ

子
☎090-8818-7918

民
謡
・
民
踊

烏山紙すき唄保存
会（みやび会）

紙すき唄の保存活動、市文化祭ほかイベント
参加、施設慰問　¥  月額1,000円

随時 各地区公民館 森
もりしま

島　清
きよし

☎83-1644

音
　
　
　
　
　
楽

オカリナサークル
あんだんて

オカリナの演奏　¥  無料

第２・４金曜19:00
～21:00（初心者コー
スあります。お問合
せください）

烏山公民館 落
おちあい

合　信
のぶお

夫
☎82-3632

「森のオカリナ」
小さな木の笛

木の笛を通して楽しい仲間作り　
¥  月額4,000円

月２回（問合せ）
烏山公民館、
南那須公民館

川
かわさき

崎　くみ
☎090-9003-1338

音の旅人
くみ∞せい
「うたの広場」

①ギターとピアノ伴奏で合唱　②勝手にライ
ブ　¥  １回1,000円

第１土曜
14:00～16:00

フナヤ道場
（熊田467）

川
かわさき

崎　くみ
☎090-9003-1338

那須烏山尺八
愛好会

都山流尺八　¥  無料
水曜・土曜
10:00～16:00

烏山南公民館 小
こぼり

堀　重
しげみつ

光
☎82-2608

烏山シティアンサ
ンブル

ハーモニカ・ギター・ケーナ等の楽器で施設
へ癒しの風を届ける活動　¥  無料

第１・３木曜
13:30～15:30

烏山公民館 寺
てらさわ

澤　トミ子
こ

☎82-2572

聴こうよ
クラシック

クラシック鑑賞会　¥  無料 第２日曜 烏山南公民館 遠
えんどう

藤　タツ子
こ

☎080-2147-7149

歌えバンバン コーラス　¥  １回500円、年会費4,000円
月曜
13:00～14:30

烏山公民館 大
おおさわ

澤　純
じゅんこ

子
☎090-1031-4188

サークル・自主活動団体情報
地域で活動している各サークル・団体の情報です。何か興味のあるものありませんか？
これを機会に、あなたも一緒に活動してみましょう！！詳しい情報は、連絡先にお問合せください。
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分類 名　　　　称 主な活動内容・会費等 主な活動日 会　場 連絡先

音
　
　
　
楽

Ｎ・Ｋ音楽工房
女声コーラス、各種イベント等参加　
¥  月額2,000円

木曜
19:30～21:30

烏山公民館 中
なかやま

山　久
く み こ

美子
☎88-7402

沙羅混声合唱団
定期演奏会、福祉施設慰問、各種イベント参
加　¥  年額6,000円

月２回
（土曜日15:00～16:30）

烏山公民館 村
むらかみ

上　和
かずお

男
☎84-1788

実乃富会 カラオケ　¥  問合せ 第２・４火曜
水野宅・出張
指導ＯＫ

水
みずの

野　信
しんいち

一
☎080-1135-7506

ティエラ
南米音楽の演奏（フォルクローレ）と栃木県
内への普及　¥  月額2,000円（譜面代等込み）

不定期月2回、
9:00～12:00

烏山公民館 鈴
すずき

木　隆
たかお

夫
☎090-5341-1523

芸
能

マジカル
アミュージング

イベント、いきいきサロン、施設、学校等ボ
ランティア活動をしております。趣味を広げ
不思議な世界に観客を魅了させてはいかがで
すか。�
初めての方でも楽しく覚えられます。是非一
度見学に来てみてください。　
¥  月額1,000円（入会金なし）

毎月第2・4火曜
13:30～15:30

南那須公民館
第１会議室

中
なかやま

山　武
たけし

☎090-7221-9679

園
　
　
芸

那須烏山山草会
勉強会、展示会（４月27・28日殖産ホール）　
¥  年額2,000円

第１土曜
13:30～15:00

一乗院 佐
さとう

藤　昇
のぼる

☎83-1740

日本盆栽協会
那須烏山支部

講習会、展示会、研修会、国風展見学、盆栽
園見学　¥  支部費4,000円ほか

役員会で決定
烏山公民館
ほか

高
たかの

野　清
きよし

志
☎82-3419

南那須　趣味の会
盆栽・さつきの展示会、研修会　
¥  年額2,000円

年５回
南那須公民館
ほか

中
なかやま

山　五
いつお

男
☎88‐ 7227

ダ
ン
ス
・
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

ヒロコダンス
スタジオ

クラッシックバレエ、モダンバレエ、リトミッ
ク　¥  月額5,000円より

木・土・日曜
ヒロコダンス
スタジオ

柳
やなぎ

　宏
ひろ こ

子
☎090-9397-6750

フォークダンス
すみれクラブ

フォークダンス（名曲から歌謡曲の音楽にあ
わせて楽しく踊り、心も身体もリフレッシュ）　
¥  月額1,000円

金曜
9:30～12:00

金井キャンパ
ス体育館

髙
たかの

野　千
ち え こ

恵子
☎82-3705

大金ヨガサークル
ヨガの基本動作と体力づくり　
¥  １回1,000円（チケット制）

木曜10:00～11:30、
金曜10:15～12:00

南那須公民館
（木曜）、烏山
公民館（金曜）

小
こばやし

林　三
み え こ

枝子
☎090-4421-6728

そよ風
ヨガサークル

誰でも出来るヨガのポーズや呼吸法を行い、
体と心の健康維持を目指す　¥  1回500円

水曜10:00～11:15
保健福祉
センター和室

飯
いいつか

塚　弘
ひろみ

美
☎080-1292-2946

リラックスヨガ ヨガ　¥  問合せ 火曜19:30～21:30　 烏山南公民館 和
わ く

久　恭
きょうこ

子
☎090-5588-8834

烏山インド舞踊
サークル　
サラスヴァティ

南インドの古典舞踊入門サークル　
¥  １回1,000円

毎月第２土曜
14:00～17:00

烏山公民館 渡
わたなべ

邉　浩
ひろこ

子
☎090-2324-6772

３Ｂ体操
クローバー

用具を使い今ある健康を維持し、筋力アップ
を目指す健康体操　¥  問合せ

金曜
10:00～11:30、
13:00～14:30

烏山南公民館 平
ひらやま

山　フヂミ
☎83-1614

カモミール３Ｂ
音楽に合わせて楽しくバランス運動、筋力づ
くり、ストレッチングをします。　
¥  問合せ

第１・３月曜
19:00～20:30

烏山南公民館 石
いしかわ

川　良
よしこ

子
☎090-4012-2761

自彊術
（じきょうじゅつ）

健康体操と治療術。整体と指圧、呼吸法を同
時に行う。治療法も指導　
¥  月額1,500円と年会費

第2・4水曜
10:00～11:30

南那須公民館 滝
たきぐち

口　由
ゆ み こ

美子
☎88-1997
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分類 名　　　　称 主な活動内容・会費等 主な活動日 会　場 連絡先

ダ
ン
ス
・
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

太極拳サークル
柔らかな動作と気功法を学び、無理なく足腰
を鍛える　¥  月額500円

月曜
19:30～21:00

烏山公民館 福
ふくだ

田　正
まさひこ

彦
☎84-2959

えんやこ～ら・
どっこいしょ

ふまねっと運動や笑いヨガ、ジョイリズム、
指ヨガ　¥  問合せ

問合せ
保健福祉
センター

金
かなえだ

枝　明
あきこ

子
☎090-2410-2108

いきいきサロン
介護予防の健康体操、レクリエーションほか　
¥  無料

問合せ 問合せ 健
けんこうふくしか

康福祉課　
☎88-7115

イスウル運動
「食べる・眠る・歩く・笑う」を合言葉に健康
づくり　¥  無料

随時
保健福祉
センター

健
けんこうふくしか

康福祉課　
☎88-7115

ビューティフル
タートルズ

体操とダンスを通して健康づくり　
¥  年額2,000円

月曜9:00～11:30
金井キャンパ
ス体育館

岸
きし

　貴
き み え

美恵
☎83-1575

ヘルシーアップ
サークル・
那須烏山

月例のウォーキング及びウォーキング大会へ
の参加で楽しく歩き健康づくりに励む　¥  無
料

月１回、他ウォーキ
ング大会への参加日

保健福祉セン
ター及び大金
ウォーキング
トレイルなど

碓
うすい

氷　正
まさかず

和
☎88-8263

スポーツ吹き矢
愛好会

スポーツ吹き矢の実践　
¥  月額500円、年会費2,000円

木曜
10:00～12:00

保健福祉
センター

小
お だ く ら

田倉　勝
かつひさ

久
☎83-0837

☎090-2235-6722

スポーツ協会
バドミントン部

バドミントンの練習、一人での参加も可能　
¥  年額（大人）6,000円、（中高生）4,000円

水曜
19:30～21:30

荒川小体育館 桑
くわた

田　輝
てるひこ

彦
☎090-4543-5958

烏山LITTLE 
DIPPERSスポー
ツ少年団（ｶﾗｽﾔﾏ 
ﾘﾄﾙﾃﾞｨｯﾊﾟｰｽﾞ）

ミニバスケットボール練習、大会参加など（対
象：幼児、小学1～6年生男女）　
¥  月額1,500円

火・金曜
18:30～21:00

烏山小体育館 前
まえざわ

沢　武
たけお

男
☎090-1458-5266

宏倫剣道スポーツ
少年団

剣道、礼儀作法　¥  年額10,000円

火・木曜
19:00～20:00、
土曜
18:00～20:00

那須烏山市
武道館

菊
きくち

池　義
よしお

夫
☎090-3143-6159

南那須柔道スポー
ツ少年団

柔道　¥  年額3,000円
火・金曜
19:15～20:45

那須烏山市
武道館

赤
あかの

野　正
まさみ

実
☎090-1810-1458

習励館大橋道場柔
道教室

柔道練習　¥  月額1,000円（道場使用料）

月・金曜
18:30～20:00、
水曜
19：00～20：30

大橋接骨院の
２階の道場

大
おおはし

橋　東
と よ お

洋雄
☎83-1675

誠道塾空手那須烏
山同好会

空手道、安全性重視のファミリー空手　¥  未
就学児1回100円、小学生～1回400円

日曜16:15～16:45未
就学児親子、16:45
～17:30小学生～
一般

那須烏山市
武道館

大
おおしま

島　芳
よしひこ

彦
☎080-5528-9339

硬式テニス　
ユニコーン

硬式テニスをしながら楽しく体を動かそう。
対象（小学生、初めての方、初めて間もない方）
1人でも参加可能です。　
¥  月額1,000円

毎週火曜（月3，4回）
18:30～19:30

緑地運動公園 塩
しおざわ

澤　裕
ゆ み こ

美子
☎080-5406-8436

学
習
・
生
活

U-EAST
パソコン倶楽部

主にワードを中心に基礎から応用まで学習。　
¥  問合せ

第１・３金曜
10:00～12:00

南那須公民館 小
こたき

滝　晴
せいこ

子
☎88-2468

なすから
英会話サークル

週１回程度の英会話レッスン、山あげ祭期間
中の観光ボランティアガイド　
¥  月額3,000円

毎週火曜（祝日除く）
19:00～21:00

烏山公民館 珈
こー

琲
ひー

工
こう

房
ぼう

みつばちの里
さと

☎88-9827
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生涯学習ボランティア・指導者情報
分類 名　　　　称 主な活動内容・会費等 主な活動日 会　場 連絡先

国
際
交
流

とちぎタイ教育里
親の会

学校に通えないタイの子どもたちの教育支援
活動　¥  年額1,000円、奨学金別途

随時
保健福祉
センター

佐
さとう

藤　勝
かつひろ

博
☎88-0210

那須烏山市国際交
流協会

外国籍市民も含めた交流、親睦イベント開催
等　
¥  年会費1,000円（個人）、10,000円（法人）

随時 市内 生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課　
☎88-6223

育
児
支
援
・
青
少
年
青
少
年

那須烏山市
更生保護女性会

青少年の健全育成、更生施設への援助活動、
社会を明るくする運動参加。　
¥  年額2,000円

随時 随時 川
かわむら

村　眞
ま り こ

理子
☎88-2159

那須烏山市
家庭教育オピニオ
ンリーダー

子育て支援講座「ひまわりきっず」　
¥  年額1,000円

随時 市内 生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課　
☎88-6223

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

那須烏山市婦人会
日赤奉仕団、交通安全母の会、地域食堂たん
ぽぽ、子育て支援等の活動。市の事業への参
加協力。　¥  年額1,000円

随時 随時 小
こぼり

堀　惠
え み こ

美子
☎88-2044

観音寺桔梗会
地域福祉活動の参加協力、福祉施設訪問など　
¥  無料

随時 随時 佐
さたけ

竹　京
きょうこ

子
☎82-3219

なすからすやま
風の顔らんど
運営委員会

風の顔ランド事業の活動、子ども体験教室事
業の運営及び活動　¥  無料

随時 随時 佐
さたけ

竹　信
しんや

哉
☎82-3219

ボランティア
グループ救急箱

ハンドベル演奏と体験、歌の合唱　
¥  年額1,000円

随時
福祉施設、
公民館ほか

滝
たきた

田　清
きよこ

子
☎090-4201-4380

烏山図書館ボラン
ティア「たんぽぽ」

絵本の読み聞かせ、工作、季節にちなんだ遊び、
紙芝居、エプロンシアター、パネルシアター、
映画など　¥  無料

第１土曜
14:00～14:30、
第３土曜
14:00～15:00　

烏山図書館 烏
からすやまとしょかん

山図書館　
☎82-3062

食生活改善推進員
協議会

地域住民の健康増進を目指した食育活動　
¥  年額1,000円

随時
保健福祉
センターほか

健
けんこうふくしか

康福祉課　
☎88-7115

ま
ち
お
こ
し

なすからジオの会
プチェーロ

市内ジオサイトのガイド　¥  問合せ 主に日曜
「龍門の滝」
観光案内所及
び市内

事務局　中
なかやま

山　雅
まさひこ

彦
☎88-7236

東里山の会
里山整備、四季折々の花木が楽しめるよう整
備する(山桜、アジサイ、もみじ、みかん、ロ
ウバイ、ミツマタ等)　¥  無料

随時（年４回程度） 境地内の山林 平
ひらやま

山　幸
こういち

一
☎090-5531-8475

山あげ俳句全国大
会実行委員会

「山あげを夏の季語に」という活動を展開、広
く成人、小・中学生の俳句を募集・顕彰したり、
俳句の小冊子の発行　¥  無料

随時 烏山公民館
鈴
すずき

木　美
み え こ

江子
☎84-0166

090-5433-6815

分類 名　　　　称 主な種目 対　象 団体詳細 連絡先

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ協会
10教室�
（少年野球、卓球、剣道、弓道、女子ソフトボー
ル、空手道、ソフトテニス、陸上、水泳、スキー）

小学生～一般�
※�種目により対象が
異なる場合があり
ます。 市スポーツ協会�

スポーツ教室案内

各団体代表者�
生涯学習課

スポーツ少年団

９団体�
（少年野球、サッカー、ミニバスケットボール、
剣道、柔道、空手道、ソフトテニス、バレーボー
ル、陸上）

小中学生

市スポーツ少年団紹介

各団体代表者�
生涯学習課

以下の団体は市スポーツ協会に所属している団体です。各団体にて活動しておりますので、詳細は以下のQRコードよりご覧ください。
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生涯学習ボランティア・指導者情報
地域や学校などで、指導して活動できる方の情報です。仲間と一緒に、新しいことを学んでみませんか？

分類 氏　名 指　導　の　内　容 資　格　・　略　歴　等 連絡先
自
然
・
社
会
科
学

小
こみね

峯　洋
よういち

一 植物の分類・同定 市役所職員 生涯学習課

滝
たきぐち

口　清
きよえい

榮 環境哲学、西欧文化史 元大学講師 生涯学習課

音
楽

川
かわさき

崎　くみ 木の笛（森のオカリナ樹音） 森のオカリナ樹音(じゅね)公認講師 090-9003-1338

鈴
すず き

木　隆
たかお

夫
南米の楽器ケーナ（たて笛）
を初心者から指導

東京にてプロにケーナ・チャンゴの指導を受
ける。ケーナ演奏歴 50年

生涯学習課

生
活
・
趣
味

水
みずぬま

沼ハンナ 韓国語 82-2290

髙
たか だ

田　文
ふみこ

子 生け花 小原流いけばな教授 88-7681

荒
あら い

井　栄
えいこ

子

ディンプルアート（学校・
会社・サークル５人以上集
まれば出張指導）

ディンプルアートインストラクター 84-2362

髙
たか の

野　辰
たつお

夫 ディンプルアート ディンプルアートインストラクター 090-9015-0304

金
かなえだ

枝　明
あき こ

子
民話の語り、ミニくす玉作
り、筆ペンで遊ぼう

民話「福咲(ふくわらい)の会」代表、遊筆師 090-2410-2108

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

磯
いそだ

田　　正
ただし スキー (公財)全日本スキー連盟指導員 生涯学習課

黒
くろす

須　　清
きよし 剣道 全日本剣道連盟教士７段 88-7391

菊
きく ち

池　義
よしお

夫 剣道 全日本剣道連盟教士７段 090-3143-6159

相
あ い が せ

ケ瀬仁
ひと し

志 剣道 全日本剣道連盟５段 生涯学習課

碓
うすい

氷　正
まさかず

和

ウォーキング指導、水中
ウォーキング指導、温泉
入浴指導、ノルディック
ウォーキング指導

(一社)日本ウォーキング協会公認主席指導
員、NPO法人栃木県ウォーキング協会理
事、(一財)日本健康開発財団温泉入浴指導員

88-8263

滝
たきぐち

口由
ゆ み こ

美子 自彊術 (公社)自彊術普及会奥伝講師 88-1997

渡
わたなべ

邉　浩
ひろ こ

子 ヨガ、インド舞踊 パドマ・ヨガチーフトレーナー 090-2324-6772

飯
いいつか

塚　弘
ひろ み

美

クラシックバレエ、ヨガ、
障がい者のためのダンス、
親子ヨガ

国際ヨガ協会認定トレーナー、中学・高校保
健体育教員免許

生涯学習課

柳
やなぎ

　　宏
ひろこ

子 ストレッチ体操、リトミック 栃木県文化協会理事、栃木県洋舞連盟会長 生涯学習課

鈴
すずき

木眞
ま き こ

樹子 ヨガ、ボールエクササイズ
国際ヨガ協会認定トレーナー、JSAボールエ
クササイズインストラクター

生涯学習課

金
かなえだ

枝　明
あきこ

子

ジョイリズム、ふまねっと
運動、笑いヨガ、指ヨガ、
にぎにぎ体操、救急法・幼
児安全法

ジョイリズム・笑いヨガ・指ヨガインストラ
クター、ふまねっと運動エンジェルサポー
ター、日本赤十字社救急法・幼児安全法指導
員

090-2410-2108

今
いま い

井　利
としみち

道 ソフトテニス、テニス
日本スポーツ協会公認コーチ、東京都江戸川
区テニスコミスポリーダー

toshimichiimai25@
gmail.com�
090-4594-4172
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公民館 開館時間　8:30～21:30（12月28日から１月４日を除く）
◇生涯学習課施設グループ　☎88-6223または　烏山公民館　☎83-1412

施　設　名 施　設　の　内　容　等　　　　　　　（エアコン有◎）

南那須公民館 ◎第１会議室、◎和室会議室、◎調理室、多目的室、◎研修室

烏山公民館 ◎101会議室、◎102会議室、◎103会議室、◎104会議室、◎共同調理室、◎研修室

烏山南公民館
◎201会議室、202会議室、203会議室、◎302会議室、◎和室会議室�
調理室、　音楽室

運動施設 ◇連絡先　生涯学習課施設グループ　
　　　　　☎88-6223（全施設12月28日から１月４日を除く）

施　設　名 施設の内容 開　館　日　・　時　間

烏山運動公園 多目的競技場、テニスコート（４面）
8:00～21:30

※テニス一部冬季閉鎖12月末～2月末

愛宕台運動場 運動場
8:00～19:00

烏山野球場 軟式野球場（２面）

大桶運動公園
多目的競技場、軟式野球場（１面）、
修景広場、ゲートボール場

8:00～18:00
※多目的競技場冬季閉鎖12月～2月末
※野球場冬季閉鎖12月下旬～2月末

緑地運動公園
軟式野球場（１面）、多目的競技場、
テニスコート（６面）

8:00～22:00
※野球場8:00～17:00

※野球場冬季閉鎖12月下旬～2月末

スポーツ健康館 ダンスホール 8:00～22:00

南那須運動場 ゲートボール場 8:00～17:00

いきいき交流館 研修室 8:00～22:00

南那須弓道場 弓道場 8:00～22:00

那須烏山市武道館 剣道・空手場、柔道場

8:00～21:30
野上体育館 体育館

向田体育館 体育館

七合体育館 体育館

学校開放施設 各小中学校体育館
平日18:30～21:30

※土日祝日、長期休校期間を除く

B&G海洋センター 屋内プール ６月～９月（詳細は市ホームページに掲載）

生涯学習施設情報
　生涯学習のために利用できる施設情報です！　利用希望者は生涯学習課にお問合せください。
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【公民館・運動施設・学校施設の予約使用方法】
①利用者登録：初めて利用する場合は利用者登録が必要です。	 	 	
②仮　予　約：原則３か月前の初日 8時 30分から 3日前 (学校施設は 7日前 )まで	
　　　　　　　Web（推奨）、電話、窓口で仮予約することができます。	
　　　	 	 	

③本　予　約：電話で仮予約した人は、利用日の３日前 (学校施設は 7日前 )までに申請書を提出してください。
④予約変更・キャンセル：仮予約は、審査前かつ 5日前までは公共施設予約システムで	
　　　　　　　　　　　　変更キャンセルが可能です。システムからキャンセル	
　　　　　　　　　　　　できない場合、施設利用キャンセルフォームをご利用ください。
⑤カギの貸出・返却：カギの受け取りは、利用者自身が行います。	
　　　　　　　　　　生涯学習課窓口までカギを取りに来てください。	
　　　　　　　　　　※公民館のみ烏山公民館でも受取可。	
　　　　　　　　　　施設利用後は、すみやかに返却してください。	 	 	
⑥料金の支払い：2か月分をまとめて月末締めの翌月支払いとなります。	
　　　　　　　　納付書が届き次第、記載の金融機関窓口にて納付してください。
	 	 	
上記内容について詳細は、右のQRコードをご覧ください。

図書館 開館日・時間　9:30～19:00
（毎週月曜、蔵書点検日及び12月30日から１月３日を除く）

施設名 施設の内容 設　備　内　容 連　絡　先

南那須図書館

多目的ホール１
多目的ホール２

会議用施設　定員60名
スクリーン、プロジェクター有

南那須図書館
☎88-2748団体活動室 会議用施設　定員30名

展示ホール １週間（最長１ヶ月）単位での
貸出可能

烏山図書館 団体活動室 会議用施設　定員20名 烏山図書館
☎82-3062

その他の施設 利用については各施設にお問合せください。

施設名 施設の内容 開　館　日　・　時　間 連　絡　先

保健福祉センター 和室、会議室等 月～金曜9:00～17:00
（祝日、12月28日から１月４日を除く）

健康福祉課
☎88-7115

大金駅前
観光交流施設

地域交流室、
イベント広場、
芝生広場

9:00～17:00
（１月１日から１月６日を除く） ☎88-8585

　生涯学習のために利用できる施設情報です！　利用希望者は生涯学習課にお問合せください。

公民館・運動施設
学校施設　予約使用方法

キャンセル
フォーム

公共施設予約
システム入口
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