
栃木県那須烏山市 移住促進パンフレット

なすからいふ
～五感で楽しむ那須烏山～
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“なすから”ってどんなとこ？

那須烏山市は、八溝山系の豊かな緑を背景に、那珂川、荒川・江川の３筋の清流、日本の原風景を

残す里山、美しい田園風景、国史跡烏山城跡を始め市内に点在する遺跡群、近代化遺産の数々、そし

てユネスコ無形文化遺産及び国指定重要無形民俗文化財の「烏山の山あげ行事」など自慢できる文化

遺産も数多くある歴史と文化が魅力のまちです。

電車

のどかな田園地帯を通るJR烏山線は、環境に配慮した蓄電池
駆動電車（アキュム）が走ります。

県庁所在地の宇都宮市まで約１時間でアクセスが可能です。

アクセス

≪東北自動車道≫矢板I.C下車➡那須烏山市内まで約50分

≪北関東自動車道≫ 宇都宮上三川I.C下車➡那須烏山市内まで約50分

≪常磐自動車道≫ 那珂I.C下車➡那須烏山市内まで約1時間

車

令和５年に１００周年を迎えたJR烏山線
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市内公共交通

・コミュニティバス

・市営バス

・デマンド交通

デマンド交通
詳細はこちら

≪JR烏山線≫ 烏山駅から宇都宮駅まで約１時間（片道620円）
運行本数は１日に13本

≪東北新幹線≫ 烏山駅から東京駅まで約２時間（宇都宮駅で東北新幹線に乗り換え）

市営バス



那須烏山市の名産品

◇八溝そば

◇清流那珂川の「鮎」

◇味の濃さが魅力「国見のみかん」

◇なすからブランド「清酒 東力士」

◇なすからブランド「中山かぼちゃ」

◇国選択無形文化財「烏山和紙」

「程村紙」

◇その他

いちご

梨

「なすからブランド」認証商品 等

山あげ祭

烏山の山あげ行事は、460年以上の歴史を誇る日本一の移動式野外歌舞伎舞踊です。

◇ユネスコ無形文化遺産「烏山の山あげ行事」（2018年登録）

◇国指定重要無形民俗文化財（1979年指定）

烏山和紙

中山かぼちゃ国見のみかん

八溝そば

那須烏山市イメージキャラクター

ここなす姫 からすまるやまどん

烏山城跡 雲海
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鮎清酒 東力士



三島君夫さん 三島礼子さん
～八王子から移住して田舎暮らしを満喫中～

那須烏山市は知らない土地でしたが、訪れてみ
て、自然も豊かだけれども、スーパーや郵便局等も
まとまった場所にあって生活に困らず、程よい田
舎だなと思いました。それに、私たちが理想として

いた暮らしのイメージにピッタリでした。
ふたりとも散歩が趣味で、荒川沿いを歩ける「大

金ウォーキングトレイル」がお気に入りのコースで
す。とても珍しい野鳥がいて、会うのが楽しみで毎
日通いましたし、野鳥を撮影していたカメラマンと
も仲良くなりました。夏場、家の近くの小川でホタ
ルが見られたときは本当に驚きました。この歳に
なって初めて見たものですから…。

そのほかにも、歩けばその辺に野草や花が咲い
ていたり、カエルの鳴き声が聞こえてきたり…、地
元の方は、あたりまえの環境かもしれませんが、私
たちにとったら普通ではなく、何気ない生活の中
で幸せを感じています。

また、自治会活動などを通して、地域の方にはい
ろんなことを教えていただいたり、採れたての野
菜をいただいたりと親切にしてもらっています。世
間では、移住者はよそ者扱いされるという話も聞
きますが、そんな気持ちになることなく生活してい
るので、地域の方には感謝しています。

オネル・イナンさん オネル暁子さん ～奥様の故郷の烏山にUターン移住～

大学進学を機に東京に移り住み、その後トル
コ、沖縄を経て那須烏山市にUターンしました。
（暁子さん）

新型コロナウイルスが全国的に流行し、いろ
んなことがストップしました。人と交流すること
があまりなくなり、また自分と向き合う時間が
でき、「これから先、どんな生活をしていきたい
か？」よく考えるようになりました。そして、たど
り着いた答えは、「心身ともに健やかに生きて
いきたい」ということでした。

それが叶うのは、自然が豊かな私の地元・那須

烏山市なんじゃないか？と思い、Uターンを決
めました。正直、那須烏山市へ戻る予定はな
かったのですが…（笑）、子育てや移住、いろん
な経験し、歳を重ねた今、那須烏山市の魅力に
気付けるようになりました。
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移住者の声 移住者インタービュー詳細はこちら→



ずっと住んでいると、その環境が当たり前に
なり何も気付くことができませんが、那須烏山
市の自然が豊かということは、地域に住む人
がその自然を今もずっと守っているというこ
とだと思うんです。それに、引っ込み思案で控
えめな住民性だけど、黙って地域のために次

世代のためにいろんな活動をしているイメー
ジがあって、そんな性格も含めて素敵だなと感
じるようになりました。

空き家バンク制度を利用して購入した自宅
をリフォームし、鍼灸院を開業する予定です。

小久保喜美代さん 小久保晃さん ～移住の決め手は“四季が感じられる自然”～

喜美代さん：四季を感じながら自然と共に暮ら
したい。なぜなら、高齢になったときに自ら起
きて動く原動力がここ（那須烏山市）にあると
思ったから。東京から近く、四方自然に囲まれ
ている土地を求めていた時に、「重要里地里
山」に那須烏山市が選ばれていることを知り、
「ここだ！」と思ったのです。

晃さん：母が一人で移住すると言い出したので
すが、自分も畑仕事に興味があったのと、仕事
もテレワークが可能だったので途中から一緒
に探し始めました。なので、私の移住のきっか
けは「母」です（笑）
喜美代さん：空き家バンクで家を購入してから
は、庭も自分好みにリメイクして、家も市の補
助金を活用して住みやすいようにリフォームし
ました。畑も耕し、この１年でいろんな作物にも
挑戦してみました。畑を耕すために、耕運機ま
で購入してしまいました！
晃さん：平日の日中は仕事をしていますが、早
朝や仕事終わりに畑仕事をしています。東京に
いたときはできなかったのでリフレッシュにつ
ながっています。今気になっているのは、きの
こ栽培です。あとは、せっかく近くに川もある
ので釣りもしてみたいです。
喜美代さん：車の運転が慣れるまでは、買い物
や通勤手段が他にないことがデメリットに感じ
ましたが、運転に慣れれば特に問題はありませ
んでした。今では、通勤中に窓越しに美しい雪
山が見えたときは、「あ～きれい！しあわせ」と
つぶやいてしまうほど余裕が出ました。
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移住・定住支援制度

定住促進特設サイト「なすからいふ」で市内の空き
家を紹介しています。

空き家等情報バンク制度は、市内に空き家・空き店
舗をお持ちの方が、売却・賃貸を希望する物件情報
を市に登録し、空き家等を買いたい・借りたい方へ紹
介する制度です。

空き家バンク

←詳しくは
ホームページを
ご覧ください

那須烏山市空き家バンク制度を利用して空き家を取得した方に対して、空き家の改修費用の一部
（最大20万円）を補助します。

■補助対象者
⑴ 那須烏山市空き家等情報バンク制度実施規程第８条第２項の規定に基づく利用希望登録者で、

空き家バンク住宅を取得し、当該住宅の改修工事を行う方。（賃貸、空き店舗は対象外。）
⑵ 当該改修工事を行う者及びその世帯に属する者に市税及び使用料その他の市の税外収入金の

うち市長が別に定めるものの滞納がないこと。 等
※詳細は担当課にお問い合わせください

■交付額
補助対象費用の１０％以内の額。（最大２０万円）

空き家バンク住宅改修補助金 【最大20万円】

住宅取得奨励金 【最大50万円】

■交付対象者
定住を目的として住宅を取得した本人又は配偶者が５０歳未満の方、 かつ、対象住宅に住民登録を

した方 等
※詳細は担当課にお問い合わせください

項 目 金 額 内 容

基本額 １０万円
定住を目的として住宅を取得した５０歳未満の方で、対象住宅に住民
登録をした方。

加算額

移住者加算 ２５万円
他の市区町村から市に転入をし、かつ、転入日前の１年間、他の市区
町村に住所があった方で、転入日から２年以内に住宅を取得した方。

子育て世帯加算 １５万円
申請日において同居する満１８歳に達する日以降の最初の３月３１日
までの間にある子を扶養する世帯。

市内に定住を目的として住宅を取得した５０歳未満の方に対して最大５０万円の奨励金を交付します。

■交付額

※補助金・奨励金の交付には審査があります。
※申請手続きにあたっては、ホームページで
詳しい要件等をご確認ください。

■空き家バンクに関するお問い合わせ先 建設課（☎0287-88-7118）

■住宅取得奨励金に関するお問い合わせ先 建設課（☎0287-88-7118）



移住支援金 ※必ず移住前にご相談ください。11月までに移住先の市町に事前相談のうえ、翌年の2月までに県に申請する必要があります。

東京圏から移住して県内の登録企業に就職等をした方に移住支援金を交付します。
■交付の条件
⑴ 栃木県に住民票を移す直前の１０年間のうち通算５年以上（連続して１年以上）「東京２３区内に在住」又は「東

京圏に在住し東京２３区内への通勤」をしていたこと
⑵ 就職先が移住支援金の対象として県のマッチングサイトに掲載している企業等であること、又はテレワーク

の要件を満たすこと、又は栃木県の「地域解決型創業支援補助金」の交付決定を受け起業すること など
■交付額

単身６０万円/世帯１００万円/１８歳未満の世帯員1人につき100万円
■移住支援金に関するお問い合わせ先 まちづくり課（☎0287-83-1151）
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移住ファミリー家賃補助金 【月額最大２万５千円】

市内の民間賃貸住宅に転入した若者夫婦世帯又はひとり親世帯に対し、予算の範囲内において家賃の一部
（最大２万５千円）を補助します。
■補助対象者

市内の民間賃貸住宅に居住し、市に転入をした日前の１年間、他の市区町村に住所があった次のいずれか
に該当する世帯。
⑴ 若者夫婦世帯：夫婦のいずれか一方が４１歳未満の同居世帯
⑵ ひとり親世帯：５０歳未満の者で、同居する満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にあ

る子を扶養する世帯。
■交付額

基本額と子育て加算の合計額（月額最大２万５千円）を申請日の翌月から最長１２箇月間交付します。

基本額
実質家賃（共益費、駐車場料金を除く。）から住居手当を控除した経費の２分の１
以内の額（限度額２万円）

子育て加算
申請日において満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にある子を扶
養する場合、１人につき１千円を加算します。

住宅リフォーム助成金 【最大10万円】

市内施工業者を利用した住宅のリフォーム工事に対し、補助対象費用の一部（最大１０万円）を助成します。

■補助対象者
⑴ 対象住宅に住民登録がある所有者又は所有者の２親等以内の親族で対象住宅に居住し、住民登録が

ある者。
⑵ 当該リフォーム工事を行う者及びその世帯に属する者に市税及び使用料その他の市の税外収入金の

うち市長が別に定めるものの滞納がないこと。
■交付額

補助対象費用の１０％以内の額。（最大１０万円） ※詳細は担当課にお問い合わせください

※詳細は担当課にお問い合わせください

■移住ファミリー家賃補助金に関するお問い合わせ先 まちづくり課（☎0287-83-1151）

■住宅リフォーム助成金に関するお問い合わせ先 建設課（☎0287-88-7118）

結婚新生活支援事業補助金 【最大60万円】

結婚して市内で新生活を始める新婚世帯に対し、新居の購入費やリフォーム費用、家賃、引っ越し費用の一部を
補助します。

■交付の条件
⑴ 令和８年１月１日から令和９年３月３１日までの間に婚姻届を提出し受理された者
⑵ 申請時、夫婦双方又は一方の住民票の住所が当該住宅の住所となっていること
⑶ 夫婦の前年の所得額（奨学金を返済している方は、同期間の返済額を控除した額）の合計が５００万円未満

であること
⑷ 令和８年度内にライフデザイン支援講座等を受講していること
⑸ 夫婦共に婚姻日における年齢が４０歳未満であること など
■交付額
⑴ 夫婦共に婚姻日における年齢が３０歳未満の世帯…上限６０万円まで
⑵ 夫婦共に婚姻日における年齢が４０歳未満の世帯…上限３０万円まで

※詳細は担当課にお問い合わせください

■結婚生活支援事業補助金に関するお問い合わせ先 まちづくり課（☎0287-83-1151）
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子育て支援

すくすく保育園

■公立認定こども園・保育園（２箇所）

■私立保育園・認定こども園（8箇所）

烏山保育園 烏山みどり幼稚園 烏山聖マリア幼稚園

みらいのKaze保育園 ゆうゆうランド那須烏山園 キッズランドあさひ

こうのやま保育園 あいのわ保育園

那須烏山市の保育園・認定こども園

なすからこども園
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日常生活上の突発的な事情などにより一時的に保育が困難にな
るときや、育児疲れによる保護者の心理的・身体的負担を軽減する
ため、保育所等で一時的にお子さんを預かります。

【対象者】

原則として、市内に住所を有しており、保育園等を利用していない
お子さんが対象です。

【利用方法】

施設に直接電話等でお問い合わせください。

一時預かり保育 困ったときに頼れる制度です

園名・電話番号 対象児童 利用期間 利用料 延長
預かり
休止日

（公立）
なすからこども園
☎0287-88-２１３１

生後８か月～就学前児童
月～金

8:30～17:00

3歳未満児：200円/1時間
給食費：300円（おやつ代含む）

3歳以上児：150円/1時間
給食費：200円（おやつ代含む）

無

土・日・
祝日、

年末年始
（12/29
～1/3）

（公立）
すくすく保育園

☎0287-82-2359
生後８か月～就学前児童

月～金
8:30～17:00

3歳未満児：200円/1時間
給食費：300円（おやつ代含む）

3歳以上児：150円/1時間
給食費：200円（おやつ代含む）

無

土・日・
祝日、

年末年始
（12/29
～1/3）

（私立）
ゆうゆうランド

那須烏山園
☎0287-83-8600

生後6か月～就学前児童
月～土

8：30～17：00

市内 3歳未満児：2,000円/1日
3歳以上児：1,000円/1日

市外 3歳未満児：3,000円/1日
3歳以上児：2,000円/1日

（給食費・おやつ代含む）
延長保育料：300円/30分

（8:30前・17：00以降）

有

日・祝日、
年末年始
（12/29
～1/3）

（私立）
烏山聖マリア幼稚園
☎0287-82-3357

概ね1歳半
（歩行可・離乳完了）

～３歳程度の就学前児童

月～金
9:00～16:00

3歳未満児：300円/1時間
3歳以上児：200円/1時間
給食費：450円（おやつ含む）
延長保育料：200円/30分

（9:00前・16：00以降）

有

土・日・
祝日、

年末年始
（12/29
～1/3）

（私立）
みらいのKaze保育園
☎0287-82-7376

※現在休止中

生後2か月～就学前児童
月～土

8：30～17：00

3歳未満児：250円/1時間
3歳以上児：200円/1時間
給食費：300円（おやつ代含む）
延長保育料：150円/30分

（8:30前・17：00以降）

有

日・祝日、
年末年始
（12/29
～1/3

（私立）
キッズランドあさひ
☎0287-82-7333

生後2か月～就学前児童
月～土

8：30～17：00

3歳未満児：250円/1時間
3歳以上児：200円/1時間
給食費：300円（おやつ代含む）
延長保育料：300円/1時間

（8:30前・17：00以降）

有

日・祝日、
年末年始
（12/29
～1/3

（私立）
あいのわ保育園

☎0287-83-8092

生後6か月～就学前児童
（3歳程度）

月～土 祝日
8：30～17:00

250円/1時間
給食費（おやつ含む）300円
延長保育料：200円/30分

（8:30前・17：00以降）

有
日・年始
（1/1～
1/3）

（私立）
こうのやま保育園
☎0287-82-7800

1歳～3歳程度の未就園児
（生後6か月から可の場合あり）

月～金
8：30～16：30

250円/1時間
給食費（おやつ含む）300円
延長保育料:200円/30分

（8:30前・16：30以降）

有

土・日・
祝日、

年末年始
（12/29
～1/3）

【実施園・利用料】

【問合せ】実施園へ直接お問い合わせください。

■一時預かり保育に関するお問い合わせ先 こども課（☎0287-8８-７１１６）
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赤ちゃんの出生のお祝いと子育て家庭の経済的支援のため、市内の店舗で利用できる子育て応援券

（1歳までのお子さん１人につき36,000円）を配布します。

●引き換えできる商品

紙おむつ・布おむつ・おしりふき・粉ミルク・液体ミルク・哺乳瓶など

●市内の利用可能な店舗

ドラッグストアや薬局など６店舗で利用可能です。

ようこそ！なすから赤ちゃん応援券

ファミリーサポートセンター

「子育ての支援を行うことができる方（提供会員）」と「子供の預かり等の支援を受けることを希望する方

（依頼会員）」がそれぞれ会員となって、一時的・臨時的に会員相互の育児支援活動を有料で行う組織です。

●利用料金基準額：1時間あたり600円～700円（利用日によって異なります）

病児・病後児保育 お子さんの具合が悪いときも安心です

お子さんが病気で、保護者の勤務の都合等により家庭で保育できないときに、病児保育施設で看護
師や保育士が一時的にお子さんを看護・保育します。

●那須南病院 病児保育所 （那須烏山市中央3-2-13）

【対象】生後１０か月～小学６年生（那須烏山市在住の児童、保護者が市内事業所に勤務する児童）

【保育期間】月～金曜日 ８：００～１８：００（延長保育：無）

【利用定員】３名/１日

【利用期間】１回の申請につき連続７日まで（休園日を除く）

【休園日】土・日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

【利用料】（昼食・おやつ代含む）

➀那須烏山市に住所を有する方

・生活保護世帯、市民税非課税世帯 ０円/日

・その他世帯 2,000円/日

②那須烏山市の事業所に勤務する方 3,000円/日

出生日や転入日から高校修了前（18歳到達後最初の３月３１日までの間）のお子さんの保険適用医療
費自己負担分および入院時食事療養費を助成します。

こども医療費助成制度 高校生まで医療費無料！

■こども医療費助成制度に関するお問い合わせ先 こども課（☎0287-8８-７１１６）

■病児・病後児保育に関するお問い合わせ先 こども課（☎0287-8８-７１１６）

■赤ちゃん応援券に関するお問い合わせ先 こども課（☎0287-8８-７１１６）

■お問い合わせ先 那須烏山市ファミリーサポートセンター（☎0287-88-2131）
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未就園児親子が自由に遊び、交流し、親子で楽しめる子育て支援事業及び子育て相談を実施して
います。

◇子育て支援センターきらきら（なすからこども園内）

【開館時間】 午前９時～正午、午後１時～午後４時（日曜日、祝日は休館）

☎0287-88-２１３１

●子育てに関する相談窓口 こども課 ☎0287-88-7116

◇こども家庭センター

〇妊娠・出産・子育てに関する相談支援を行っています。

〇子どもや家庭、DV、ひとり親家庭への相談支援を行っています。

【相談対応時間】平日 午前８時３０分～午後５時１５分

子育て相談 お気軽にご相談ください

子育て支援センター 遊びに来てください

●子育て支援サイト ●子育て応援ブック

こちらからご覧ください

●子育て支援アプリ アプリのダウンロードはこちら↓

～アプリでできること～

成長の記録（写真付き）／予防接種管理／発育曲線の確認／

妊娠中の体重管理／健診・健康診断の記録／市からの子育て

情報配信／子育て支援施設の案内／出産・子育ての基本情報
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教育

◇小学校 ５校（スクールバスあり） 江川小学校、荒川小学校、境小学校、烏山小学校、七合小学校

◇中学校 ２校（スクールバスあり） 南那須中学校、烏山中学校

◇県立高校 １校 栃木県立烏山高等学校

◇特別支援学校 １校(スクールバスあり） 栃木県立南那須特別支援学校

小中学校・高校

栃木県立烏山高等学校

荒川小学校

烏山小学校

江川小学校

南那須中学校

境小学校

烏山中学校

七合小学校

栃木県立南那須特別支援学校

不登校等の支援

那須烏山市では、南那須中学校及び烏山中学校において、学校内の空き教室や専用スペースを活

用し、登校はできるが教室に入ることが難しい生徒を対象に、学習支援や心理・行動面のサポートを

しつつ、自分のペースで学習や生活を行えるよう、安心して過ごせる居場所である校内教育支援セン

ターを設置しています。

また、不登校や引きこもり等に直面している児童生徒の心の悩みを解消するための相談活動を行

う学校外の施設として、教育支援センター「レインボーハウス」を設置し、児童生徒の状況に即した支

援を行っています。

学校給食費の無償化

那須烏山市では、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、国・県の補助制度を活用し、令和８年

度から市立の小中学校に通う児童生徒の給食費を無償化しています。



給付型奨学金制度

那須烏山市では、経済的理由により修学が困難な家庭の生徒・学生に奨学金を給付し、有用な人

材の育成及び教育の機会均等に資することを目的に事業を行っています。
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給 付 対 象 人 数 給 付 年 額

下記の応募資格をすべて満たす者

高校5人程度 １００，０００円

大学等5人程度 ２００，０００円

【応募資格】

・募集の翌年度４月に高等学校等及び大学等に進学または在学する学生及び生徒であること。

・本人または本人の生計を維持する人が市内在住であること。

・在学校の学習成績評定平均値が３．０以上であること。

・申請時の家庭状況や生計を維持する人の所得状況により、進学または在学することが困難と選考委員

会が認める人であること。

・他制度の給付型奨学金を受けていない人であること。

※詳細は那須烏山市学校教育課（☎0287-88-6222）にお問い合わせください。

その他教育施設等

図書館（2箇所） 武道館（１箇所）

プール（夏季のみ営業）体育館（３箇所）

放課後児童クラブ（５箇所）

市内の小学校に就学している児童であって、労働や疾病、親族の介護その他やむを得ない事情により

その保護者が昼間家庭にいない児童に対し、授業の終了後及び学校の長期休業中などに適切な遊びや

生活の場を提供し、児童の健全育成を図ります。

◇対象児童：小学１年生から小学６年生までで、昼間家庭に保護者等がいない児童

◇利用料：月額6,000円（月～金）、土曜日額1,200円 ※8月及び長期休業期間は別料金

利用料は時期や利用時間によって異なります。

※詳細は那須烏山市こども課（☎0287-８８-７１１６）にお問い合わせください。

公民館（３箇所） 各種公民館講座を開催

運動場等（6箇所）
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■創業支援に関するお問い合わせ先 商工観光課（☎0287-83-1115）

空き店舗対策新規出店者開業費用支援事業補助金 【最大５０万円】

空き店舗を利用した出店等を行う新規開業者等に対し、当該出店等に要した経費の一部を補助することにより、
空き店舗の増加を防止するとともに、新規出店を促し商業活動の活性化を応援するものです。

創業者支援補助金 【最大50万円】

本市において創業しようとする方に対し、その経費の一部を補助することにより、新規事業の創出や地域経済
の活性化を応援します。

創業資金（制度融資）

創業して1年未満の方、又は市内にこれから創業しようとする方を対象とした融資制度です。金利面や、信用保
証協会の保証を受ける際の信用保証料の全額補助が受けられるなどの面でメリットのある制度となります。

▶創業支援

▶那須烏山市での仕事探し

ハローワーク那須烏山

市内および近隣の求人情報をご案内するほか、就業相談を受け付けています。

合同就職説明会・面接会

市・ハローワーク主催で、市内への就職希望者を対象とした合同就職説明会・
面接会を随時行っており、市内の様々な業種の企業と面接を行うことができま
す。また、「企業の魅力発信事業」では市内で働く人にインタビューを行い、動画
で紹介しています。

その他

◇富士見台工業団地
◇烏山東工業団地

合同就職説明会・面接会富士見台工業団地

企業の魅力
発信事業HP

求人情報の掲示

仕事探し・創業支援

チャレンジショップ那須烏山「ここカラ」

本市で新規に事業を始める人に一定期間店舗を貸与するおためし
創業施設があります。テナント料は月15,200円～21,000円です。

■チャレンジショップに関するお問い合わせ先 那須烏山商工会（☎0287-82-2323）

TONYA. キッチン彩あい BAOgym チャレンジショップ那須烏山「ここカラ」外観
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なし・りんご・もも農家 中村麻衣さん

出身地北海道から第三者継承で移住・就農しました。初めて

ブルーベリー狩りに行き、その場で食べた果実のおいしさに驚

き、自分と同じく感動しているお客さんを見て「私も喜ばれる農

家になりたい」と就農を決意しました。

なし・りんご・ももの繁忙期は5月から11月末までです。特に収

穫期は大変ですが母と作業分担し、友人の支えもあり、観光農

園をスタートできました。日々同じ作業の繰り返しで大変なとき

もありますが「お客さんにいいものを届けたい」との一心で、楽

しみながら頑張っています。

果樹の新規就農は最初のハードルが高いですが、第三者継

承であれば、資金面や技術面もクリアしやすいと思います。新

規就農を考えている方は市、県、JAに相談することが大切です。

▶就農支援の流れ
農業を始める場合、農業に関する基礎知識の習得と栽培技術が必要です。那須烏山市では、JA・

県と連携して、安心して就農ができるよう研修受入や就農に至るまでのサポートをしています。

那須烏山市の主な農産物

梨

いちご

かぼちゃ

就農相談

産地見学・就農体験

就農準備（研修）

経営開始

那須烏山市がどんなところか、実際に来て知りましょう。
各時期の農作業体験を通して、自分が農業に向いているか見極めましょう。

家族の同意と理解を得て、農業で生計を立てる意思を固めます。

南那須地域新規就農者支援対策協議会で育成・支援します
研修（1～2年）で、栽培技術、経営管理、販売ノウハウを習得します。

就農後も南那須地域新規就農者支援対策協議会がサポートします。

●研修期間中は、市・JA・農業委員会などの関係機関が協力して就農後に必要な樹園地や農地
の確保を支援します。

●目指す経営内容を明確なビジョンにするため、就農に向けた「青年等就農計画」の作成を支援
します。

●早期の経営安定に向けて、継続して市・JA・県などの関係機関が栽培技術や経営相談等の支
援を行います。

▶新規就農

那須烏山市新規就農促進事業

交付要件を満たす新規就農者に、新規就農祝い金として10万円を交付します。
また、農業経営に必要な農地や農業機械の購入、農業施設の新設・増設等に係る費用の2分の１（上限50万

円）を最大3年間交付します。（年1回限り）

まずは、相談から
那須烏山市農政課では、就農相談を随時受け付けています。

～新規就農者インタビュー～

■就農支援に関するお問い合わせ先 農政課（☎0287-88-7117）

※写真 栃木県農業公社提供



那須烏山市の暮らし ～なすからいふ～

那須烏山市での暮らしの様子をなすから特派員がインスタグラムで発信中！
地域の魅力が盛りだくさんの投稿をぜひご覧ください。

検索＃なすから特派員 ＃なすからいふ
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からせん(烏山線)と言えばキハ40形を経て、現在運行中の蓄電池駆動電車ACCUM🚃

100周年を迎えた電車に乗り、子どもたちはウキウキでした♪
目的地は隣駅の龍門の滝。龍門の滝は大蛇が住むという伝説があり、名称の由来にもなっ

ています。遊歩道がある為、迫力ある滝をすぐそばで観ることができますよ！
近くには民芸館や、カフェもありこの日はピンクのドアもありました。
四季により表情を変える滝を子どもとともに楽しみたいです

JR小塙駅周辺のひまわり🌻畑。ちょうど見ごろを迎えています。

■烏山線＆龍門の滝

■ひまわり畑

■モーニングマルシェ

那須烏山市モーニングマルシェ
旧興野小学校跡にて開催
市内興野地区旧興野小学校跡地で本日開催さ
れているモーニングマルシェに行って来ました。
会場には市内のお店が出店していて賑わってい
ます!お天気にも恵まれました。
マルシェは１３時まで行われるとのことです。

那須烏山市に来られている方は是非寄ってみて
下さい！

＜過去の投稿（抜粋）＞
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那須烏山市の様々な話題を今日も発信中！

＃なすから特派員 ＃なすからいふ

最新の投稿は
インスタグラムをチェック！

那須烏山市がどんなところか知りたい！

移住後の那須烏山市での生活をイメージしたい！

そんな方はぜひ
「＃なすから特派員」をご覧ください！

ガイドブックには載っていない那須烏山市の情報を知りたい！

■クラシックバイク「メグロ」

第三回メグロ・キャノンボール那須烏山。バイクのこともメグロのこともわからないけれどマニ
アの気持ちはよくわかるホンマです😁三回めの開催ということでジワジワと盛り上がりが増

し増しになってきているのを感じました。マニアの皆さんの熱い想いをヒシヒシと肌で感じ取
ることをコッソリ楽しんでしまいました😋

チラホラ見掛ける女性ライダーたちがカッコヨカッター👍✨✨✨道中お気をつけてご帰還
ください！そしてまた来年、全国からお元気に里帰りください🥳

■地酒「東力士」

嘉永二年（1849年）に創業
された”清酒 東力士“ 様。
我が家では、年末に一年の努
力を労い盃を交わし、新年に
は祝い酒として美味しく頂き
ました。
人と人。真心繋がる場面にて
いつでも、どんな時にでもそ
こに寄り添ってくれます。



なすからQ&A
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Q１:那須烏山市に病院はありますか？
A:中核病院である那須南病院をはじめとして、１3の
医院や診療所があり、那須南病院を中心とした医
療体制が整っています。ただし、産婦人科は市外
の病院に 通う必要があり、最寄りの産婦人科まで
は車で３０～４０分ほどかかります。

Q２:買い物はどうしていますか？
A:スーパーマーケットや農産物直売所、家電量販店、
コンビニエンスストア、ホームセンター等があり、食
料品や日常品の購入に不便はありません。

Q３:交通の便は？
A:移動は自家用車が主流です。JR烏山線で宇都宮
市まで約１時間。また東北新幹線で東京まで２時間
以内です。バスはJR烏山駅を拠点に市営バスやコ
ミュニティバスが運行しており、隣の市貝町や那珂
川町、茨城県方面に移動することができます。その
他にデマンド交通やタクシー会社もあります。

Q５:那須烏山市はどんな気候ですか？
A:那須烏山市の気候は、典型的な太平洋側気候です。
寒暖の差は大きいものの、全体的には温暖な地域
です。
雪が積もることはほとんどありませんが、冬季は冬
タイヤなど路面凍結や雪の対策をお勧めします。

Q6:公園はありますか？
A:那須烏山市にはいくつか公園があります。遊具は
少ないですが、休日は子どもたちが元気に遊んで
います。烏山地区の清水川せせらぎ公園は、春に
なると桜が咲いてお花見に最適です。

公立那須南病院

市内の主なスーパー➀

市内の主なスーパー➁

積雪量は、稀にうっすらと積もる程度。

Q４:車がなくても生活できますか？
A:那須烏山市での生活は、マイカーの所有を強くお
すすめします。Q3で公共交通について説明しまし
たが、1日の便数が少ないため、不便を感じること
があります。車があればあまり不便は感じません。

清水川せせらぎ公園の桜

市の公共交通を担っているJRと市営バス。
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Q８:ご近所付き合いは大変ですか？
A:那須烏山市は典型的な田舎町ですので、
都会と比べて地域住民の繋がりが強いと感
じることがあると思います。移住者から「人
のあたたかさを改めて感じた」「親切にして
もらった」等の感想をいただいております。
時には、朝採り野菜のおすそ分けがあるか
も？！

Q１４:移住相談はどこにすればいいですか？
A:まちづくり課なすから暮らし推進グループ
で随時相談を受け付けています。お電話や
窓口にお越しいただくほか、オンライン相談
も対応可能です。オンライン移住相談は事
前に予約が必要です。

Q１２:虫や動物はいますか？
A:自然が豊かな那須烏山市ですので、虫との
遭遇は避けられません。虫の対策は必要で
す。一方で、カブトムシやクワガタなど昆虫
採集にはもってこいの環境といえます。また、
タヌキ、リス、ウサギやイノシシなどの小動物
が姿を見せます。熊や鹿など大型の動物は
めったに現れません。

Q９:働く場所はありますか？
A:ハローワーク那須烏山では、市内および近
隣の求人情報をご案内するほか、就業相
談を受け付けています。
また、市・ハローワーク主催で、市内への
就職希望者を対象とした合同就職説明
会・面接会を行っており、市内の様々な業
種の企業と面接を行うことができます。

Q１０:通勤や通学はどのくらい便利ですか？
A:那須烏山市から県庁所在地の宇都宮市ま
での通勤時間は車で1時間程度です。多く
の方が市外のお勤め先に通勤しています。
また、JR烏山線が東北本線に接続するた
め、電車で市外への通勤や通学が可能で
す。多くの高校生がJR烏山線を利用して
県内各地の高校に通学しています。電車
の本数は１時間に１本程度で、通勤・通学の
時間帯は多少混雑します。

Q１１:近くにどんな学校がありますか？
A:那須烏山市には、公立の小中学校のほか、
県立烏山高校や特別支援学校があります。
そのほか、JR烏山線で通学可能な範囲に
は、進学校や専門的な科目の商業高校・工
業高校等があります。国立宇都宮大学を
はじめ、県内の大学・専門学校にも通学が
可能です。

Q１３:移住支援は何がありますか？
A:那須烏山市の民間賃貸住宅に転入した41
歳未満の夫婦世帯又は５０歳未満のひとり
親世帯に１か月あたり最大２万５千円まで、
最長で１年間家賃を補助します。また、市内
に住宅を取得した５０歳未満の方に最大で５
０万円の奨励金を交付します。詳しくはまち
づくり課にお問い合わせください。

Q７:災害は多いですか？
A:那須烏山市には２つの大きな河川（那珂川・
荒川）があり、河川の増水や住宅の浸水等
に注意する必要があります。また、市内の大
部分が丘陵地帯となっており、山ぎわなどで
は豪雨の際に土砂災害のリスクがあります。
ハザードマップを確認してください。

ハザードマップはこちら⇒

移住相談はこちら⇒



〒321-0692 栃木県那須烏山市中央１-１-１
TEL：0287-83-1151 FAX：0287-83-1142
e-mail：machizukuri@city.nasukarasuyama.lg.jp

移住相談窓口

那須烏山市役所まちづくり課

お気軽にご相談ください！

那須烏山市に移住を検討している方へ
～ホームページ・SNSのご案内～

19

那須烏山市定住促進特設サイト なすからいふ
那須烏山市が運営する移住・定住特設サイトです。
暮らしの情報、定住支援制度、空き家バンク物件一覧はこちらをご覧ください。

市ホームページ

観光プロモーション動画 季節ごとの市の魅力を動画で紹介しています。
那須烏山市を訪れる際はこちらをご覧ください。

令和８年４月発行


