
給食だより 
  

いよいよ夏本番です。夏ばて予防、そして熱中症予防のためにも、下の3つの食事のとり方を心がけて体の

コンディションを整え、夏を元気に乗り切るためのパワーをつけましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ７月号 
那須烏山市学校給食センター 

TEL：88-2135 
FAX：88-0168 

カルシウムを

たくさんとる

には・・・ 


