
7 月定例記者会見資料 １２ 

 

那須烏山市 
Nasukarasuyama 

 

寒ざらしそばキャンペーンを開催します 
 

 期間中、厳寒期に玄そばを滝つぼに晒して熟成させたそば粉を使用した「寒

ざらしそば」を提供します。 
 

 

この件に対する問い合わせ先 

 農政課農業振興グループ 電話番号：0287-88-7117 

 

●寒ざらしそばキャンペーン 

 期間：令和８年８月１日（土）～１６日（日） 

 参加店：八溝そば街道推進協議会加盟店、合計７店舗 

◇市内５店舗：田舎そば処長山、手打ちそば石川屋、 手打ちそばはん田、 

そば夢サロン梁山泊、蕎川庵高瀬 

◆市外２店舗：(有)御前岩物産センター（那珂川町）、そば処手繰庵（市貝町） 

特徴：寒ざらしそばは、厳寒期に玄そばを滝つぼの冷水に約１週間晒して、引上げ後に夏までゆっ

くり熟成したそばです。アクが少なく、甘味があるそばになると言われています。参加店で同時に

「寒ざらしそば」を提供することで、八溝そばの PRにつなげるとともに、通常の玄そばと食べ比べ

をしていただくことで、そばファンの食を楽しませる。 

●試食会の開催 

 八溝そば街道推進協議会（熊倉精介会長）が主催で、八溝そば街道加盟店、市内そば生産者を招

待し寒ざらしそばの試食会を開催します。 

 日時：令和８年７月 27日（月）午後５時３０分から 

 場所：(有)御前岩物産センター（那珂川町大山田下郷 2766） 

※試食会の取材を希望される場合は、事前に農政課までご連絡ください。 

      

玄そば沈水（イメージ写真）              寒ざらしそば（イメージ写真） 

 

 

 

 

 

 


