
給食だより 
  

10月
が つ

は です！
 生涯

しょうがい

にわたり楽
たの

しく健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することにより、食
しょく

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを深
ふか

め、心身
しんしん

の

健康
けんこう

と豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

するため、栃木県
とちぎけん

は10月
がつ

を「とちぎ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」として

います。「とちぎ食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」や「食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）」をきっかけに、あらためて「食
しょく

」について

考
かんが

え、できることから実践
じっせん

してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が登場
とうじょう

します！！ 

「リクエスト給 食
きゅうしょく

」は児童
じどう

生徒
せいと

の嗜好
しこう

を生
い

かした

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にするとともに、食
しょく

に対
たい

する興味
きょうみ

・

関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

として、今
いま

まで学習
がくしゅう

した

内容
ないよう

を生
い

かしながら献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。 

10/8（木） 荒川小学校６年リクエスト 

10/15（木） 烏山小学校６年２組リクエスト 

10/27（火） 烏山小学校６年1組リクエスト 

令和８年度 10月号 
那須烏山市学校給食センター 

TEL：88-2135 
FAX：88-0168 

リクエスト給食 

日々
ひ び

成長
せいちょう

している子
こ

どもは、体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて必要
ひつよう

とする血液
けつえき

の量
りょう

も増
ふ

えて

いきます。そのため女性
じょせい

だけでなく、男性
だんせい

でも貧血
ひんけつ

が起
お

こりやすくなります。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


