
那須
な す

烏山
からすやま

 市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

　　　がつぶん　きゅうしょくこんだてよていひょう（しょうがっこう）

10月分　給食献立予定表（小学校）
小学校

とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが ごはん ごま 580

あぶらあげ にんじん もやし さとう 26.3

とうふ こまつな だいこん 18.2

みそ 2.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン サラダあぶら 614

なると わかめ こまつな もやし やきそばめん バンバンジードレッシング 24.4

ツナ ラ・フランスゼリー 17.0

2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく ごはん サラダあぶら 671

スキムミルク なす　たまねぎ じゃがいも カレールウ 18.5

ひじき れんこん　もやし さつまいも わふうドレッシング 18.8

きゅうり アセロラミルク 2.0

さんま ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん サラダあぶら 652

あぶらあげ こんぶ きりぼしだいこん さとう 24.4

とりにく こんにゃく すいとん 19.4

さつまあげ ねぎ 2.4

ぶたにく ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ コッペパン サラダあぶら 607

ウインナー チーズ ブロッコリー しょうが じゃがいも クルトン 28.4

たまご にんじん キャベツ パンこ シーザードレッシング 24.4

ほうれんそう 2.7

ぶたにく わかめ かぼちゃ たまねぎ ごはん サラダあぶら 631

ツナ ぎゅうにゅう ほうれんそう セロリ パンこ　さとう ごま 19.2

ベーコン のり にんじん みかん じゃがいも 17.8

こまつな マカロニ 2.7

たまご ぎゅうにゅう トマト たまねぎ しょくパン サラダあぶら 656

とりにく チーズ にんじん キャベツ いちごジャム シチュールウ 26.1

ツナ ブロッコリー きゅうり じゃがいも 22.9

とうもろこし 2.1

なっとう ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ ごはん サラダあぶら 605

ぶたにく にんじん だいこん さとう ごま 25.8

えだまめ さといも 18.5

ねぎ　しょうが 1.6

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきたけ スパゲティ サラダあぶら 651

ぶたにく ヨーグルト トマト エリンギ　マッシュルーム さつまいも たまごふしようマヨネーズ 26.0

チーズ にんにく　しょうが 24.1

きゅうり 2.2

とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう にんにく　しょうが ごはん サラダあぶら 718

ツナ のり にんじん だいこん でんぷん ごま 25.2

ぶたにく こんにゃく さとう 25.6

みそ しいたけ　ねぎ クレープ(いちご) 2.3

とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん グリンピース　しいたけ ごはん サラダあぶら 611

ぶたにく こんぶ キャベツ　きゅうり さとう 24.7

とうふ だいこん　ごぼう さといも 19.1

あぶらあげ　みそ こんにゃく　ねぎ 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　キャベツ ごはん サラダあぶら 603

いか　なると ピーマン たまねぎ　しいたけ さとう ごまあぶら 25.8

とりにく　タラ たけのこ でんぷん バンバンジードレッシング 15.9

ハム もやし　きゅうり はるさめ 2.2

あじ　タラ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しらたき ごはん サラダあぶら 591

ぶたにく　だいず ひじき こんにゃく さとう 21.3

あぶらあげ だいこん　ごぼう さといも 16.9

とりにく　とうふ ねぎ でんぷん 2.3

たまご ぎゅうにゅう にんじん パイナップル しょくパン ホイップクリーム 629

ハム チーズ こまつな みかん　もも 20.6

ウインナー キャベツ　たまねぎ 26.7

2.2

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん サラダあぶら 609

ゆば わかめ にら ねぎ　ごぼう さとう ナムルドレッシング 25.4

みそ しらたき じゃがいも 18.0

もやし　ねぎ 2.6

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー しょうが　にんにく こめこパン チョコクリーム(だいず) 696

ツナ わかめ にんじん キャベツ じゃがいも ごま　バター 33.6

ウインナー えだまめ レモンドレッシング 33.0

たまねぎ ルウ 2.7

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん ごまあぶら 643

ぶたにく のり もやし　きゅうり じゃがいも ごま 23.8

あぶらあげ だいこん サラダあぶら 25.2

みそ ごぼう　ねぎ 1.8

とりにく ぎゅうにゅう にら にんにく　しょうが ごはん ビーフシチュールウ 702

ぶたにく にんじん たまねぎ　マッシュルーム レモンタルト サラダあぶら 23.7

みそ もやし　だいずもやし ナムルドレッシング 25.2

えのきたけ　はくさい　ねぎ ごま 2.8

ハム ぎゅうにゅう にんじん キャベツ まるパン サラダあぶら 650

あさり パセリ たまねぎ パンこ ごま 23.4

ベーコン じゃがいも なまクリーム 23.5

ルウ 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう ブロッコリー しょうが　たまねぎ ごはん サラダあぶら 636

みそ アスパラガス カリフラワー　とうもろこし さといも シーザードレッシング 27.8

にんじん ごぼう　こんにゃく 22.1

だいこん　ねぎ 2.1

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー にんにく　しょうが はちみつパン シチュールウ 669

ぶたにく わかめ にんじん たまねぎ サラダあぶら 27.1

だいず こんぶ かぼちゃ こんにゃく なまクリーム 22.0

とさかのり キャベツ 2.3

１食分の学校給食摂取基準（小学校３・４年生） ※材料の都合で献立を変更する場合があります。

10月の平均栄養量
エネルギー：639kcal　たんぱく質：24.8g　脂質：21.6g　塩分：2.3g　

令和8年度

7 (水)
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

のワイン風味焼
ふ う み や

き

シーザーサラダ　ふわふわスープ

5 (月)
ごはん　秋野菜

あきやさい

のカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

レンコンとひじきのサラダ　アセロラミルク

6 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さんまのみぞれ煮
に

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

　すいとん汁
じる

2

1

16 (金)
セルフ親子丼

おやこどん

（ごはん・親子丼
おやこどん

の具
ぐ

）　牛乳
ぎゅうにゅう

塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え　根菜汁
こんさいじる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばスタミナ焼
や

き

のりごま和
あ

え　根菜
こんさい

ごま汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　あじカツ　小袋
こぶくろ

ソース

ひじきの炒
いた

め煮
に

　のっぺい汁
じる

21 (水)
セルフフルーツサンド（食

しょく

パン・フルーツクリーム）　牛乳
ぎゅうにゅう

ハムチーズピカタ　野菜
やさい

スープ

23 (金)

☆十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

☆

米粉
こめこ

パン　チョコクリーム(大豆
だいず

)　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の香味焼
こうみや

き　枝豆
えだまめ

サラダ　白
しろ

いんげんのポタージュ

26

エネルギー650kcal　たんぱく質21.1～32.5ｇ　脂質14.4～21.6ｇ　塩分2.0ｇ未満

22 (木)
セルフ豚丼

ぶたどん

（ごはん・豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

）　牛乳
ぎゅうにゅう

もやしとにらのナムル　ゆばとわかめの味噌汁
み そ し る

(月)

27 (火)

☆烏山小学校６年１組リクエスト給食☆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズｉｎハンバーグ（デミグラスソース）

もやしのナムル　キムチスープ　レモンタルト

28 (水)
セルフハムカツサンド（丸

まる

パン・ハムカツ・小袋
こぶくろ

ソース・

ごまキャベツ）　牛乳
ぎゅうにゅう

　クラムチャウダー

29

19 (月)
セルフ中華丼

ちゅうかどん

（ごはん・中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

）　牛乳
ぎゅうにゅう

肉焼売
にくしゅうまい

②　春雨
はるさめ

サラダ

20 (火)

エネルギー(kcal)
たんぱくしつ(ｇ)

ししつ（ｇ）
しょくえんそうとう

りょう（ｇ）

日付
ひづけ

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

          　         　　  　主
おも

　　　　な　　　　材
ざい

　　　　料
りょう

おもにエネルギーになるおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるおもに体
からだ

をつくる

魚、肉、卵、大豆・大豆製品、
牛乳・乳製品、小魚、海そう

野菜、くだもの、きのこ、こんにゃく
米、パン、めん、いも、さとう、
油、ごま、ナッツ

(木)

セルフ焼
や

きそばパン（スライスコッペパン・焼
や

きそば）　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめと小松菜
こ ま つ な

のツナあえ　ラ・フランスゼリー
(金)

セルフ二色丼
にしょくどん

（ごはん・そぼろ・おひたし）　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

8 (木)

☆荒川小学校リクエスト給食☆

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　かぼちゃコロッケ

のり酢
ず

あえ　ABCスープ　冷凍
れいとう

みかん

9 (金)
食
しょく

パン　いちごジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

　トマトオムレツ

ツナレモンサラダ　野菜
やさい

シチュー

15 (木)

☆烏山小学校６年2組リクエスト給食☆

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

のり酢
ず

あえ　ピリ辛
から

味噌汁
みそしる

　いちごクレープ

13 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　納豆
なっとう

ごまあえ　豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

14 (水)
秋
あき

のミートソーススパゲティ（ゆでスパゲティ・ミートソース）

牛乳
ぎゅうにゅう

　さつまいもサラダ　ヨーグルト

(木)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き炒
いた

め

花野菜
はなやさい

サラダ　豚汁
とんじる

30 (金)
はちみつパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　　照焼肉団子
てりやきにくだんご

②

こんにゃくサラダ　パンプキンシチュー


